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muUlisPortPro - MODE DEMPLOI

ULTISPORTPRO 4 MODULES (MSPR04M)

DESCRIPTIF DE I.,APPARE". (voir illustrations légendées en page 3)

1. Touche OK 7. Module de connexion
Bouton de validation aprés chacun des choix 8. Indicateur couleur du module

2. Touche PRECEDENT (<) Distingue chaque module pour le réglage de puissance (+/-).
Permet de revenir sur la sélection précédente. 9. Prises de raccordement des 4 modules (USB)

3. Touche C (clear) 10

Prise de mise en charge (jack DC IN)

Permet de revenir en arriére aprés avoir validé !
P Permet de raccorder |'adaptateur secteur (rechargement

4. Touche SUIVANT (>) batterie)
Permet de sélectionner ['élément suivant 11. systéme de blocage
5. Touche ON/OFF / Arrét d'urgence () Pousser le bouton vers la gauche pour utiliser I'appareil.

. P i r X
6. 4touches de puissances (+/—) ousser le bouton vers la droite pour la mise en charge

+: Augmente la puissance / niveau 1 a 10. 12. Connecteurs d'électrode
—:Diminue la puissance / niveau 10 & 1. Permet d'attacher une électrode adhésive double munie
Note: 11 appuis successifs de palier en palier. de boutons pression.

DESCRIPTIF DE LECRAN

WHE) \/oyant de niveau de charge de la batterie

[@88 Affiche le numéro de la catégorie de programmes

Affiche le décompte de la durée du programme (en min)
ALT Option muscles alternés (choix possible sur les catégo-
ries de programmes 02 a 07)

Vous choisissez de faire travailler 2 groupes musculaires
en alternance.

SIM Option muscles simultanés (choix par défaut).
Vous choisissez de faire travailler 2 groupes musculaires
en simultané.

Phase d'échauffement a activer ou non

Catégorie de programmes "SPORT"

Catégorie de programmes "SANTE"

AVANT TOUTE UTILISATION DE L'APPAREIL  TEST DE FONCTIONNEMENT RAPIDE

Vous venez d’acquérir un appareil professionnel perfor- TESTEZ VOTRE APPAREIL SUR LES QUADRICEPS

mant et puissant. Vous devez prendre le temps » Attachez une électrode grace aux boutons pression au

de découvrir son fonctionnement. premier module (blanc).

Lire attentivement le mode demploi » Otez le support plastique et collez sur la peau.

B Avant usage, mettre I'appareil en charge (voir schémas 1 » Allumez I'appareil avec la touche O et appuyez 6 fois de
a3page3). suite sur la touche OK.

H Tester votre appareil sur les quadriceps selon la procédure » Augmentez progressivement la puissance sur ce canal en
de test rapide ci-apres. appuyant 11 fois consécutivement

» Une fois ce parcours de découverte réalisé, vous pouvez
démarrer le programme de votre choix.

APPAREIL A BUT NON THERAPEUTIQUE
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LES CATEGORIES DE PROGRAMMES

CATEGORIES SPORT

l] I . PREPARATION A L'EFFORT

k‘v Baisse limpédance de la barriére cutanée.
Prépare la peau a la diffusion des courants émis par
les programmes.
Durée : 2 min de phase active

I] E . RECUPERATION DU VOLUME MUSCULAIRE

Permet de prévenir et de lutter contre la perte de
h volume musculaire généralement due au non usage
d'un membre ou suite a une période dimmobili-
sation.
Durée : 40 min de phase active + 6 min de récupération

l] 3 . RENFORCEMENT DU VOLUME MUSCULAIRE
Ne peut sappliquer que sur des muscles ayant un
volume normal. Les catégories de programmes 04 et
05 permettent de développer la force musculaire
Durée : 20 min de phase active + 6 min de récupération

[I LI . RESISTANCE MUSCULAIRE

La gamme des fréquences de stimulation vise a
augmenter la capacité a soutenir des efforts muscu-
laires importants.

Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

{'

H

-@- CATEGORIES BIEN ETRE

l] 5 . ENDURANCE MUSCULAIRE

Apres |'acquisition par la catégorie 04 a soutenir des
%/ efforts importants, ces programmes permettent de

soutenir dans la durée des efforts musculaires de

forte intensité en stimulant au maximum les fibres

lentes.
Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

U E . ENTRETIEN MUSCULAIRE

Ces programmes permettent de conserver les acquis
% au niveau de I'endurance, de la résistance et du
volume musculaire.
Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

l] 7 FORCE EXPLOSIVE
R y: Ces programmes s'inscrivent logiquement dans la
i continuité des catégories de programmes 03 et 04.
Ils permettent d'atteindre la force maximale d'un
muscle en stimulant les fibres de trés grande vitesse,
lintensité de la contraction doit étre maximale
Durée : 30 min de phase active + 6 min de récupération

[l B . RECUPERATION

Ces programmes, grace au balayage des fréquences
entre 0,5 et 8 Hz, permettent aux muscles de récupé-
rer plus rapidement par des effets relaxants, endor-
phiniques et a 'augmentation du débit sanguin
Durée : 20 min de phase active

l] EI . MASSAGE

w Ce programme est constitué de fréquences variant
progressivement de 3 a 10 Hz pour un effet massant
optimal.
Durée : 20 min de phase active

I U . MYORELAXANT

Ce programme grace au balayage des fréquences de
0,25 a 3,5 Hz permet aux muscles de se relaxer plus
rapidement.

Durée : 20 min de phase active

I I . RECUPERATION ACTIVE

Ce programme doit étre utilisé immédiatement
apres avoir effectué des efforts intenses.

Durée : 20 min de phase active

I E . SUDOLORIS

Soulage les douleurs par neurostimulation élec-
trique, variation progressive des fréquences. Les
électrodes doivent étre placées sur le site sensible.
Durée : 20 min de phase active

I 3 . TENSION MUSCULAIRE

- Ce programme permet de soulager efficacement
les tensions musculaires.
Durée : 20 min de phase active

I Li . JAMBES LOURDES

‘? Ce programme permet de soulager la sensation de
jambes lourdes.
©

Durée : 26 min de phase active
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I. CHARGEMENT DE LA BATTERIE

L'appareil contient une batterie rechargeable, il convient donc dés son acquisition deffectuer une charge de 4 heures en reliant son
boitier & 'alimentation secteur.

Il n'est pas possible d'utiliser I'appareil pendant la charge de la batterie.

En cas de non utilisation, procéder a une charge de la batterie de 4 heures (maximum) tous les 4 mois.

L'appareil se met en veille automatiquement si la batterie est déchargée afin d'assurer la protection de celle-ci contre toute décharge
abusive.

METTRE LAPPAREIL EN CHARGE (voir schémas 1, 2, 3 p. 3)
» Débrancher les 4 modules du boitier.
> Verrouiller le systéme de blocage en poussant le bouton vers la droite (4 USB bloqués, jack DC IN ouvert).
» Connecter le chargeur (fourni) a I'appareil.
IMPORTANT ! Il est impératif de verrouiller le systéme de blocage avant toute mise en charge.

AFFICHAGE DURANT LA CHARGE DE LA BATTERIE

» Durant la charge de la batterie, le voyant pile affiche alternativement ®—, @&, & pour montrer la charge en cours
» Débrancher |'adaptateur pour isoler la source électrique lorsque la charge est terminée.

» Lorsque l'on débranche le chargeur, écran séteint.

» Lorsque la pile est vide T, cela signifie que la batterie est déchargée.

Il. MISE EN MARCHE DE L'APPAREIL

AFFICHAGE - MISE SOUS TENSION

Attention pour la mise en marche, réalisez un appui bref maximum de 1 seconde sur ® (touche rouge). Attendez 'allumage
complet du boitier avant d'appuyer sur un autre bouton.

Tous les pictogrammes saffichent et séteignent, puis les muscles de face clignotent.

Sivous réalisez un appui trop long, votre écran clignotera et vous indiquera la totalité des pictogrammes qu'il contient.

Pour arréter 'appareil, appuyez briévement sur la touche .

Ou pour revenir dans le menu, vous devez enfoncer la touche C, ou faites 2 appuis brefs sur la touche (.

SELECTION DE LA (DES) ZONE(S) MUSCULAIRE(S) A STIMULER
> Choix 1 zone
L'écran affiche B!, ce qui veut dire quiil vous propose de choisir une premiére zone musculaire.
L, Si vous voulez choisir les muscles de face, validez avec la touche OK : la 1" zone musculaire du bas clignote (quadriceps).
Si vous voulez choisir les muscles de dos, appuyez sur la touche > la 1 zone musculaire du bas clignote (mollets).
Si vous voulez revenir aux muscles de face, appuyez sur la touche <.
L Appuyez sur la touche > pour remonter et faire défiler les différentes zones musculaires.
Pour revenir en arriére, appuyez sur la touche <.
Ly Une fois le groupe musculaire choisi, validez avec la touche OK

» Choix 2¢ zone
Les pictogrammes clignotent tous & nouveau et Iécran affiche D2, Lécran propose de choisir une 2¢ zone musculaire :
L Pour choisir une 2¢ zone musculaire, validez & nouveau soit les muscles de face ou les muscles de dos, validez OK.
Choisissez a nouveau une autre zone musculaire puis validez OK

Recommandations : choix muscles supérieurs ou muscles inférieurs

Il existe une différence entre les programmes des muscles supérieurs et ceux des muscles inférieurs.

Il est recommandé de ne pas sélectionner simultanément les muscles supérieurs et les muscles inférieurs car dans ce cas I'appareil
donnerait la priorité aux muscles supérieurs, diminuant sensiblement le rendement du travail sur les muscles inférieurs.

SELECTION DU PROGRAMME
Les pictogrammes des catégories "SPORT" s'affichent en clignotant (partie gauche de I'écran) :
L Sivous choisissez les catégories "SPORT" '@’* validez OK
L, Si vous voulez choisir les catégories "SANTE" Q» appuyez sur la touche > et validez OK
Faites défiler les catégories de programmes en appuyant sur la touche >:
L L'écran affiche simultanément le 1¢" pictogramme du bas, et le numéro de la catégorie correspondant.
L Si vous souhaitez revenir en arriére, appuyez sur la touche <.
A ce stade, vous avez donc choisi la (les) zone(s) musculaire(s) a stimuler et le type de programme.
L'appareil fait varier automatiquement les impulsions en fonction des zones musculaires ciblées.
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CHOIX PHASE D’ECHAUFFEMENT ET OPTION ALT/SIM
Uniquement pour les catégories 02 a 07.
» |'appareil vous propose une phase déchauffement avant de commencer la phase active du programme.
Le pictogramme PHASE D'ECHAUFFEMENT clignote en haut a droite.
Sivous voulez la sélectionner, appuyez sur OK, sinon appuyez sur la touche < et validez OK (elle disparait de Iécran).

» Puis le pictogramme ALT/SIM clignote.
Pour sélectionner ALT (alterné), appuyez sur la touche <, puis validez OK.
Pour sélectionner SIM (simultané), appuyez sur la touche >, puis validez OK
Sivous avez sélectionné la phase déchauffement, SIM s‘affichera au démarrage du programme car la phase d'échauffement est
obligatoirement en mode simultané.

Le pictogramme de le catégorie de programme choisie est allumé, la (les) zone(s) musculaire(s) choisie(s) clignote(nt) en alter-
nance. Lécran affiche :

» le niveau de batterie,

» la durée de la phase (décompte par minute),

> le pictogramme du chronometre,

» |'option ALT ou SIM et la phase d‘échauffement si vous les avez sélectionnés.

LANCER LE DEMARRAGE - REGLAGES DES INTENSITES
Appuyez sur les touches d'intensité + correspondantes aux fils connectés a vos électrodes (ou a votre accessoire) pour démarrer
le programme.
Pour augmenter l'intensité et changer de niveau, appuyez successivement 11 fois pour passer de palier en palier.
Le niveau de(s) puissance(s) s'affiche(nt) en bas de I‘écran. Si la batterie est faible, il est recommandé de ne pas démarrer le
programme.
Les intensités varient automatiquement durant la séance en fonction du programme.
Attention ! Votre générateur est muni d'un systéme de sécurité qui bloque le lancement du programme si les électrodes
ne sont pas positionnées sur la peau.

B DEROULEMENT DU PROGRAMME
» Utilisation de la touche C (Clear)
Durant le programme, un appui sur la touche C annule le déroulement de la phase en cours.
La phase suivante démarre sauf si vous étes arrivés a la fin du programme.
Dans ce cas, cette touche permet de retourner au choix de la 1 zone musculaire (comme une fin normale de programme).

» Déconnexion des électrodes en cours de programme
Si une électrode se déconnecte, le canal concerné se met a Bl et clignote pendant 30 secondes avant de revenir a un B fixe.
Pendant ces 30 secondes, il est possible de reconnecter le(s) électrode(s) et de remettre les puissances au niveau désiré.

FIN DU PROGRAMME - ARRET EN COURS
Alafin de la séance, Iécran propose de recommencer une séance en faisant clignoter les muscles de face (choisir une zone musculaire).
Recommencez la procédure de démarrage si vous souhaitez continuer sur une autre zone musculaire.
Sinon, appuyez sur la touche @ pour arréter.
L'appareil se met en veille au bout de 5 minutes d'inactivité.

lll. UTILISATION DE L'APPAREIL
A. UTILISER LAPPAREIL AVEC LA CEINTURE

La ceinture possede 2 paires d'attaches pression sur lesquelles se clipsent 2 électrodes sans fils spécialement congues par SPORT-ELEC®.
Pour vous procurer des électrodes neuves, adressez-vous a votre revendeur habituel, ou commandez-les sur www.sport-elec.com.
Attention !

N'utilisez jamais la ceinture sans y avoir attaché les 2 électrodes prévues.

N'utilisez jamais d'autres électrodes que celles fournies par SPorT-EIEC®.

PRESENTATION DE LA CEINTURE :
1 = Attaches pression
2 =Poche cache-fils
(avec patte de fixation du boitier)
3 = Partie auto-agrippante
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CONNEXION ET POSITIONNEMENT DE LA CEINTURE

» Dépliez la ceinture. Vérifiez que votre appareil est a larrét.

» Fixez les 2 modules sur les attaches pression a I'extérieur de la ceinture et branchez les cables au boitier.

> Attachez les électrodes a l'intérieur de la ceinture grace aux attaches pression. Retirez le support plastique des électrodes.

» Placez la ceinture autour de la taille et ajustez-la a I'aide de la partie auto-agrippante, de sorte que les électrodes soient bien en
contact avec la peau.

» Allumez I'appareil et sélectionnez un programme.

» Montez la puissance de chaque canal. Installez-vous confortablement et profitez de votre séance délectrostimulation.

» Sivous ressentez des picotements, arrétez lappareil et vérifiez que I€lectrode est bien en contact avec la peau. Si le probléme
persiste, contactez le Service Apres Vente : sav@sport-elec.com.

FIN DE PROGRAMME

> Le programme terminé, éteignez |'appareil puis débranchez I'appareil de la ceinture.
» Détachez les électrodes, et les humidifier légérement avec quelques gouttes d'eau avant de les replacer sur leurs supports
plastifié transparent.

B. UTILISER L’APPAREIL AVEC LES ELECTRODES

PRISE EN MAINS

» Raccordez les modules au boitier en respectant les indicateurs couleur de chaque module (photo A page 4).
NB : Vous pouvez utiliser 'appareil avec 1,2, 3 ou 4 modules.

» Attachez les électrodes au(x) module(s) grace aux boutons pression (photo B page 4).

POSITIONNEMENT DES ELECTRODES

» Retirez le support plastique des électrodes (photo C page 4).
Humidifiez-les en étalant du bout des doigts une goutte d'eau sur le gel adhésif et attendre 2 minutes (photo D page 4).

» Positionnez-le(s) module(s) sur votre corps.
NB : Les électrodes sont prévues pour un usage personnel. Pour des raisons d'hygiéne, elles doivent étre utilisées uniquement par
une seule personne.

DEMARRAGE DU PROGRAMME
Mettez en route votre appareil en suivant la procédure de « Mise en marche » (chapitre II).
Les contractions doivent étre fermes mais ne jamais provoquer de douleur.
Sivous ressentez une sensation désagréable au niveau des électrodes : diminuez les puissances, déplacez la ou les électrodes et
remontez progressivement la puissance. Vérifiez également que les électrodes sont suffisamment humidifiées.
Les réglages étant ainsi optimisés, laissez travailler votre appareil pendant toute la durée du programme.

FIN DE PROGRAMME

» Le programme terming, éteignez |'appareil en appuyant sur la touche @, puis décrochez les modules.

» Décollez délicatement les électrodes de votre peau.

» Humidifiez-les égérement avec quelques gouttes d'eau et remettez-les soigneusement sur leur support plastifié transparent.
Conservez les électrodes adhésives dans leur sachet refermable au frais (dans un compartiment isolé de votre réfrigérateur par exemple).

IV. CONSEILS D’UTILISATION

» L'appareil est recommandé par les kinésithérapeutes dans le cadre de rééducation fonctionnelle.

» |l est possible de recommencer le cycle d'un des programmes sur une autre zone musculaire ou de changer de programme en
restant sur la méme zone musculaire sans dépasser toutefois 50 min d'utilisation (de phase active) par zone musculaire et par jour.

» Boitiers et cables peuvent étre nettoyés avec un chiffon imbibé de solution désinfectante diluée avec de leau au 1/10°

> Les électrodes adhésives peuvent étre rehydratées avant et aprés usage par un agent désinfectant.

» Les électrodes adhésives doivent étre repositionnées sur leur support et conservées dans un endroit frais de +5°Ca +10°C.

> Les électrodes adhésives ont une durée de vie d'environ 40 utilisations, n'hésitez pas a en commander via notre boutique en ligne
www.sport-elec.com, ou auprés de votre revendeur habituel.
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AVERTISSEMENTS

» Ne pas laisser a la portée des enfants ou de personnes
mentalement déficientes. Le produit contient de petites
piéces susceptibles d'étre ingérées.

Afin de prévenir tout risque de strangulation, veuillez tenir
les cables hors de portée des enfants.

Lappareil est prévu pour un usage personnel. Pour des
raisons d'hygiéne, les électrodes doivent étre utilisées par
une seule personne.

Ne pas utiliser en conduisant ou en travaillant sur une machine,
Ne pas utiliser dans un environnement humide (salle de
bain, sauna) et a proximité de machines électriques reliées
au secteur et a la terre, voire une tuyauterie reliée a la terre
Utiliser 'appareil dans un environnement propre (sans
poussiére, saleté).

Ne jamais essayer de réparer ou de modifier vous-méme
ou chez un réparateur non agréé votre Multisportpro.
Veillez a recycler ou a éliminer la batterie de fagon
adéquate, conformément aux lois et aux réglementations
locales. Afin déviter tout risque de feu ou d'explosion, ne
jamais brdler ou incinérer la batterie.

Cet appareil ne nécessite pas détalonnage.

Lutilisateur doit vérifier que I'appareil fonctionne en toute
sécurité ainsi qu'il est en bon état de fonctionnement
avant toute utilisation.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

» Gardez I'appareil hors de la portée des enfants et des animaux.

V. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

DEPANNAGE
Si votre appareil ne fonctionne pas correctement, ne |'utilisez
pas et contactez votre revendeur.

PRECAUTIONS D’EMPLOI

» Ne pas utiliser 'appareil sur le visage

» Ne pas laisser a la portée des enfants

Demandez conseil a votre médecin :

» en cas d'implants électroniques ou métalliques d'une
facon générale (broches...),

» en cas de maladie ou lésions de la peau (plaies...).

CONTRE-INDICATIONS
Ne pas utiliser cet appareil SPORT-ELEC® :
» Sur l'aire cardiaque.
» Sivous étes porteur d'un stimulateur cardiaque
(pacemaker).
» En cas de grossesse.
» Aprés un accouchement, attendre au minimum
6 semaines avant toute utilisation.
» En cas de maladies neuromusculaires.
» En cas de maladies hémorragiques.
> Sur le visage.

CONSEILS D'ENTRETIEN ET DE NETTOYAGE
Nettoyer les boitiers avec un tissu imbibé d'une solution
désinfectante diluée avec de I'eau au 1/10¢.

CEINTURE
Référence : CTBB2MEAV2

ELECTRODES ADHESIVES
Référence : EASF110x71

ALIMENTATION SECTEUR
Référence : MN-A403-E120

Taille (homme et femme) : De 34 a 60
Longueur ceinture dépliée: 122 cm
Composition textile : 35% éponge,
20% tissu élastique, 15% polyester, 15%
nylon, 10% PVC + cuivre, 2% caout-
choucg, 3% textile non tissé.

Surface de contact: 67,5 x 47 mm (x2)
Durée de vie estimée : 40 utilisations
Dispositif médical de classe | (directive
93/42/CEE).

Electrodes adhésives, hydrophiles et
hypoallergéniques.

N'hésitez pas a commander les élec-
trodes adhésives neuves compatibles
sur www.sport-elec.com.

Input : AC 100-240V, 50/60Hz,
0.25Amax

Output: DC5V=06A

Utilisez exclusivement l'alimentation

secteur fournie avec |'appareil.

En cas de détérioration, veuillez la

remplacer (contactez SPORT-ELEC®, ou

commandez sur www.sport-elec.com).
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L'APPAREIL
Version du logiciel
Type de courant
Nombre de programmes . .
Nombre de variations de programmes (ou phases)
Nombre de canaux indépendants réglables
Intensité maximum sur une charge de 500Q/ canal
Plage de fréquence
Plage de largeur d'impulsion
Alimentation
Dimensions et poids de I' appare\\
Arrét automatique a lissue de chaque programme
Sécurité a l'allumage
Température de stockage / Humidité relative
Température d'utilisation / Humidité relative
Attention..... .
Garantie / Cycle de vie .

ce

Déclaration CE de conformité.

MODE D'EMPLOI

E
Biphasique

.88 programmes SPORT, 6 programmes SANTE
344

4
sl 100 mA /500 0hmsQ / canal
De 0,25 a 160 Hz
De 70 & 360 ps
.. Batterie rechargeable Li-Po 3,7V - 1020 mAh
83,5x1255x2961 mm-340¢g
Oui
100%
0-45°C/10-90%
5-40°C/ 20-65%
A Lire attentivement la notice
2 ans (boitier)

Désignation du fabricant mettant le dispositif
sur le marché.

Appareil en contact avec le patient,
hors aire cardiaque.

Pour le respect de l'environnement, veuillez
respecter les indications de mise au rebut.

Les appareils sont construits sans matériaux
pouvant avoir un impact néfaste
sur l'environnement.

RoHS

Le fabricant adheére au dispositif de valorisation
des déchets et respecte les obligations du Code
de l'environnement.

Protégé contre l'intrusion de corps étrangers
> 12,5 mm et contre les projections deau
jusqu'a 15° de la verticale.

1P22

Intensité maximale de 90 mA sur une charge de
wmmoe 1000 Q) par canal.

é"oav/f Conditions de transport et de stockage :

Attention : voir les précautions d'emploi
spécifiques dans la notice d'instructions.

min
10%.

40
min A 104%
o
32F

VI. GARANTIE

humidité relative entre 10 et 90 %.

Conditions de transport et de stockage :
température entre 0 et 40°C.

Consulter le manuel d'utilisation

Ne convient pas aux porteurs de stimulateurs
cardiaques.

Ne convient pas aux femmes enceintes.

Appareil prévu pour un usage domestique.

Double isolation secteur (>50V).

Oe®d & I<E

Nous accordons une garantie de 24 mois sur les produits que nous
distribuons a partir de la date d'achat.

Ne jamais essayer de réparer ou de modifier votre appareil vous-
méme ou chez un réparateur non agréé. La garantie devient caduque
si des réparations ont été effectuées par des personnes non agréées
ou si des piéces de rechange ne provenant pas de la méme marque
ont été utilisées. De méme, n'utilisez que des accessoires compatibles
fabriqués par la marque SPORT-ELEC®.

Pendant la durée de la garantie, nous prendrons gratuitement a notre
charge, la réparation des vices de fabrication ou de matiéres, en se
réservant le droit de décider si certaines piéces doivent étre réparées
ou échangées ou encore si 'appareil lui-méme doit étre échangé.

Les dommages occasionnés par une utilisation inadéquate (choc,
branchement sur courant continu, erreur de voltage...) excluent
toute prétention a la garantie ; I'usure normale ne portant préjudice

ni au bon fonctionnement, ni a la valeur de 'appareil.

La garantie ne sera valable que si la date d'achat ainsi que le cachet
et la signature du magasin figurent sur le coupon de garantie ou sur
présentation du ticket de caisse (voir le « coupon de garantie » a la fin
du présent mode d'emploi).

Toute autre forme de prétention a la garantie est exclue, sauf si des
dispositions légales spécifient le contraire.

GARANTIE DES ACCESSOIRES

Les électrodes adhésives ainsi que la ceinture sont destinées a une
utilisation strictement personnelle. Pour des raisons d'hygiéne, elles
ne peuvent donc étre ni reprises, ni échangées.

La durée de vie des électrodes adhésives est estimée a 40 utilisations
environ

N'OUBLIEZ PAS D’ACTIVER VOTRE GARANTIE EN LIGNE : www.sport-elec.com/activation
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n MULTISPORTPRO 4 CHANNELS (MSPR0O4M)

0VERVIEW UF THE DEVIGE (see captioned diagrams on page 3)

1.  OKkey
Validation after each selection.

2. Leftkey(<)
Back or select another choice.
3.  Ckey/(clear)
Back after validating.
4. Rightkey(>)
Choice selection key (programs, muscular zones)
5.  ONJ/OFF key / Emergency stop (O)
Turns the unit On/Off.
6. 4 buttons for power regulation (+/—)
=+ Increases the power / Level 1to 10

—: Decreases the power / Level 10to 1.
Note: 11 several presses for adjusting intensy level

DESCRIPTION OF THE SCREEN

7. Connexion module

8. Colour module indicator
Distinguishes each module for setting of the speed
adjustment (+/-).

9. USB connection sockets

10. Charging battery connection socket (DC IN jack)
Can be used to connect the power adapter.

11. Locking system slider
Push the button to the left to operate the device.
Push the button to the right to charge the device

12. Fastener buttons
Can be used to attach one dual adhesive pad equipped
with snap fasteners.

BEFORE USING THIS UNIT

You have just acquired an effective and powerful profes-

sional unit. Take your time to discover

how to use it.

Read the instructions carefully.

Before using it, charge the unit (pictures 1, 2, 3 page 3).

B Test your unit on your quadriceps using the quick test
procedure below.

NON-THERAPEUTIC DEVICE

Battery level
Displays number of category programs
1 Displays the pre-set program lenght (in minutes)

ALT Alternate muscles option
(option available for the program categories from 02 to 07).
Train 2 muscle groups alternately.

SIM Simultaneous muscles option (default choice).
Train 2 muscle groups simultaneously.

Enable/disable warm-up phase
SPORT program categories

@ HEALTH program categories

OPERATION QUICK TEST

TESTING THE DEVICE ON YOUR QUADRICEPS

» Connect one electrode with snap fasteners to the first module
(white).

> Remove the plastic and stick to the skin.

» Start the unit using the ® key and press the OK key
6 times.

» Increase gradually the power on this channel pressing suc-
cessively 11 times.

» Once this procedure is done, you can start a program that
best suits your needs.
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PROGRAM CATEGORIES
SPORT PROGRAM CATEGORIES

[] | . PREPARATION TO MUSCULAR EFFORT
\W/ Lowers the impedance of the skin barrier. Prepares
your muscles for the currents emitted by the
programs.
Duration: 2 min active phases

[] E . RESTORE MUSCLE VOLUME

Prevents and fights loss of muscle volume resulting
{ usually from a lack of use of a limb following a period
= of immobilisation.

Duration: 40 min active phase + 6 min recovery

[] 3 . REINFORCE MUSCLE VOLUME
To apply only on muscles with a normal volume. The
program categories 04 and 05 are used to develop
muscle strength.
Duration: 20 min active phase + 6 min recovery

[] LI . MUSCLE RESISTANCE

The stimulation frequencies aim at increasing the
ability to sustain major muscle efforts.
Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

@ WELL BEING

[] 5 . MUSCLE ENDURANCE

After using the "Muscle Resistance" program category to
acquire the ability to sustain major efforts, use this pro-
gram category to extend high intensity muscle efforts

over time by maximum stimulation of slow fibres.
Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

[] B . MUSCLE FITNESS
Use program category to maintain the level of mus-
cle endurance, resistance, and volume acquired.
Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

U 7.’EXPLOSIVE FORCE

: 2 This category is a logical extension of categories 03
7. and 04. It allows reaching maximum muscle force by
stimulating very high speed fibres, with maximum
contraction intensity.
Duration: 30 min active phase + 6 min recovery

[] 8 . RECOVERY

Using a frequency range between 0.5 and 8 Hz, this
category ensures muscles recover faster through
relaxing, endorphin-based effects, and increases
blood flow.

Duration: 20 min active phase

[] '_:I . MASSAGE

w This program category uses frequencies modulated
between 3 and 10 Hz for optimum massaging effect.
Duration: 20 min active phase.

I [I . MUSCLE RELAXING

The frequency range between 0.25 and 3.5 Hz of this
program category accelerates muscle relaxing.
Duration: 20 min active phase

I I . ACTIVE RECOVERY

Use this program immediately after performing
intense efforts.

Duration: 20 min active phase.

| E . RELIEVES PAIN

This program operates by across-skin nerve stimula-

tion, delivering a range of pulse frequencies in the
local area where the electrodes are placed
Duration: 20 min active phase.

I 3 . MUSCLE TENSION
(N This program relieves muscle tensions effectively.
lm Duration: 20 min active phase.

I Ll . HEAVY LEGS

This program relieves numb legs sensation.
4 - X
Duration: 26 min active phase.
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|. CHARGING THE BATTERY

The device contains a rechargeable battery, immediately following purchase, simply charge it for 4 hours by plugging the unit into
the mains power supply.

Itis not possible to use the device whilst the battery is charging.

If the device remains unused, charge the battery for 4 hours (maximum) every 4 months.

The device switches itself to stand-by mode if the battery needs charging, this is to prevent the battery to be unloaded.

TO CHARGE THE UNIT (see diagrams 1, 2, 3 page 3)
» Disconnect the 4 modules cables from the unit.
» Close the locking system by pushing the button to the right (4 USB locked, jack DC IN open). [
» Connect the charger supplied with the unit.

IMPORTANT! Before charging batteries, make sure that the locking system is properly closed.

DISPLAY DURING THE BATTERY CHARGE

> While charging the battery, the indicator battery displays =, @&, then ®8m to show that the battery is charging.
> Unplug the AC adapter in order to block out the energy supply when the battery is fully charged.

» When unplugging the AC adapter, the screen switches off.

» When the battery indicator is empty T3, it means that the battery is discharged.

Il. STARTING THE DEVICE

DISPLAY - POWERING THE DEVICE ON
Beware to starting the device, press briefly maximur 1 second the ® red key in order to switch the device on. Wait a complete
switch on of the unit before pressing another key.
All pictograms display and shut off, then all front muscles blink.
If you press permanently, the screen will blink and display all the available programs.
Press the O key for switching the device off.
Or for retumning to the previous menu, press the C key or press briefly the () key twice.

SELECTING THE MUSCLE ZONE(S) TO STIMULATE
> Choosing the 1+ zone
The screen displays 81, meaning you can choose a first muscle zone.
L To choose the front muscles, validate with the OK key: the 1% muscle zone at the bottom blinks: quadriceps
To choose the back muscles, press the > key: the 1% muscle zone at the bottom blinks: gastrocnemius (calves)
To return to the front muscles, press the <key.
Ly Press the > key to move upwards and scroll the different muscle zones.
To go back, press the < key.
L After selecting the muscle group, validate using the OK key

> Choosing the 2" zone
All pictograms blink and the screen displays 2. The screen proposes to choose a 2' muscle zone:
L To choose a 2" muscle zone, validate again either the front muscles or the back muscles, validate OK.
Choose again another muscle zone, then validate OK key.

Recommendations
The pictograms for upper muscles and for lower muscles are different. Avoid selecting upper muscles and lower muscles, as the
unit would give priority to upper muscles, reducing somewhat the yield of work on lower muscles.

SELECTING THE PROGRAM CATEGORY

Symbols of the "Sport" category programs flash while displayed (left side of the screen)

L If you choose the SPORT program categories ,Q“”, validate OK.

L To choose the HEALTH program categories @- press the > key and validate OK.

Scroll through the program categories by pressing the > key:

L The screen first displays the 1% lower pictogram while displaying the corresponding category number at the top.
L To go back, press the < key.

You have now chosen the muscle zone(s) to be stimulated and the type of program.

The device varies automatically the electric pulses according to the targeted body areas
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CHOOSE THE WARM-UP PHASE AND ALT/SIM OPTION
Only for categories 02 to 07
» The screen proposes a warming-up phase before starting the active phase of the program.
The WARM-UP PHASE pictogram blinks in the top right corner.
To select it, press OK, otherwise press the < key and validate OK (it disappears from the screen).

> Then the ALT/SIM pictogram blinks.
To select ALT, press the < key, then validate OK
To select SIM, press the > key, then validate OK.
If you have selected the warm-up phase, SIM is displayed when starting the program, as the warm-up phase is only in the
simultaneous mode.

The pictogram for the program category chosen is lit, the muscle zone(s) chosen blink alternately.
The screen is displayed:

- the battery level,

- the phase duration (countdown in minutes),

- the timer pictogram,

- the ALT or SIM option and warm-up phase if you have selected them.

LAUNCHING THE START - ADJUSTING INTENSITY

You must press the + buttons matching the cables to the pads (or to the accessories) for starting a program.

Forincreasing the intensity level and changing the gth of the stimulation, press 11 times to move to the next level.
The intensity level(s) is/are displayed at the bottom of the screen. Do not start a program if the battery level is low.

The intensity ranges vary during the session according to the program.

Warning! The unit is equipped with a security system that locks the launch of a program if the electrode pads are not
placed correctly on the skin.

PROGRAM PERFORMANCE
» Use of the C (Clear) key
During the program, you can press the C key to cancel the ongoing phase.
The next phase starts unless you have reached the end of the program.
In this case, this key allows returning to selecting the 1 muscle zone (as at normal end of program).

» Disconnecting the electrodes during the program
If an electrode is disconnected, the channel concerned is reset to O and blinks for 30 sec, before returning to a fixed B8,
During these 30 sec, the electrode(s) can be reconnected, and power restored to the level required.

END OF PROGRAM - STOPPING

At the end of the session, the screen proposes to start a new session by blinking the front muscles to select the 1 muscle zone.
Restart the starting procedure if you wish to continue on another muscle zone.

Otherwise, press the O key to stop

The unit switches to standby after 5 minutes idle.

lll. USING THE UNIT
A. USING THE DEVICE WITH THE BELT

The belt has 2 pairs of snap fasteners onto which 2 wireless electrodes specially designed by SPORT-ELEC® are clipped.
To obtain new electrodes, contact your usual retailer or order them from our website www.sport-elec.com.

Warning!

Never use the belt without attaching the 2 electrodes provided.

Only use electrodes supplied by SPORT-ELEC®.

PRESENTATION OF THE BELT :

1 = Snap fasteners
2 = Wire storage flap

(with a lopp fixing device)
3 =Scratch strip




CONNECTION AND POSITIONING OF THE BELT

» Open out the belt. Check that your device is switched off.

» Fix 2 modules onto the outside of the belt using the snap fasteners.

» Fix the electrodes onto the inside of the belt using the snap fasteners. Remove the plastic backing sheet from the electrodes.

» Place the belt around the waist and adjust it using the Velcro strip, so that there is a good contact between the electrodes and
the skin.

» Once the belt is in position, make yourself comfortable and switch it on following the «Starting the device» procedure.
You can carry out your normal activities while using the device.

> If you experience any tingling, switch off the device and check that the electrode is in contact with the skin. If the problem
persists, contact the after-sales service: sav@sport-elec.com.

END OF PROGRAM
» Once the program has finished, switch off the device and unplug it from the belt.
» Remove the electrodes and moisten them slightly with a few drops of water before replacing them onto their transparent plastic
backing sheets.

B. USING THE DEVICE WITH THE ELECTRODES

GETTING STARTED

» Connect each module to the unit by matching the color indicators (photo A page 4).
Note: You can use the device with 1, 2, 3 or 4 modules.
» Fix the electrodes to the module(s) using the snap fasteners (photo B page 4).

POSITIONING OF THE ELECTRODES

» Remove the plastic backing sheet from the electrodes (photo C page 4).

Moisten them by spreading a few drops of water onto the adhesive gel using your fingertips and wait 2 minutes (photo D page 4).
» Position the electrode(s) onto your body.

Note: The electrodes are for personal use. For hygiene reasons, they must always be used by the same person.

STARTING THE PROGRAM
Start your device by following the "Starting the device" procedure (chapter II).
Contractions should be firm but must never cause any pain.
If the electrodes cause you any discomfort: reduce the power levels, move the electrode(s) and then gradually increase the power.
Also ensure that the electrodes are sufficiently moistened.
Now that the settings have been optimized, let your device get to work for the full duration of the program.

END OF PROGRAM

Once the program has finished, switch off the device by pressing the ® key, then disconnect the modules.

Gently remove the electrodes from your skin.

Moisten them slightly with a few drops of water and replace them carefully onto their transparent plastic backing sheet.
Keep the adhesive electrodes in a plastic bag in a cool place (for example, a separate compartment in your refrigerator).

IV. RECOMMENDATIONS OF USE

» The unit is recommended for physiotherapists for functional re-education.

» You can restart a program'’s cycle on another muscle zone or change the program while remaining on the same muscle zone,
without exceeding however 50 min use per muscle zone and per day.

» Clean the unit and its cables with a cloth dampened with a disinfecting solution diluted in water at 1/10™.

» The adhesive electrodes can be rehydrated before and after use with a disinfecting agent.

» The adhesive electrodes must be repositioned on their support, and stored in a fresh storage between +5°C and +10°C.

» The adhesive electrodes have a lifetime of about 40 uses, you can order them directly from the online shop www.sport-elec.com
or from your reseller.
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WARNINGS

» Keep away from children or people with mental disabilities.

The device contains small pieces that can be swallowed

In order to prevent any risk of strangulation, please keep
the electrodes wires away from children.

The device is meant for personal use. For reasons of hy-
giene, the electrode should only be used on one person.
Do not use the device by driving or by working on a
machine.

Do not use this electro stimulation unit in a damp environ-
ment, a bathroom, a sauna or close to electric machinery
connected to mains and earthed, or even piping earthed.
Use this device in a clean place (without dust nor dirt...).
Do not, under any circumstances, attempt to open or
repair the Multisportpro yourselfl Only have repairs carried
out by the customer service department.

v

v

v

v

v

v

TROUBLE SHOOTING

If your device doesn't work properly, do not use it and contact
your reseller.

PRECAUTIONS OF USE

» Do not use the unit on your face.

» Do not leave within reach of children.

Ask for advice from your physician:

» if you have electronic or metallic implants (pins...),
» in case of skin condition (wounds...).

V. TECHNICAL SPECIFICATIONS

CONTRA-INDICATIONS
Do not use SPORT-ELEC®:
» On the heart area
» If you carry a pacemaker.
» If you are pregnant.
» During first 6 weeks after baby birth
> In case of neuromuscular diseases.
» In case of hemorrhagic diseases.
» On the face and skull.

RECOMMENDATIONS FOR MAINTAINING

AND CLEANING

Clean the unit with a tissue dampened with a disinfecting solu-
tion diluted with water at 1/10™.

BELT ADHESIVE ELECTRODES
Reference : EASF110x71

Contact area:67.5x47 mm (x2)
Estimated life expectancy : 40 uses
Class | medical device (Directive

References : CTBB2MEAV2

Size (unisex) : from 34 to 60

Length of the unfolded belt:122 cm
Fabric : 35% sponge, 20% elastic
fabric, 15% polyester, 15% nylon, 10%
PVC + copper, 2% rubber, 3% non-
woven fabric

93/42/CEE)

elec.com.

Adhesive, hydrophilic and hypoal-
lergenic electrodes

Please order new compatible
adhesive electrodes on www.sport-

ACADAPTOR
Reference : MN-A403-E120
Input : 100-240V, 50/60Hz, 0.25 Amax
Output : 5V =0.6A
The adapter is part of the equipment
Only use the AC adaptor supplied
with the device.
Please replace this adaptor should it
fail (contact SPORT-ELEC® or order at
www.sport-elec.com).
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UNIT

Software version

Type of current

Number of programs..... e
Number of program variations (or phases)
Number of adjustable independent outputs
Maximum intensity on a 500 Q load/channel
Frequency range

Pulse width range

Power supply e

Unit dimensions and weight.

Automatic stop at end of each program
Activation safety

Temperature for stocking / Relative humidity
Temperature for use / Relative humidity
Caution! RO

Guarantee of the unit / Lifecycle.

E

Dual phase

88"SPORT" programs - 6 "HEALTH" programs
..344

4
sl 100 mA /500 Q/ channel
0.25to 160 Hz
70 to 360 s
LiPo Rechargeable battery 3.7V - 1020 mAh
..835x%1255x29.61mm-340g
Yes
100%
0°Cto+45°C/10%t0 90%
5-40°C/ 20-65%
\ Read the manual thoroughly
... 2 years (unit)

CE€ CE conformity declaration

Name of the manufacturer bringing the device
to the market

@ Device in contact with the patient, excluding
o the heart area.

Please contribute to protect the environment
by observing the disposal instructions.

These units are free of materials likely
1o have a negative impact
on the environment.

RoHS

Protected against the ingress of foreign

|P22 >12.5mm and against dripping water
when tilted up to 15°.
é Caution :
Read the instructions for use.
Maximum intensity per channel up to 1kQ:
P

%ai Relative humidity for storage:
min

0% from 10 to 90 %.

mmﬁ;ﬁf@ Temperature for storage:
S+ from 010 40°C.

VI. GUARANTEE

The manufacturer respects the environmental
law and contributes to the cost of recovery and
recycling.

Follow the user manual instructions.

Do not use if you carry a pacemaker.

Do not use if you are pregnant.

This device is intended for domestic use.

Double insulated electrical appliance (>50V).

@@ ¢ I<E

We provide a 24 months guarantee for products supplied by us, from
the date of purchase.

The adhesive electrodes and the belt are for personal use. For hygiene
reasons, they can therefore neither be returned nor exchanged.

The life expectancy of the adhesive electrodes is estimated at ap-
proximately 40 uses.

Never attempt to repair or modify the device yourself or by a repair-
man not authorized by SPORT-ELEC®. The guarantee becomes null
and void if repairs have been carried out by non-authorized persons
or if the replacement parts used are not from the same manufacturer.
Similarly, only use compatible accessories manufactured by SPORT-
ELEC®.

During the guarantee period we repair, free of charge, manufacturing
defects or faulty parts, reserving the right to decide if certain parts
need repairing or replacing, or if the device itself must be replaced.

Any damage resulting from improper use (knocks, plugging into a
direct current, wrong voltage...) does not fall under the guarantee;
normal wear and tear does not affect the proper functioning or value
of the device.

The guarantee is only valid if the date of purchase and the stamp and
signature of the retailer appear on the guarantee certificate or upon
presentation of the till receipt (see "guarantee certificate" at the end
of this manual)

No other claims fall under the guarantee, unless otherwise provided
by law.

ACCESSORIES GUARANTEE

The electrodes and the belt are designed for personal use. For reasons
of hygiene, there will be no trade-in nor exchange.

DO NOT FORGET TO ACTIVATE YOUR WARRANTY ONLINE: www.sport-elec.com/activation
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MULTISPORTPRO 4 KANALE (MSPR04M)

BESCHREIBUNG DES GERATES (siehe Uberschrift Abbildung siehe Seite 3)

1. Taste OK
Wahl-Bestatigungstaste.
2. LinkeTaste (<)
Zuriick oder andere Wahl
3. Taste C (clear):
Bestétigung einer Wahl aufheben.
4. RechteTaste (>)
Wahltaste (programme, Muskelzonen)
5.  Taste ON/OFF / Not-Aus-Taste ()
Ein/und Ausschalten des Gerates.
6.  4Leistungstasten (+/—)
=+ : Leistung steigern / Niveau 1 bis 10.
— : Leistung senken / Niveau 10 bis 1.

Hinweis: 11 mehrere Pressen zur Einstellung intensy
Ebene

BESCHREIBUNG DES DISPLAYS

7. Anschlussmodul

8. Farbanzeige Module
Unterscheiden jedes Modul an die Stromeinstellung (+/-).

9. Anschlussbuchsen aus 4 Modulen (USB)

10. Laden von Buchse (DC IN)
So schlieBen Sie das Netzteil an.

11. SchlieBsystem
Driicken Sie den Knopf auf der linken Seite, um das Gerat
zu verwenden. Driicken Sie die Taste auf der rechten
Seite fur die Aufladung.

12. Elektrodenanschliisse
Um eine Doppelklebeelektrode mit Druckknopfen
versehen befestigen.

VOR DER BENUTZUNG DES GERATES LESEN

WEE) Battericladeanzeige
@88 Geeft aantal categorie programma's
3 Geeft de vooraf ingestelde programma lengte (in min)

Option abwechselndes Muskeltraining
(Optie beschikbaar voor de categorie programma's).
Sie trainieren zwei Muskulaturen abwechselnd.

SIM Option gleichzeitiges Muskeltraining (Standardwahl).
Sie trainieren zwei Muskulaturen gleichzeitig.

Aufwarmphase aktivieren/deaktivieren
Categorie programma's "Sport"

Categorie programma "Gezondheid"

FUNKTIONS-SCHNELLTEST

Sie haben ein leistungsfahiges und starkes Profigerat

erworben. Sie miissen sich die Zeit nehmen, um seinen

Betrieb zu entdecken.

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung aufmerksam durch

Laden Sie das Gerét vor der Benutzung auf (Abbildungen
1,2, 3 Seite 3).

H Testen Sie das Gerét an den Quadrizeps gemaB dem nach-
folgend beschriebenen Schnelltest.

NICHT-THERAPEUTISCHES GERAT

TESTEN IHRES GERATS AN DEN QUADRIZEPS

» SchlieRen Sie eine Elektrode mit Druckknépfen an das
erste Modul (weiB).

» Entfernen Sie die Kunststoff und halten Sie sich an die Haut.

» Schalten Sie das Gerat mit der Taste ® ein und driicken
Sie 6-mal hintereinander auf die Taste OK.

» Erhéhen Sie die Leistung auf diesem Kanal nacheinander
11-mal driicken.

» Nach dieser Entdeckungstour wissen Sie, wie Sie die
Leistungen des Gerdtes fur sich nutzen kdnnen.
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CATEGORIE PROGRAMMA'
CATEGORIE PROGRAMMA'S "SPORT"

D I . VOORBEREIDING OP SPIERKRACHT
Senkt die Impedanz der Hautbarriere. Bereitet die

Haut auf die Weiterleitung der Programmstréme vor.

Dauer : 2 Min. aktive Phasen

l] E . WIEDERERLANGUNG DES MUSKELVOLUMENS
Dieses Programm dient zum Vorbeugen und zum
Bekampfen von Muskelvolumenverlust nach einer
langeren Nichtbenutzung oder Immobilisierung

eines GliedmalRes.

Dauer : 40 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

I] 3 . VERSTARKUNG DES MUSKELVOLUMENS
Dieses Programm kann nur auf Muskeln mit norma-
lem Volumen angewendet werden. Mit PG04 und
PGO5 kann die Muskelkraft entwickelt werden.
Dauer : 20 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

l] LI . MUSKELWIDERSTANDSFAHIGKEIT
Die Palette der Stimulationsfrequenzen dient zum
Steigern der Féhigkeit, groBe Muskelbeanspruchun-
gen aufrechtzuhalten.
Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

{'

H

[] 5 . MUSKELAUSDAUER
Nachdem mit PG04 die Widerstandsfahigkeit
gegentber grofen Beanspruchungen erlangt wurde,
langsamen Fasern die dauerhafte intensive Muskel-
beanspruchung trainiert.
[] B . MUSKELAUFRECHTERHALTUNG
% Mit diesem Programm werden Muskelausdauer, -wi-
Niveau gehalten.
Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung
i: Dieses Programm ist die logische Fortsetzung
von PGO3 und PGO4. Es dient zum Erreichen der
sehr schnellen Fasern, es wird die maximale Kontrak-
tionsintensitat angestrebt.
[] B . ERHOLUNG
Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen 0,5 und
endorphinische Effekte und eine erhohte Durchblu-
tung schneller erholen.

wird mit PGO5 durch maximales Stimulieren der

Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

derstandsfahigkeit und -volumen auf dem erreichten
[] 7 EXPLOSIVKRAFT

Maximalkraft eines Muskels durch Stimulieren der

Dauer : 30 Min. aktive Phase + 6 Min. Erholung

8 Hz aus, damit sich die Muskeln durch entspannende,

Dauer : 20 Min. aktive Phase

@ CATEGORIE PROGRAMMA'S "GESUNDHEITS"

I] '_:I . MASSAGE

& Dieses Programm besteht aus Frequenzen, die zwi-
schen 3 und 10 Hz ondulieren, um einen optimalen
Massage-Effekt zu erreichen.
Dauer : 20 Min. aktive Phase

I [] . MYOENTSPANNEND
Dieses Programm gibt Frequenzen zwischen 0,25
und 3,5 Hz aus, damit sich die Muskeln schneller
entspannen kénnen.
Dauer : 20 Min. aktive Phase

I | . AKTIVE ERHOLUNG
Dieses Programm muss sofort nach intensiven
Anstrengungen benutzt werden

Dauer : 20 Min. aktive Phase

I E . LINDERT SCHMERZEN

Schmerzstillendes Programm von elektrischer
Neurostimulierung, vorwartschreitender Variation
der Frequenzen. Die Elektroden sind an der schmerz-
haften Stelle anzuorden

Dauer : 20 Min. aktive Phase

I 3 . MUSKELSPANNUNG

(A Um Muskelschmerzen (Spannungen) wirkungsvoll
zu lindern.
Dauer : 20 Min. aktive Phase

I Ll . SCHWERE BEINE

Dieses Programm lindert das Gefiihl von schweren
9 9
Beinen.

Dauer : 26 Min. aktive Phase
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I. AUFLADEN DER BATTERIE

Das Gerat enthalt wiederaufladbare Batterien. Es sollte deshalb sofort nach dem Kauf durch Anschlieen an das Netzteil 4 Stunden
lang aufgeladen werden.

Waéhrend der Aufladung der Batterien kann das Gerdt nicht benutzt werden.

Wenn es langere Zeit nicht benutzt wird, sollten die Batterien alle 4 Monate 4 Stunden lang aufgeladen werden.

Das Gerat wechselt automatisch in den Standby, wenn die Batterien entladen sind, damit diese nicht beschadigt werden.

UM DAS GERAT AUFZULADEN (siehe Abbildungen 1, 2,3 Page 3)
> L6sen Sie die 4 Module des Gehauses.
» Verriegeln Sie den Verriegelungssystem durch Driicken der Taste auf der rechten Seite N
» SchlieBen Sie das Ladegerét (mitgeliefert) an das Gerat.
WICHTIG ! Es ist wichtig, um die Blockiersystem vor jeder Ladung zu sperren.

BATTERIE-LADEANZEIGE

» Wahrend der Ladung der Batterie, die Batterieanzeige erscheint wahrend der Ladung ®=, @83, und schlieflich @& voll.
» Nach dem Aufladen, den Adapter ausschalten, um die elektrische Quelle zu isolieren.

» Wenn das Ladegerét abgezogen wird, erléscht das Display.

» Wenn das Batteriesymbol leer ist =2, ist die Batterie entladen.

II. INBETRIEBNAHME DES GERATES

ANZEIGE - EINSCHALTEN

Hiten Sie sich vor, um das Gerét in Betrieb, driicken Sie kurz maximal 1 Sekunde die rote Taste (), um das Gerat einzuschalten.
Warten Sie einen kompletten Schalter auf der Einheit, bevor eine andere Taste (9 dricken.

Alle Piktogramme erscheinen, dann blinken die Muskeln der Vorderseite.

Wenn Sie auf den Knopf lang driicken, Ihr Bildschirm blinkt auf und gibt Ihnen die Gesamtheit der Piktogramme an, die er enthélt.
Um das Gerat zu stoppen, driicken Sie kurz auf ()

Oder, um zum Menti zurtickzukehren, driicken Sie die Taste C, machen Sie 2 kurze Driicken (.

AUSWAHL DES (DER) ZU STIMULIERENDEN MUSKELBEREICHS (MUSKELBEREICHE)
> Wahl des 1 Bereichs

Das Display zeigt O an, Sie kénnen nun den ersten Muskelbereich wéhlen.

L Validieren Sie mit der Taste OK, wenn Sie die Muskeln der Vorderseite wihlen machten: der 1. untere Muskelbereich blinkt (Quadrizeps).
Driicken Sie die Taste >, wenn Sie die Riickenmuskeln wahlen méchten: der 1. untere Muskelbereich blinkt (Beinbeuger / Waden).
Driicken Sie die Taste <, wenn Sie zu den Muskeln der Vorderseite zuriickkehren mochten.

L Driicken Sie die Taste >, um die verschiedenen Muskelbereiche nach oben zu durchlaufen.

Mit der Taste < kdnnen Sie zuriickgehen.
Ly Nach der Wahl der Muskulatur validieren Sie mit der Taste OK.

> Wahl des 2 Bereichs
Alle Piktogramme blinken wieder und das Display zeigt B2 an. Sie werden dazu aufgefordert, einen 2. Muskelbereich zu wahlen:
L Um einen 2. Muskelbereich zu wahlen, validieren Sie wieder mit OK entweder die Muskeln der Vorderseite oder die Riickenmuskeln.
Wahlen Sie einen anderen Muskelbereich und validieren Sie mit OK.

Empfehlungen : wahl der oberen und unteren muskeln

Die Programme fiir die oberen und die unteren Muskeln sind unterschiedlich.

Es wird davon abgeraten, obere Muskeln zusammen mit unteren Muskeln auszuwahlen, da das Gerdt in diesem Fall den oberen
Muskeln die Prioritat gibt, wodurch die Wirksamkeit des Trainings der unteren Muskeln deutlich verringert wird.

WAHL DES PROGRAMMS
Symbolen van de "Sport" categorie programma’s knipperen terwijl getoond (linkerkant van het scherm)
L Wilt uin de rubriek "sport" 5% 1o kiezen, validieren Sie mit OK.
L Wilt uin de rubriek "gezondheid" te kiezen, driicken Sie die Taste > und validieren Sie mit OK.
Scroll naar de categorie programma's met de toets
L Das Display beginnt mit der Anzeige des 1. unteren Piktogramms und zeigt gleichzeitig oben die Nummer des Programms
an.
Ly Wenn Sie zurtickkehren mochten, driicken Sie die Taste <.
Op dit punt, naar keuze van gespierde zone (s) en het programma bleek geschikt is voor uw behoeften.
De inrichting varieert automatisch de elektrische pulsen afhankelijk van het beoogde lichaamsdelen
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WAHL AUFWARMPHASE UND OPTION ALT/SIM
Alleen voor de categorieén 02-07
» Das Piktogramm AUFWARMPHASE blinkt oben rechts.
Das Display empfiehlt Ihnen eine Aufwarmphase, bevor Sie mit der aktiven Phase des Programms beginnen.
Wenn Sie sie wahlen wollen, driicken Sie OK andernfalls driicken Sie die Taste < und validieren Sie mit OK (sie verschwindet
vom Display).

» Das Piktogramm ALT/SIM blinkt.
Um ALT, zu wihlen, driicken Sie die Taste <, validieren Sie mit OK.
um SIM zu wihlen, driicken Sie die Taste >. Validieren Sie mit OK.
Wenn Sie die Aufwérmphase gewdhlt haben, erscheint SIM beim Start des Programms, denn die Aufwarmphase ist im
gleichzeitigen Modus obligatorisch

Het symbool van de Choses categorie brandt, der (die) gewahlte(n) Muskelbereich(e) blinken abwechselnd.
Das Display zeigt an :

- den Ladezustand der Batterien,

- die Dauer der Phase (in Minuten),

- das Chronometer-Piktogramm,

- die Option ALT oder SIM und die Aufwarmphase, wenn Sie sie gewdhlt haben.

START - EINSTELLUNG DER INTENSITATEN
Driicken Sie zum Starten des Programms die + Intensitatstasten der Kabel, die an Ihre Elektroden oder an Ihren Girtel
angeschlossen sind.
Fiir die Intensitat zu erh6hen und die Starke der Stimulation zu @ndern, driicken 11 mal auf die ndchste Ebene zu bewegen.
Das Niveau der Leistung(en) wird unten am Display angezeigt. Wenn die Batterieladung niedrig ist, sollte das Programm nicht
gestartet werden.
Warnung! Das Gerit ist mit einem Sicherhei das den Start eines Programms sperrt, wenn die
Elektroden nicht richtig auf der Haut platziert werden.

[ ABLAUF DES PROGRAMMS
> Benutzung der Taste C (Clear)
Wahrend des Programms wird durch Driicken der Taste C beim Ablauf einer Phase deren Zeit auf null gesetzt.
Die nachfolgende Phase startet, auRer wenn Sie am Ende des Programms angekommen sind.
In diesem Fall kénnen Sie mit dieser Taste zur Wahl des 1. Muskelbereichs zurlickkehren (wie bei einem normalen Programmende).

» Abklemmen der Elektroden wéhrend des Programmablaufs
Wenn sich eine Elektrode abklemmt, geht der betroffene Kanal auf B8 und blinkt 30 Sekunden lang, bevor die Anzeige 80
kontinuierlich angezeigt wird.
Wahrend dieser 30 Sekunden kann (konnen) die Elektrode(n) wieder angeschlossen und die Leistungen wieder auf das gewinsch-
te Niveau eingestellt werden.

ENDE DES PROGRAMMS - AUSSCHALTEN

Am Ende des Trainings blinken die Muskeln der Vorderseite am Display und es kann ein neues Training durch Wahl des 1.
Muskelbereichs gestartet werden. Beginnen Sie den Startvorgang erneut, wenn Sie mit einem anderen Muskelbereich fortfahren
wollen. Driicken Sie andernfalls zum Ausschalten die Taste . Nach 5 Minuten Inaktivitat geht das Gerat in den Standby.

Ill. BENUTZUNG DES GERATS
A. ANWENDUNG DES GERATES MIT DEM GiRTEL

Der GUrtel besitzt 2 Paar Druckknopfe an denen 2 kabellose, von SPORT-ELEC® speziell entworfene Elektroden befestigt werden.
Ersatzelektroden konnen Sie tber Ihren Handler beziehen oder auf unserer Internetseite www.sport-elec.com bestellen.

Achtung! Verwenden Sie nie den Gurtel, ohne die 2 vorgesehenen Elektroden angeschlossen zu haben.
Verwenden Sie nur passende Elektroden von SPORT-ELEC®..

SCHEMATISCHE DARSTELLUNG DES GURTELS:
1 = Druckknopfe
2 = Kabeltasche
(mit einer Schlaufe Fixiervorrichtung)
3 = Klettverschluss

"
3
:
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ANSCHLIESSEN UND ANBRINGEN DES GURTELS

» Offnen Sie den Giirtels. Stellen Sie sicher, dass Ihr Gerat ausgestellt ist.

> Befestigen Sie die Module auf den Druckknépfen. Verbinden Sie die beiden Module mit dem Kabel und verstauen Sie es in der
Kabeltasche.

» Befestigen Sie die Elektroden an der Innenflédche des Girtels mit den Druckknopfen. Nehmen Sie die Elektroden aus der
Kunststoffhalterung

» Legen Sie den Gurtel um die Hufte und passen Sie den Sitz mit den Klettbandern so an, dass die Elektroden an der Haut anliegen.

> Nehmen Sie nach dem Anschlie8en Ihres Gerates eine bequeme Korperhaltung ein und schalten Sie Ihr Gerat ein, indem Sie die
unter dem Punkt, Einschalten des Gerates" in folgenden Kapitel ausgefiihrten Anweisungen befolgen.
Wahrend der Anwendung des Multisportpro kénnen Sie sich wie gewohnt bewegen.

» Wenn Sie ein unangenehmes Kribbeln oder Stechen verspiren, schalten Sie das Gerat aus und priifen Sie, ob die Elektrode
Kontakt mit der Haut hat. Wenn das Problem bestehen bleibt, kontaktieren Sie den Kundenservice: sav@sport-elec.com.

BEENDIGUNG DES PROGRAMMS
» Nach Beendigung des Programms schalten Sie das Gerat aus. Nehmen Sie danach das Gerét vom Grtel ab.
» Nehmen Sie die Elektroden ab und befeuchten Sie sie leicht mit einigen Tropfen Wasser, bevor Sie sie wieder in den transparen-
ten Kunststofftrager zuriicklegen

B. ANWENDUNG DES GERATES MIT DEN ELEKTRODEN
VORBEREITUNG

» Die Module mit dem Gehéuse in Ubereinstimmung mit den Farbindikatoren jedes Moduls (Bild A Seite 4)
Sie kénnen das Gerdt einsetzen, indem Sie entweder 1, 2, 3 oder 4 Module benutzen.
» Befestigen Sie die Elektroden mit den Druckkndpfen an dem bzw. an den Module (Bild B Seite 4).

ANBRINGEN DER ELEKTRODEN

» Nehmen Sie die Elektroden aus der Kunststoffhalterung (8ild C Seite 4).
Befeuchten Sie die Elektroden, indem Sie mit der Fingerspitze einige Tropfen Wasser auf dem Haftgel verteilen und 2 Minuten
warten (Bild D Seite 4).

» Bringen Sie den Module bzw. die Module an threm Korper an.
Achtung : Die Elektroden sind fir den personlichen Gebrauch bestimmt. Aus Griinden der Hygiene diirfen sie jeweils nur von
einer bestimmten Person verwendet werden

STARTEN DES PROGRAMMS
Schalten Sie Ihr Gerét ein, indem sie die Vorgehensweise wie im Abschnitt « Einschalten » (Kapitel Il) beachten.
Die Kontraktionen sollen spirbar sein, dtirfen aber keine Schmerzen verursachen.
Falls Sie im Bereich der Elektroden ein unangenehmes Gefiihl empfinden, vermindern Sie die Intensitét, verandern Sie die Lage der
Elektrode(n) und steigern Sie langsam die Intensitat. Uberpriifen Sie auch, ob die Elektroden feucht genug sind.
Wenn Sie die Einstellung auf diese Weise optimiert haben, lassen Sie Ihr Gerdt wahrend der Laufzeit des Programms arbeiten.

ENDE DES PROGRAMMS
Wenn das Programm beendet ist, schalten Sie das Gerat aus, indem Sie die Taste ® betétigen, dann entfernen Sie dieVerbindungs-
kabel zu den Module. Ziehen Sie die Elektroden vorsichtig von der Haut ab.
Befeuchten Sie die Elektroden leicht mit einigen Tropfen Wasser und legen Sie sie wieder in die Kunststoffhalter zurtick.
Bewahren Sie die Haftelektroden in einem Plastikbeutel kihl auf (zum Beispiel in einem geschlossenen Fach Ihres Kihlschrankes).

IV. RATSCHLAGE FUR DIE BENUTZUNG

» Das Gerdt wird fur die Krankengymnastik im Rahmen der funktionellen Rehabilitation empfohlen.

» Esist moglich, den Zyklus eines der Programme in einem anderen Muskelbereich zu wiederholen oder das Programm ohne Verlassen
des Muskelbereichs zu wechseln, ohne dabei jedoch 50 Min. Benutzungsdauer pro Muskelbereich und pro Tag zu Gberschreiten.

» Das Gehause und die Kabel des Gerates kdnnen mit einem in Desinfektionslosung getrankten Tuch gereinigt werden

> Die Haftelektroden konnen vor und nach der Benutzung mit einem Desinfektionsmittel rehydratiert werden.
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» Die Haftelektroden mussen wieder auf ihren Tragern angebracht und an einem kihlen Ort zwischen +5 °C und +10 °C gelagert werden.
» Die Haftelektroden haben eine Lebensdauer von ungefahr 40 Benutzungen. Sie kdnnen sie direkt beim Hersteller bestellen oder

bei hrem Fachhéandler - www.sportelec.com

WARNUNGEN

» Von Kindern und geistig mangelhaft Personen fernhalten. Das
Gerdt besteht aus Kleinteilen, die verschluckt werden knnen.

» Um jede Gefahr der Strangulation zu verhindern, halten Sie die
Elektroden Drahte von Kindern fern.

» Das Gerdt ist zur Eigenanwendung geeignet. Die Elektroden
durfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person
angewendet werden.

» Kein Gerét benutzen, fiihrend oder tber eine Maschine
arbeitend.

» Benutzen Sie Ihr Elektrostimulationsgerat nicht in einem feuch-
ten Umfeld, im Badezimmer, in der Sauna, in der Nahe von ans
Netz angeschlossenen und geerdeten Elektrogeréten

» Das Gerdt in trockener und staubfreier Umgebung benutzen.

» Versuchen Sie niemals, das Gerdt selbst oder bei einem nicht
autorisierten Reparateur zu reparieren

» Recyceln oder entsorgen Sie die Batterie in Ubereinstimmung
mit allen Bundes-, Landes- und értlichen Gesetze. Zur Vermei-
dung von Brand- und Explosionsgefahr, nicht brennen oder
Verbrennen der Batterie.

» Das Gerdt bendtigt keine Kalibrierung.

» Der Benutzer muss sicherstellen, dass die Gerétefunktionen
sicher und sehen, dass es in einwandfreiem Zustand ist, bevor
verwendet wird.

» Bewahren Sie das Gerat auBer Reichweite von Kindern und
Haustieren.

Sie es nicht und wenden Sie sich an [hren Handler.

GEBRAUCHS-VORSICHTSMASSNAHMEN

» Das Gerdt nicht auf dem Gesicht verwenden

» Von Kindern fern halten

Fragen Sie lhren Arzt umrat:

» Bei elektronischen oder metallischen Implantaten allge-
meiner Art (Stifte....),

» Bei Hautkrankheiten (Wunden...).

GEGENANZEIGEN
Verwenden Sie den SPORT-ELEC® nicht :
» Im Herzbereich.
» Wenn Sie einen Herzschrittmacher.
» Wahrend der Schwangerschaft.
» Nach Entbindung, warten Sie 6 Wochen vor der Benutzung.
> Im Falle neuromuskuldrer Krankheiten.
» Im Falle von Blutkrankheite.
» Auf dem Schadel und Gesicht.

PFLEGE - UND REINIGUNGSRATSCHLAGE

Reinigen Sie den Gerat mit einem feuchten Schwamm, getrénkt
mit einer Desinfektionsldsung, im Verhéltnis 1/10 mit Wasser
verdlinnt.

FEHLERBEHEBUNG

Wenn Ihr Gerét nicht ordnungsgemaf funktioniert, verwenden

V. TECHNISCHE DATEN

GURTEL
Bezeichnungen : CTBB2MEAV2
Grofe : von 34 bis 60 (Manner &
Frauen)
Gesamtldnge des Giirtels : 122 cm
Textilmaterial : 35 % Schwamm, 20%
elastisches Material, 15% Polyester,
15 9% Nylon, 10 % PVC + Kupfer, 2%
Gummi, 3% Vliesstoff

HAFTELEKTRODEN
Bezeichnungen : EASF110x71
Kontaktflache : 67,5 x47mm (x2)
Haltbarkeit : 40 Anwendungen
Medizinisches Gert der Klasse |
(Richtlinie 93/42/CEE)
Haftelektroden, wasseranziehend &
hypoallergen

Bestellen Sie kompatible neue Hafte-

lektroden unter www.sport-elec.com.

NETZADAPTER
Bezeichnungen : MN-A403-£120
Eingabe: AC 100-240V 50/60Hz

0.25Amax

Ausgabe : DC5V=06A
Der Adapter ist ein Teil der Ausristung.
Benutzen Sie ausschlieBSlich das mit dem
Gerat mitgelieferte Kabel.
Sollte das Kabel beschdigt sein, dieses
ersetzen (Kontakt SPORT-ELEC®, oder
bestellen Sie es nach auf www.sport-
eleccom).
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DAS GERAT

Softwareversion

Stromart
Programmanzahl . T

Anzahl Programmvanauonen (oder Phasen).

Anzahl unabhangiger, einstellbarer Ausgénge .
Maximale Stromstarke bei einer Belastung von 500 Q / Kana\
Frequenzbereich

Impulsbreitenbereich

Stromversorgung .

Abmessungen und Gewwchtdes Gerates .
Automatisches Ausschalten am Ende jedes Programms

Sicherung beim Einschalten
Lagerungstemperatur / Relative Feuchtigkeit
Benutzungstemperatur/ Relative Feuchtigkeit
Achtung.... .
Garantie / Lebenszyk\us

C€ EG-Konformitatserklarung

E
Zweiphasig

..88 Sportprogramme - 6 Gesundheitsprogramme
344

4
sl 100 mA /500 Ohms / kanal
0,25 bis 160 Hz
70 bis 360 ps

.Lithium-Polymer (LiPo) Aufladbare-Batterie - 3,7V 1020mAh

83,5x1255x2961 mm-340¢g
Ja
100%
0°C bis +45°C/ 10% bis 90%
5-40°C/ 20-65%

_.ADie Anleitung aufmerksam durchlesen
2 Jahre

Herstellerbezeichnung fir das Inverkehrbringen des
Geréts auf dem Markt.

Geréte in Kontakt mit dem Patienten,
aus Herzgegend.

Um die Umwelt zu schonen, folgen Sie den Anwei-
sungen fir die Entsorgung.

Die Geréte werden ohne gefahrlicher Subs-
tanzen gebaut die eine Umweltschadigung
verursachen kénnen.

RoHS

Der Hersteller halt sich an die Abfallriickgewin-
nungseinrichtung und erfillt die Anforderungen des
Umweltgesetzbuchs.

Geschitzt gegen feste Fremdkorper
>12,5mm sowie gegen Wasser
bis 15° vertikal.

1P22

A\

90mA/10000

é"fv/f 109% bis 90% relative Luftfeuchtigkeit Lagerung
min
10%. und Transport.

40
min A 104%
o
32F

VI. GARANTIE

Achtung: siehe spezielle VorsichtsmaBnahmen
in der Gebrauchsanweisung.

90mA maximale Intensitat auf einer 1000Q)
Last pro Kanal.

0° bis 40°C Temperaturbereich Lagerung und
Transport.

Konsultieren Sie die Bedienungsanleitung.

Nicht geeignet fiir Herzschrittmacher-Patiente.

Nicht fir Schwangere geeignet.

Fur den Hausgebrauch vorgesehenes Gerat.

Steckdose mit doppelter Isolierung (> 50V).

Oe@ ¢ I<E

Wir gewahren eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum auf die
durch uns vertriebenen Produkte.

Versuchen Sie niemals, Ihr Gerat selbst zu reparieren oder Verénde-
rungen vorzunehmen, bzw. solche Eingriffe von nicht zugelassenen
Reparaturbetrieben vornehmen zu lassen. Die Garantie verfallt, wenn
Reparaturen von nicht befugten Personen ausgefihrt werden, oder
wenn die verwendeten Ersatzteile nicht von der gleichen Marke
stammen.

Achten Sie darauf, ausschlieBlich Zusatzartikel zu verwenden, die mit
kompatibel sind und von SPORT-ELEC® hergestellt wurden.

Wahrend der Laufzeit der Garantie tibernehmen wir kostenlos die
Reparatur von Herstellungs- oder Materialfehlern, wobei wir uns
das Recht vorbehalten, zu entscheiden, ob bestimmte Teile repariert
oder ausgetauscht werden mssen, oder ob das Gerat an sich ausge-
tauscht werden muss.

Durch unsachgemaBen Gebrauch verursachte Schaden (Beschadi-
gung durch duBere Krafteinwirkung, Anschluss an Gleichstromquelle,

Nichtbeachtung der Voltzahl...) fiihren zum Erléschen der Garantie;
normale Gebrauchsspuren sind der Funktion und dem Wert des
Gerates nicht abtraglich.

Die Garantie ist nur dann gultig, wenn der Garantieschein mit dem
Kaufdatum, sowie Stempel und Unterschrift des Handlers versehen
ist, oder wenn der Kassenbon vorgelegt wird (Siehe Abschnitt Garan-
tieschein am Ende dieser Gebrauchsanweisung).

Jede andere Begriindung eines Anspruchs auf Garantie ist ausges-
chlossen, auBer wenn gesetzliche Regelungen Gegenteiliges bes-
timmen.

ZUBEHOR GARANTIERT

Der Girtel und die Haftelektroden sind fir den personlichen Ge-
brauch bestimmt. Aus hygienischen Griinden kdnnen Sie nicht durch
andere Personen verwendet oder getauscht werden. Die Haltbarkeit
der Haftelektroden liegt bei etwa 40 Anwendungen.
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MULTISPORTPRO 4 CANALES (MSPR04M)

DESCRIPGI()N DEL APARATO (ver ilustraciones con leyendas en la pagina 3)

1.  Tecla OK
Boton de validacion después de cada eleccion

2. Teclaizquierda (<)
Permite volver atras o seleccionar otra eleccion.

3. Tecla C (Clear)
Permite volver atras después de haber validado.

~N

. Médulo de conexion

-]

. Indicador coloreado del médulo
Distingue cada médulo por el ajuste de la potencia (+/-).

1]

. Enchufes de conexion USB de los 4 médulos

4. Tecladerecha (>) 10. Enchufe para carga (para entrada jack DC IN)
. Permite conectar el adaptador de red.
Para seleccionar eleccion (programas, zonas musculares)
5.  Tecla ON/OFF / Emergencia stop () . S|stgma de blpqueg o "
Deslizar el botén hacia la izquierda para utilizar el
Enciende y apaga el aparato.
aparato.
6. 4 teclas de ajuste (+/—) Deslizar el botén hacia la derecha para cargar el aparato.
+: Aumenta la potencwa‘/ nivel 1a10. 12. Conectores de electrodo
—:Disminuye la potencia / nivel 10a 1. X .
. . Permite la aplicacion de un electrodo doble adhesivo
Nota: 11 presiones sucesivas para cambiar de nivel de .
X provisto de botones clip.
potencia
[W&E) |ndicador luminoso de nivel de baterfas

LEER ANTES DE UTILIZAR EL APARATO

[@BA Visualiza el nimero de la categoria de programas

Visualiza el resto de la duracién del programa

Opcion musculos alternados (eleccion posible para las
categorias de programas 02 a 07).

Usted elige hacer trabajar 2 grupos de musculos
alternativamente.

SIM

Opcién musculos simultdneos (eleccion por defecto)
Usted elige hacer trabajar 2 grupos de musculos
simultdneamente.

Fase de precalentamiento por activar o no
Categorfa de programas SPORT
Categoria de programas SALUD

PROBAR SU APARATO EN LOS CUADRICEPS

Usted acaba de comprar un aparato profesional,

eficaz y potente. Debe tomarse el tiempo para descubrir

cémo funciona.

Leer atentamente las instrucciones de empleo.

Antes de utilizar, poner el aparato en carga
(esquemas 1, 2, 3 pagina 3).

Probar el aparato sobre los cuadriceps conforme al
procedimiento.

DISPOSITIVO NO TERAPEUTICO

» Conecte un electrodo con botones de presion al primer
madulo (blanco).

» Retire el plastico y se adhieren a la piel.

» Encender el aparato con la tecla © y presionar 6 veces
seguidas el boton OK.

» Aumentar gradualmente la alimentacion de este canal
pulsando sucesivamente 11 veces.

» Una vez realizado este trayecto de descubrimiento, usted
conocerd su capacidad para utilizar los resultados de su
aparato.
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CATEGORIAS DE PROGRAMAS

CATEGORiAS SPORT

[] | . PREPARACION AL ESFUERZO MUSCULAR
Baja la impedancia de la barrera cuténea. Prepara la
piel para la difusion de las corrientes emitidas por
los programas.

Duracién : 2 min de fases activas

[] E . RECUPERACION DEL VOLUMEN MUSCULAR

El programa permite prevenir y luchar contra la
{

H

pérdida de volumen muscular causado en general
por el no uso de un miembro después de un periodo
de inmovilizacion.

Duracién : 40 min de fase activa + 6 min de recuperacion

[] 3 . REFUERZO DEL VOLUMEN MUSCULAR
Este programa sélo puede aplicarse sobre musculos
con un volumen normal. PG04 y PGO5 permiten
desarrollar la fuerza muscular.
Duracién : 20 min de fase activa + 6 min de recuperacion

[] LI . RESISTENCIA MUSCULAR
La gama de frecuencias de estimulacion esta
destinada a aumentar la capacidad para mantener
esfuerzos musculares importantes
Duracidn : 30 min de fase activa + 6 min de
recuperacion

@ CATEGORIAS SALUD

[] 5 . AGUANTE MUSCULAR
Después de haber alcanzado con PG04 a mantener
esfuerzos importantes, el programa PGO5 permite
mantener largo tiempo esfuerzos musculares de alta
intensidad estimulando al méaximo las fibras lentas.
Duracién : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion
[] B . MANTENIMIENTO MUSCULAR
Este programa permite conservar lo adquirido a
nivel del aguante, de la resistencia y del volumen
muscular.
Duracién : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion
[] 7 FUERZA EXPLOSIVA
{ i: Este programa se inscribe logicamente como
continuacion de PGO3 y PGO4. Permite alcanzar la
fuerza maxima de un musculo estimulando las fibras
de muy alta velocidad; asf la intensidad de la contrac-
cién es maxima.
Duracién : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacion
[] 8 . RECUPERACION
Este programa permite a los musculos recuperarse
més rapidamente, gracias al barrido de frecuencias
entre 0,5y 8 Hz, con efectos relajantes, endorfinicos
y mediante el aumento del flujo sanguineo.
Duracién : 20 min de fase activa

U l_:] . MASAJE

w Este programa estd constituido de frecuencias que
varian progresivamente de 3 a 10 Hz para alcanzar
un efecto dptimo de masaje.
Duracién : 20 min de fase activa

I [] . MIORRELAJANTE
Gracias al barrido de frecuencias de 0,25 a 3,5 Hz,
este programa permite a los musculos relajarse
mas rapido.
Duracidn : 20 min de fase activa

I I . RECUPERACION ACTIVA
Este programa se utiliza inmediatamente después
esfuerzos intensos, dado que el conjunto de las
frecuencias generadas.
Duracién : 20 min de fase activa

| E . ALIVIAEL DOLOR
Programa antalgico a base de neuroestimulacion
eléctricay variacién progresiva de las frecuencias.
Los electrodos deben colocarse sobre la zona
dolorosa.
Duracién : 20 min de fase activa

| 3 . TENSION MUSCULAR

(A Este programa permite aliviar eficazmente los
dolores (las tensiones) musculares.
Duracién : 20 min de fase activa

| LI . PIERNAS PESADAS

Este programa permite aliviar la sensacion de piernas
1Y pesadas.
Duracidn : 26 min de fase activa
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1. CARGA DE LA BATERIA

El aparato contiene baterias recargables y por lo tanto conviene, desde el momento de adquirirlo, efectuar una carga de 4 horas
uniendo su caja a la alimentacion del sector.

No se puede utilizar el aparato mientras se cargan las baterfas.

En caso de no utilizarlo, proceder a cargar las baterias durante 4 horas (méximo) cada 4 meses.

El aparato se coloca en vigilia automaticamente si se descargan las baterias, permitiendo asf la proteccion de éstas contra cualquier
descarga abusiva.

PONER EL APARATO EN CARGA (ver esquemas 1,2, 3 pagina 3)
» Desconectar los 4 mddulos del generador.
> Activar el sistema de bloqueo deslizando el botdn hacia la derecha (4 USB blogueados, Jack DC IN abierto)
» Conectar el cargador suministrado con el aparato.
iIMPORTANTE! Es indisp ble activar el si: de bloqueo previo a la carga del aparato.

VISUALIZACION CARGA DE LA BATERIA

> Durante la carga de la baterfa, el indicador luminoso pila aficha ®—, @85, @& para mostrar que la carga estd efectuandose.
» Deosconectar el adaptador para alejar la fuente eléctrica cuando la carga ha sido terminada.

» Cuando se desconecta el cargador, la pantalla se apaga.

» Cuando la pila estd vacia C—, significa que la baterfa estd descargada.

Il. PUESTA EN MARCHA DEL APARATO

VISUALIZACION - ENERGIZACION

Tenga cuidado al poner en marcha el dispositivo, realisa un apoyo brieve méximo de 1 sequndo en O (tecla roja) con el fin de
encender el dispositivo. Esperar un cambio completo en la unidad antes de pulsar otra tecla.

Todos los pictogramas se afichan, después los musculos delanteros parpadean.

Si se realisa un apoyo largo, su pantalla parpadea y le indica la totalidad de los pictogramas que contiene.

Para parar el aparato, apoye brievemente en ®.

O para regresar al menudo, se debe presionar el boton C o apoye brievemente 2 veces en ®.

SELECCION DE LA O LAS ZONAS MUSC ULARES POR ESTIMULAR
> Eleccién 12 zona
La pantalla aficha 81, lo que quiere decir que le propone elegir una primera zona muscular.
L, Si usted quiere elegir los musculos delanteros, valide con OK :la 12 zona muscular de trabajo parpadea (cuadriceps).
Si usted quiere elegir los musculos de la espalda, presione > la 12 zona muscular de trabajo parpadea (gemelos /
pantorrillas)
Si usted quiere volver a los musculos delanteros, presione la tecla <.
L Presionar la tecla > para subir y hacer desfilar las diferentes zonas musculares.
Para volver atras, presione la tecla <
L, Una vez elegido el grupo muscular, valide con la tecla OK

> Eleccion 22 zona
Todos los pictogramas parpadean nuevamente y la pantalla aficha O¢. La pantalla propone elegir una 22 zona muscular
Ls Para elegir una 22 zona muscular, valide nuevamente ya sea los musculos delanteros o los muasculos de la espalda, valide OK

Elija nuevamente otra zona muscular y luego valide OK.

RECOMENDACIONES : Seleccion de musculos superiores y misculos inferiores

Existe una diferencia entre los programas de los musculos superiores y los de los musculos inferiores.

Se recomiendo no seleccionar musculos superiores con musculos inferiores, porque en ese caso el aparato dard prioridad a los
musculos superiores, disminuyendo sensiblemente el rendimiento del trabajo sobre los musculos inferiores.

SELECCION DEL PROGRAMA
Los simbolos de las categorias "DEPORTE" parpadean al momento de visualizarse (parte izquierda de la pantalla) :
L, Si usted elige los categorfas SPORT &Y, valide OK.
L Si usted quiere elegir los categorias SALUD @ presione la tecla>y valide OK.
Deslice las categorfas de programas presionando la tecla >.
L La pantalla aficha simulténeamente el 1° pictograma (de abajo) y el nimero de programa correspondiente.
L Si usted quiere volver atrés, presione la tecla <.
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En esta etapa, usted ha elegido por lo tanto la o las zonas musculares por estimular y la categoria de programa.
El aparato varia automaticamente las impulsiones en funcion de las zonas musculares seleccionadas.

ELECCION FASE DE PRECALENTAMIENTO Y OPCION ALT/SIM
UNICAMENTE PARA LAS CATEGORIAS 02 A 07
» La pantalla le propone una fase de precalentamiento antes de comenzar la fase activa del programa.
El pictograma FASE DE PRECALENTAMIENTO parpadea arriba a la derecha.
Si usted quiere seleccionarla, presionar OK, si no, presionar la tecla <y valide OK (desaparece de la pantalla).

» Después el pictograma ALT/SIM parpadea.
Para seleccionar ALT, presionar la tecla <,y después validar OK.
para seleccionar SIM, presionar la tecla>, y después validar OK.
Si usted ha seleccionado la fase de precalentamiento, SIM se afichara en el momento de iniciar el programa, porque la fase de
precalentamiento es obligatoriamente en modo simultaneo.

El simbolo de la categoria de programa de su opcién se ilumina, y la o las zonas musculares elegidas parpadean alternativamente.
La pantalla aficha :

» el nivel de las baterias,

» la duracion de la fase (cuenta por minuto),

» el pictograma del cronémetro,

> laopcion ALT o SIM y la fase de precalentamiento, si usted las ha seleccionado.

LANZAREL INICIO - AJUSTE DE LAS INTENSIDADES
Presione los botones + de las teclas de intensidad correspondientes a su hijo conectado a electrodos (0 su accesorio) para iniciar
el programa.
Para aumentar la intensidad y cambiar el nivel, pulse 11 veces en sucesién para pasar de un nivel a otro.
El nivel de la o las potencias se aficha en la parte baja de la pantalla.
Las intensidades varian durante la sesion en funcion del contenido del programa.

[ DESARROLLO DEL PROGRAMA
» Utilizacién de la tecla C (Clear / Despejar)
Durante el programa, un impulso sobre la tecla C cancela la fase en curso.
La fase siguiente se inicia, excepto si usted ha llegado al fin del programa.
En ese caso, esta tecla permite volver a la seleccién de la 12 zona muscular (como un fin normal de programa).

» Desconexion de los electrodos durante el programa
Siun electrodo se desconecta, el canal correspondiente se pone en 08 y parpadea durante 30 segundos antes de volver a un G fijo.
Durante esos 30 segundos, es posibles reconectar el o los electrodos y de volver a colocar las potencias en el nivel deseado.

FIN DEL PROGRAMA - PARADA EN CURSO
Al terminar la sesién, la pantalla propone nuevamente iniciar una nueva sesion haciendo parpadear los musculos delanteros para
elegir la 12 zona muscular.
Recomenzar el procedimiento de inicio si quiere continuar sobre otra zona muscular.
Sino, presione la tecla ® para detenerlo.
El aparato se pone en vigilia después de 5 minutos de inactividad

1l. UTILIZACION DEL APARATO

A. UTILIZACION DEL APARATO CON EL CINTURON

El cinturén posee 2 broches de presion sobre los cuales se conectan los electrodos inaldmbricos especialmente disefiados por
SPORT-ELEC®. En caso de necesitar electrodos nuevos, dirfjase por favor a su revendedor habitual, o desde www.sport-elec.com.

i CUIDADO ! Nunca utilizar el cinturén sin haber conectado los dos electrodos requeridps.
Utilizar inicamente electrodos SPorT:

2

PRESENTACION DEL CINTURON i
1 = Broches de presion =
2 =Bolsillo oculta cables
(con lazo para fijar el aparato)
3 = Parte con correa autoadhesiva

1
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CONEXION Y POSICIONAMIENTO DEL CINTURON

» Desdoble el cinturon. Asegurese que el aparato no esté en funcionamiento.

» Coloque los médulos sobre los broches de presion, conecte el cordén entre los dos médulos y sittelo en el bolsillo oculta cables.

» Conecte los electrodos al interior del cinturén presionandolos a los broches de presidn. Retire los soportes plasticos de proteccion.

» Coloque el cinturdn alrededor de la cintura y ajustelo con la ayuda de la correa autoadhesiva, con el fin de que los electrodos estén
en contacto con la piel.

» Cuando el cinturdn se encuentre ajustado, instalese comodamente y ponga en marcha su aparato siguiendo el procedimiento
llamado “Puesta en marcha del aparato” detallado en el siguiente apartado.
Durante el empleo del MultisportPro usted puede realizar sus actividades habituales.

» Si siente una sensacion de hormigueo, detenga de inmediato el aparato y verifique que el electrodo esté correctamente en con-
tacto con la piel. Si el problema persiste, contacte por medio de correo electrénico el servicio post-venta: sav@sport-elec.com.

FIN DEL PROGRAMA

» Cuando el programa haya finalizado, apague el aparato y después desconéctelo del cinturon.
» Remueva los electrodos y huméctelos ligeramente con algunas gotas de agua antes de colocarlos en el soporte plastico de
proteccion.

B. UTILIZACION DEL APARATO CON LOS ELECTRODOS

MANEJO DE LOS ELECTRODOS

» Conecte los mddulos al generador respetando los indicadores de color de cada médulo (imagen A pagina 4)
Se puede utilizar el aparato ya sea empleando solo un médulo o bien 2, 3 04 médulos.

» Enlace los electrodos a los médulos con la ayuda de los broches de presion (ver foto B pagina 4).

COLOCACION DE LOS ELECTRODOS
» Retire cuidadosamente el soporte pléstico de proteccién (ver foto C pagina 4).
Humedezca los electrodos esparciendo con la punta de los dedos algunas gotas de agua sobre el gel adhesivo y esperar dos minutos.
» Coloque el médulo o los médulos sobre el cuerpo (ver foto D pagina 4).
Los electrodos han sido diseAados para un uso exclusivamente personal. Por motivos de higiene deben ser utilizados Uinicamente
por la misma persona.

PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA
Ponga en marcha el aparato respetando el procedimiento llamado “Puesta en marcha” (ver apartado Il).
Las contracciones deben ser firmes pero nunca deben provocar dolor.
Sinotase una sensacion desagradable a nivel de los electrodos: disminuya la intensidad del aparato, desplace uno o los dos
electrodos y aumente progresivamente la intensidad. Verifique de igual forma que los electrodos se encuentran suficientemente
humectados.
Una vez obtenido el ajuste dptimo, deje que el aparato trabaje durante todo el programa.

FIN DEL PROGRAMA
Cuando el programa haya terminado, apague el aparato presionando el boton (), posteriormente desconecte los modulos.
Despegue delicadamente los electrodos de la piel.
Es importante humedecer los electrodos ligeramente con algunas gotas de agua y colocarlos cuidadosamente en el soporte
plastico de proteccion.
Conserve los electrodos adhesivos en una bolsa pléstica de preferencia en un lugar fresco (por ejemplo en el compartimiento de
verduras que se encuentra en el refrigerador).

IV. CONSEJOS DE UTILIZACION

» £l aparato se recomienda a kinesiterapeutas en el marco de reeducacion funcional.
» Es posible recomenzar el ciclo de uno de los programas en otra zona muscular o cambiar de programa manteniéndose en una
misma zona muscular sin sobrepasar de todos modos los 50 min de utilizacion por zona muscular y por dia.
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» La caja eléctrica y los cables del aparato pueden ser limpiados con un trapo embebido de solucion desinfectante diluida con

aguaal 1/10.

> Los electrodos adhesivos pueden ser rehidratados antes y después de usarlos con un agente desinfectante.
> Los electrodos adhesivos deben ser reposicionados en su soporte y conservados en un lugar fresco entre +5°Cy +10°C.
» Los electrodos adhesivos tienen una duracion de aprox. 40 utilizaciones. No dude en encargarlos directamente a

www.sport-elec.com o a su revendedor habitual

ADVERTENCIAS

» No dejar al alcance de los nifos o de personas con defi-
ciencias mentales. Este aparato contiene piezas pequenas
que pueden ser ingeridas.

Para evitar cualquier riesgo de estrangulacion, mantenga
los cables de electrodos lejos de los nifios.

Por motivos de higiene, cada usuario debera disponer de
su propio electrodo. No utilizar lo mismo electrodo con
personas diferentes.

No se debe utilizar el aparato conduciendo o trabajando
en una maquina.

No utilizar en un ambiente himedo como sala de bafio o
sauna, y cerca de maquinas eléctricas unidas al sector y a
tierra, incluso una tuberfa conectada a tierra.

Utilizar en un lugar limpio (sin polvo y sin suciedad..).

No intente nunca de abrir o reparar su Multisportpro usted
mismo o nunca haga reparar su equipo por personal no
certificado por SPORT-ELEC®.

Reciclar o desechar la baterfa de acuerdo con todas las
leyes federales, estatales y locales. Para evitar el peligro de
incendio y explosion, no queme o incinere la bateria.

v

v

v

v

v

v

v

v

El dispositivo no requiere calibracion.

El usuario debe comprobar que el equipo funcione de
manera segura y ver que esta en buenas condiciones de
funcionamiento antes de ser utilizados.

v

V. CARACTERISTICAS TECNICAS

RESOLUCION DE PROBLEMAS

Si su aparato no funciona correctamente, no lo utilice y ponga-
se rapidamente en contacto con su distribuidor.

PRECAUCIONES DE EMPLEO

» No utilizar el aparato sobre el rostro.

» No dejar al alcance de los nifos.

Pedir consejo a sumédico en caso de :

» implantes electrénicos o metélicos de manera general
(pernos...),

» enfermedad de la piel (lagas. ..).

CONTRA INDICACIONE
No utilizar el aparato SPORT-ELEC®:
» Sobre el corazén.
» Siusted tienes un estimulador cardiaco.
» En caso de embarazo.
» Después del parto, esperar al minimo 6 semanas antes
de utilizarlo.
» En caso de enfermedades neuromusculares.
» En caso de enfermedad de la piel (heridase).
» Sobre el rostro.

MANTENIMIENTO Y LIMPIEZA

Limpiar las carcasas con un pafo humedecido con solucién
desinfectante diluida con agua al 1/10.

CINTURON ELECTRODOS ADHESIVOS ALIMENTACION RED ELEC-

Referencia : CTBB2MEAV2

Talla : del 34 al 60 (mujer y hombre)
Dimension del cinturén desdo-
blado: 122 cm

Fibra textil : 35 % esponja, 20 % tela
eldstica, 15 % poliéster, 15 % nylon,
10 9% PVC + cobre, 2 % caucho, 3 %
tela no tejida.

Referencia : EASF110x71
Superficie de contacto :

67,5 x47mm (x2)

Duracion de vida estimada: 40 usos
Dispositivo médico de clase | (direc-
tiva 93/42/CEE)

Electrodos adhesivos, hidréfilos e
hipoalergénicos.

No dude en comprar electrodos
nuevos los cuales estan disponibles
en el sitio www.sport-elec.com.

TRICA CLASEII
Referencia : MN-A403-E120
CA 100-240V - 50/60Hz - 0.25 Amax
DC5V=06A
El adaptador es parte del equipo.
Utilice exclusivamente la alimentacion
eléctrica suministrada con el aparato.
En caso de deterioro, reemplacelo
(contacte SPORT-ELEC®, o pase pedido
en www.sport-elec.com).

31



MUISEOrtPre - MANUAL DE USO

EL APARATO

Veersion del programa
Tipo de corriente
NUmero de programas..

Numero de variaciones de programas (o fases)
Numero de salidas independientes regulables
Intensidad maxima sobre una carta de 500 Q / canal
Playa de frecuencia

Playa de amplitud de impulso

Alimentacion .

Dimensiones y peso de\ aparato

Parada automatica al terminar cada programa
Seguridad al encendido

Temperatura de conservacion / Humedad relativa
Temperatura de uso / Humedad relativa

Atencion .

Garantfa / Ciclo de vwda

E

Bifasica

88 programas SPORT - 6 programas SALUD
..344

4

sl 100 mA /500 Q/ canal

De 0,25 a 160 Hz

De 70 a 360 ps

Bateria recargable LiPo 3,7V - 1020mAh
..835x%1255x2961 mm-340g

St

100%

0°Ca+45°C/10%a90%

5-40°C/ 20-65%

I\ Lea atentamente las instruccione
...2 ahos (aparato)

CE€ Declaracién de conformidad CE

Denominacion del fabricante durante el proceso
de poner el dispositivo al mercado.

@ Aparato en contacto con el paciente,
o fuera del area cardiaca.

Los aparatos estan construidos sin materiales
que puedan provocar danos al medio ambiente.

RoHS

Protegido contra la intrusion de objetos
extranos = 12,5mmy contra las proyecciones
de agua de hasta 15° verticales.

1P22

A

Intensidad maxima de 90 mA sobre una carga
wmmwa  de 1000Q por canal.
max

90% Humedad relativa de transporte
min :

10% y almacenamiento : 10% a 90 %.

40
min A 104F
o
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VI. GARANTIA

Cuidado: ver las precauciones de uso
especificadas en el manual de utilizacion.

Temperatura relativa para el transporte y
el almacenamiento: 0°C a 40°C.

Como medida de preservacion del medio ambiente,
por favor respete las indicaciones concernientes
al desecho o reciclaje.

El constructor cumple con los requisitos y las obliga-
ciones del Codigo Medioambiental.

Consulte el manual de utilizacion.

No conviene a los portadores de estimuladores
cardiacos.

No utilizar en caso de embarazo.

Aparato previsto para un uso doméstico.

Doble aislamiento de la red eléctrica (> 50V).

@@ HE

Concedemos una garantia de 24 meses en los productos distribuidos
a partir de la fecha de compra.

Nunca intente reparar, modificar usted mismo o con un reparador no
autorizado el aparato Multisportpro. La garantia pierde su validez si
reparaciones son hechas por personas no autorizadas o si se utilizan
piezas de recambio que no provienen de la misma marca.

De igual forma utilice Unicamente accesorios compatibles con el
electroestimulador Multisportpro fabricados por SPORT-ELEC®.
Durante la vigencia de la garantia, nosotros cubriremos gratuitamen-
te el costo de las reparaciones causadas por defectos de fabricacion
o0 de materiales, reservando el derecho de decidir si ciertas piezas de-
ben ser reparadas o intercambiadas o auin si el aparato mismo debe
ser cambiado.

Los dafos ocasionados por una utilizacion inadecuada (golpe, cone-

Xion a la corriente constante, error de voltaje....

La garantia serd vdlida si la fecha de compra asi como el selloy la firma
de la tienda aparecen en el cupdn de garantia o presentando el com-
probante de compra o ticket de caja (por favor ver cupén de garantia
que se encuentra al final de esta manual de utilizacién).

Cualquier otra forma de reclamacion de la garantia es excluida, excep-
to si disposiciones legales especifican lo contrario,

GARANTIA DE LOS ACCESORIOS

Los electrodos adhesivos y el cinturon estan destinados a un uso
exclusivamente personal. Por motivos de higiene no pueden ser re-
tomados ni intercambiados. La vida util de los electrodos es estimada
a 40 utilizaciones,

NO OLVIDE ACTIVAR LA GARANTIA EN LINEA : www.sport-elec.com/activation
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ULTISPORTPRO 4 CANALI (MSPRO4M)

DESCRIZIONE DELL’APPAREGCHID (cfr. lllustrazione con carattere pagina 3)

1. TastoOK
Pulsante per convalida dopo ogni scelta. 7. Modulo di connessione
2. Tastosinistro (<) 8. Indicatore colorato dei moduli

Permette di tornare indietro o di selezionare un‘altra scelta. ’ ; )
Distingue ogni modulo durante il adeguamento della

3. Tasto C (clear) potenza (+/-).

Permette di tornare indietro dopo aver convalidato. 9. Prese di alimentazione USB dei 4 moduli

4, Tastodestro(>) 10

Prese per la ricarica (uscita cavo jack DCIN)
Selezionare le scelte (programmi, zone muscolari).

Permette di collegare I'adattatore di rete.

5.  Tasto ON/OFF/ Arresto di emergenza 1

X Sistema di blocco
Accende e spegne I'apparecchio.

Far scivolare il tasto verso sinistra per I'uso dell'apparecchio.

6. 4 Tasto delle potenze (+/—) Far scivolare il tasto verso destra per caricare |'appa-
+: Aumento potenza / livello da 1 a 10. recchio.
—: Diminuisco potenza/ livelloda 10a 1 12. Connettore per lelettrodo
Nota: Premere 11 volte in successione per passare da un

Permette posizionare un'elettrodo doppio adesivo con

livello all'altro, .
bottoni a pressione.

DESCRIZIONE DEL DISPLAY

WEE) Spia del livello delle batterie
@88 Visualizza il numero della categoria programmi

Visualizza il conteggio della durata del programma (in min)

Opzione muscoli alternati (possibile scelta delle catego-
rie programmi 02 a 07).

Scegliete di far lavorare 2 gruppi muscolari alternati-
vamente.

SIM Opzione muscoli simultanei (scelta predefinita).
Scegliete di far lavorare 2 gruppi muscolari simultane-
amente.

Fase di riscaldamento muscolare da attivare 0 no
Categoria programmi SPORT

Categoria programmi SALUTE

DA LEGGERE PRIMA DI QUALSIASI USO PROVA RAPIDA DEL FUNZIONAMENTO

DELL’APPARCCHIO PROVARE L'APPARECCHIO SUI QUADRICIPITI

T » Collegare un elettrodo con bottoni a pressione al primo
modulo (bianco).

» Rimuovere la plastica e aderire alla pelle.

» Accendere I'apparecchio con il tasto O e premere 6 volte
il pulsante OK

» Aumentare gradualmente la potenza di questo canale
pressioni successive 11 volte.

» Questo percorso di scoperta realizzato, si conoscera la
propria capacita ad utilizzare I'apparecchio.

Avete acquistato un apparecchio professionale ad elevate

prestazioni e potenza. Dovete prendere il tempo di

scoprirne il funzionamento.

Leggere attentamente le istruzioni per I'uso.

Prima dell'uso, mettere I'apparecchio in carica (schemi 1,
2,3 pagina 3).

Provare I'apparecchio sui quadricipiti secondo la procedura
di prova rapida seguente.

DISPOSITIVO NON TERAPEUTICO
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CATEGORIE PROGRAMMI

GATEGURIE SPORT

l] I - PREPARAZIONE PER DELLO SFORZO
Diminuisce l'impedenza della barriera cutanea.
Prepara la pelle alla diffusione delle correnti emesse
dai programmi.
Durata : 2 min di fase attiva

I] E . RECUPERO DEL VOLUME MUSCOLARE

Questo programma permette di prevenire e di

{ lottare contro la perdita di volume muscolare dovuta
generalmente all'insufficiente utilizzo di un membro
0 a periodi dimmobilizzazione.
Durata : 40 min di fase attiva + 6 min di recupero

l] 3 . RINFORZO DEL VOLUME MUSCOLARE
Questo programma si applica esclusivamente su mu-
scoli con volume normale. PG04 e PGOS5 permettono
di sviluppare la forza muscolare
Durata : 20 min di fase attiva + 6 min di recupero

[I LI . RESISTENZA MUSCOLARE
La gamma delle frequenze di stimolazione mira ad
aumentare la capacita di sostenere sforzi muscolari
elevati
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

@ CATEGORIE SALUTE

[] 5 . RESISTENZA ALLA FATICA MUSCOLARE

Dopo l'acquisizione con PG04 della facolta di soste-
nere sforzi elevati, il programma PGO5 permette di
sostenere nella durata degli sforzi muscolari di forte

intensita stimolando al massimo le fibre lente.
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

[] B - MANTENIMENTO MUSCOLARE

Questo programma permette di conservare i livelli
di resistenza, di resistenza alla fatica e di volume
muscolare acquisiti.
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

[] 7 FORZA ESPLOSIVA

1 i Questo programma sscrive logicamente nella
continuita di PGO3 e PGO4. Permette di ottenere la
forza massima di un muscolo stimolando le fibre ad
elevata velocita, I'intensita della contrazione deve
essere massimale.
Durata : 30 min di fase attiva + 6 min di recupero

[] B . RECUPERO

Questo programma, mediante scansione di frequen-
zafra 0,5 e 8 Hz, permette ai muscoli di recuperare
piti rapidamente grazie agli effetti rilassanti, endorfi-
nici e all'aumento del flusso sanguigno.

Durata : 20 min di fase attiva

l] EI . MASSAGGIO

w Questo programma comprende frequenze variando
gradualmente da 3 a 10 Hz per un massaggio
ottimale
Durata : 20 min di fase attiva

I [] . MIORILASSANTE
Questo programma grazie alla scansione di frequen-
zada 0,25 a 3,5 Hz permette ai muscoli di rilassarsi
piti rapidamente.
Durata : 20 min di fase attiva

I | . RECUPERO ATTIVO

Questo programma deve essere utilizzato subito
dopo aver effettuato sforzi intensi.

Durata : 20 min di fase attiva

I E . ALLEVIA IL DOLORE

Programma antalgico basato su una neurostimola-
zione electtrica a modulazione di frequenza. Gi elet-
trodi devono essere posizionati sulla zona dolorosa
Durata : 20 min di fase attiva

I 3 . TENSIONE MUSCOLARE

Questo programma permette di alleviare efficace-
mente i dolori (le tensioni) muscolari.

Durata : 20 min di fase attiva

I Li . GAMBE PESANTI

Questo programma permette di alleviare la sensazio-
< ne ‘gambe pesanti”

Durata : 26 min di fase attiva
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I. CARICA DELLA BATTERIA

L'apparecchio contiene batterie ricaricabili, si consiglia di procedere subito dopo I'acquisto ad una carica di 4 ore collegando il
modulo ad una presa di rete.

Non & possibile utilizzare 'apparecchio durante la carica delle batterie.

Nel caso in cui I'apparecchio non fosse utilizzato, procedere ad una carica delle batterie di 4 ore ogni 4 mesi.

L'apparecchio si mette automaticamente in stand by se le batterie sono scariche, garantendo cosi la protezione contro scariche
abusive.

METTERE LAPPARECCHIO IN CARICA (vedere schemi 1,2, 3 pagina 3)
» Spegnere i 4 moduli dell'apparecchio.
» Attivare il sistema di blocco facendo scivolare il tasto verso la sinistra (4 USB bloccati, Jack DC IN aperto) ...
» Collegare il caricatore (incluso) all'apparecchio.
IMPORTANTE ! E indisp bile attivare il si: di blocco previo la carica dell’apparecchio.

VISUALIZZAZIONE CARICA DELLA BATTERIA

Durante la carica della batteria, la spia pila & visualizzata a @2, @83, quindi a ®&® per mostrare la carica in corso.
Staccare I'adattatore per allontanare la fonte elettrica quando il carico é stato terminato. Quando si scollega il caricabatteria, il display si spegne.
Quando la pila & vuota T3, significa che la batteria & scarica.

Il. AVVIO DELL’APPARECCHIO

VISUALIZZAZIONE - MESSA IN TENSIONE

ATTENZIONE a la messa in funzione del vostro apparecchio : sostenere brevemente di 1 seconda su chiave ®. Aspetta un
interruttore completa dell'unita prima di premere un altro tasto.

Tutti i pittogrammi sono visualizzati quindi lampeggiano i muscoli frontali.

Se si preme in modo permanente, lo schermo lampeggia e potrai vedere tutti i programmi disponibili.

Premere il tasto O per spegnere il dispositivo.

O per tornare al menu precedente, premere il tasto C oppure premere brevemente il tasto @ due volte

SELEZIONE DELLA O DELLE AREE MUSCOLARI DA STIMOLARE
» Scelta prima area
I display visualizza 01, vale a dire che propone di scegliere una prima area muscolare.
L Se si desidera scegliere i muscoli frontali, convalidare con il tasto OK. La prima area muscolare inferiore lampeggia :
quadricipiti.
Se si desidera scegliere i muscoli dorsali, premere il tasto >. La prima area muscolare inferiore lampeggia : gemelli (polpacci).
Se si desidera tornare ai muscoli frontali, premere il tasto <.
L Premere il tasto > per risalire e far scorrere le varie aree muscolari.
Per tornare indietro, premere il tasto <.
L Una volta scelto il gruppo muscolare, convalidare con il tasto OK.

> Scelta seconda area
Tutti i pittogrammi lampeggiano di nuovo e il display visualizza O¢. Il display propone di scegliere una seconda area muscolare :
L Per scegliere una seconda area muscolare, convalidare di nuovo sia i muscoli frontali, sia i muscoli dorsali, convalidare OK.
Scegliere di nuovo un'altra area muscolare, quindi convalidare OK.

Raccomandazioni : scelta dei muscoli superiori e dei muscoli inferiori

Esiste una differenza fra i programmi dei muscoli superiori e quelli dei muscoli inferiori.

Si raccomanda di non selezionare i muscoli superiori con i muscoli inferiori, poiché I'apparecchio darebbe la priorita ai muscoli
superiori diminuendo sensibilmente il rendimento del lavoro sui muscoli inferiori.

SELEZIONE DEL PROGRAMMA

| simboli delle categorie "SPORT" vengono visualizzati lampeggiando (parte sinistra dello schermo):

L, Se si scelgono le categorie SPORT, convalidare OK.

L Se si volete scegliere le categorie SALUTE, premere il tasto > e convalidare OK.

Scorrere le categorie dei programmi premendo il tasto >

L Lo schermo visualizza contemporaneamente il 1° simbolo in basso, e il numero di categoria corrispondente.
L, Per tornare indietro, premere il tasto <.

In questa fase, si e scelto la (Ie) zona muscolare (i) da stimolare e il tipo di programma.

L'apparecchio varia automaticamente gli impulsi in base alle zone muscolari mirati.
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SCELTA FASE DI RISCALDAMENTO MUSCOLARE E OPZIONE ALT/SIM
Solo per le categorie da 02 a 07.
» || pittogramma FASE DI RISCALDAMENTO MUSCOLRE lampeggia in alto a destra.
Il display propone una fase di riscaldamento muscolare prima di incominciare la fase attiva del programma.
Se si desidera sceglierla, premere il tasto OK, altrimenti premere il tasto < e convalidare OK (sparisce dal display).

> Quindi il pittogramma ALT /SIM lampeggia.
Per selezionare ALT, premere il tasto <, quindi convalidare OK.
Per selezionare SIM, premere il tasto >, quindi convalidare OK.
Se la fase di riscaldamento é stata selezionata, SIM, si visualizza all'inizio del programma poiché la fase di riscaldamento é obbliga-
toriamente in modo simultaneo.

Il simbolo della categoria programma selezionato & acceso, la o le aree muscolari scelte lampeggiano in alternanza. Il display
visualizza :

» il livello delle batterie,

> la durata della fase (conteggio in minuti),

» il pittogramma del cronometro,

» |'opzione ALT o SIM e la fase di riscaldamento se sono state selezionate.

LANCIO DEL PROGRAMMA - REGOLAZIONE DELLE INTENSITA
£ necessario premere | tasti + corrispondenti ai cavi ai pad (0 agli accessori) per avviare un programma.
Per illivello di i ita e variando l'intensita della stimolazione, premere 11 volte per passare al livello
successivo.
Se la carica della batteria & bassa, si consiglia di non iniziare il programma. Il livelli della o delle potenze viene visualizzato nella
parte inferiore del display.
Le intensita variano durante la seduta in funzione del contenuto del programma.
Avvertimento! L'unita & dotata di un sistema di sicurezza che blocca il lancio di un programma se gli elettrodi non
sono posizionati correttamente sulla pelle.

[ SVOLGIMENTO DEL PROGRAMMA

> Uso del tasto C (Clear)
Durante il programma, una pressione sul tasto C annulla la fase in corso.
La fase seguente incomincia, eccetto se si & arrivati alla fine del programma. In tal caso, questo tasto permette di ritornare alla
scelta della prima area muscolare (come una fine di programma normale).

I d

> Scolleg degli i in corso di prog
Se un elettrodo si sconnette, il canale interessato si mette a D8 e lampeggia per 30 sec prima di tornare a 0 fisso.
Durante questi 30 sec, & possibile ricollegare lo o gli elettrodi e rimettere la potenza al livello desiderato.

FINE DEL PROGRAMMA - ARRESTO IN CORSO DI PROGRAMMA
Al termine della seduta, il display propone di incominciare una nuova seduta, facendo lampeggiare i muscoli frontali per la scelta
della prima area muscolare.
Ricominciare la procedura di lancio, se si desidera continuare con un'altra area muscolare.
Altrimenti, premere il tasto @ per finire.
L'apparecchio si mette in stand by dopo 5 minuti di inattivita.

lll. USO DELL'APPARECCHIO
A. UTILIZZO DEL LAPPARECCHIO CON LA CINTURA

La cintura ha 2 coppie di elementi difissaggio a pressione in cu I'aparecchio i due elettrodi senza filo appositamente progettato da
SPORT-ELEC®. Per acquistare nuovi elettrodi, si prega di contattare il vostro rivenditore di fiducia, oppure ordinarli sul www.sport-elec.com.

AttenZione! Non utilizzare mai la cintura, senza prima aver collegato gli elettrodi fornitj
Non utilizzare mai altri elettrodi, solamente quelli forniti da SPORT-ELEC®.

PRESENTAZIONE DELLA CINTURA :
1 = Spine di connessione
2 = Contenitore per fi
(con un fissaggio cappio per il dispositivo)
3 =Banda vercro
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CONNESSIONE E POSIZIONAMENTO DELLA CINTURA.

» Aprire la cinta. Verificare che il vostro apparecchio sia spento.

» Collegare i moduli sui attacchi a pressione. Collegare il cavo di alimentazione tra i due moduli, e riposti nel vano fili.

» Collegare gli elettrodi all'interno della cintura attraverso le chiusure a scatto. Rimuovere il supporto in plastica degli elettrodi.

> Posizionare la cintura in vita e regolare mediante la banda velcro in modo che gli elettrodi siano ben in contatto con la pelle.

> A connessione avvenuta dell'apparecchio , sedersi e accendere I'apparecchio seguendo la procedura de “Accensione dellappa-
recchio» dettagliato nel capitolo seguente. E possibile eseguire le solite attivita mentre si utilizza il MultisportPro.

» Se avvertite dei formicoli, fermare I'apparecchio e verificare che l'elettrodo sia ben a contatto con la pelle. Se il problema persiste,
contattare il Servizio Assistenza : sav@sport-elec.com.

FINE DEL PROGRAMMA

» |l programma é completato, spegnere e scollegare 'apparecchio dalla cintura
» Staccare gli elettrodi, e bagnare con qualche goccia di acqua prima di ripore sui loro supporti di plastica trasparente.

B. UTILIZZO DELL'APPARECCHIO CON GLI ELETTORDI

PRESA IN MANO
» Collega i moduli all'apparecchio rispettando id indicatori colorati di ogni modulo (foto A pagina 4).
E possibile utilizzare Multisportpro usando solo 1, 2, 3 0 4 moduli.
> Collegare gli elettrodi al(i) motore(i) premendo i bottoni a pressione (foto B pagina 4).

POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI
> Rimuovere il supporto in plastica degli elettrodi (foto C pagina 4).
Inumidirli sulla punta dei polpastrelli con poche gocce d'acqua sul gel adesivo e attendere 2 minuti (foto D pagina 4).
» Posizionare i moduli sul vostro corpo. (foto D pagina 4)
> Awviso : Gli elettrodi sono forniti per uso personale. Per motivi di igiene, devo essere utilizzati da una sola persona.

AVVIO DEL PROGRAMMA
Accendere il dispositivo seguendo la procedura in « Avvio » (chapitre ).
Le contrazioni devono essere fermi, ma mai causare dolore.
Sie avvertite dei fasti di in punto degli elettrodi : diminuire le potenze, spostarla o gli elettrodi e aumentare gradualmente la poten-
za. Inoltre, assicurarsi che gli elettrodi sono sufficientemente inumiditi.
Le impostazioni sono ottimizzate, lasciate lavorare il vostro apparecchio per tutta la durata del programma.

FINE DEL PROGRAMMA
Atermine del programma, spegnere |'apparecchio premendo il tasto ®, poi staccare i moduli.
Staccare con delicatezza gli elettrodi dalla vostra pelle.

Inumidire leggermente con qualche goccia d'acqua e reinserirli accuratamente sul supporto in plasica trasparente.
Conservare gli elettrodi in un sacchetto di plastica in frigo (per esempio in un scompartimento separato del frigorifero).

IV. CONSIGLI D’USO

» |'apparecchio & raccomandato per i chinesiterapisti nell'ambito della rieducazione funzionale.

» E possibile ricominciare il ciclo di un programma su un‘altra area muscolare o cambiare il programma sulla stessa area muscolare,
tuttavia senza superare 50 min di applicazione al giorno per ciascuna zona muscolare

» |Imodulo ed i cavi dell'apparecchio possono essere puliti con un panno inumidito con una soluzione antisettica diluita in acqua a 1/10

» Gli elettrodi adesivi possono essere reidratati prima e dopo I'uso con un agente antisettico.

» Gli elettrodi adesivi devono essere riposti sul loro supporto e conservati in luogo fresco da +5°C a +10°C.

» Gli elettrodi adesivi hanno una durata di vita di 40 utilizzazioni circa, non esitate ad ordinarli direttamente presso
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www.sport-elec.com o presso il vostro rivenditore abituale.

AVVERTENZE

» Tenere fuori dalla portata dei bambini o delle persone
mentalmente deficient. Quest'apparecchio contiene
piccole parti che possono essere ingerite.

» Al fine di evitare qualsiasi rischio di strangolamento, tenere
i fili elettrodi lontano dai bambini.

» Se il dispositivo non viene utilizzato per qualche tempo, le
batterie devono essere rimosse.

» Multisportpro & previsto esclusivamente per l'uso persona-
le. Per motivi igienici, gli elettrodi devono essere utilizzati
da una sola persona.

» Non utilizzarla mentre si guida o si utilizzano macchinari.

» Non utilizzare 'apparecchio delettrostimolazione in un ambiente
umido, bagno, sauna e a prossimita di apparecchi elettrici colle-
gatiallarete e alla terra, o tubature collegate alla terra.

» Utilizzare quest'apparecchio in un luogo proprio (senza
polvere e senza sporcizia...).

» Non provate a riparare da soli o presso un riparatore il
vostro Multisportpro.

» Mettere |'apparecchio in modo da facilitare l'integrazione
dell'adattatore.

» Riciclare o smaltire la batteria in conformita a tutte le leggi
federali, statali e locali. Per evitare il pericolo diincendio e
di esplosione, non bruciare o incenerire la batteria.

» Il dispositivo non richiede alcuna calibrazione.

» L'utente deve verificare che le funzioni di apparecchiature
in modo sicuro e vedere che & in buone condizioni di
lavoro prima di essere utilizzato.

» Tenere il prodotto lontano dalla portata dei bambini e
animali domestici.

V. CARATTERISTICHE TECNICHE

RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se il vostro apparecchio non funziona bene, non usatelo e
chiamate il vostro rivenditore.

PRECAUZIONID’USO

» Non utilizzare I'apparecchio sul viso.

» Non lasciare a portata dei bambini.

Chiedere consiglio al proprio medico :

» in caso di impianti elettronici o metallici in modo generale
(piastre...),

» in caso di malattie della pelle (lesioni...).

CONTROINDICAZIONI

Non utilizzare I'apparecchio SPORT-ELEC®:
» Sull'area cardiaca
» Se portate uno stimulatore cardiaco (pacemaker).
» In caso di gravidanza.
» Dopo il parto, attendere 6 settimane.
> In caso di malattie neuromuscolari.
> In caso di malattie emorragiche.
> Surviso.

MANUTENZIONE E PULIZIA
Gliinvolucri possono essere puliti con un panno imbevuto di
soluzione disinfettante diluita con acqua in rapporto di 1/10.

CINTURA
Riferimeti : CTBB2MEAV2
Misura : Dal 34 al 60 (uomo & donna)
Lunghezza del la cintura : 122 cm
Fibra tessile : 35% spugna, 20%
tessuto elastico, 15% poliesteri, 15%
nylon, 10% PVC + rame, 2% gomma,
3% tessuto non tessuto.

ELETTRODI ADESIVI
Riferimeti : EASF110x71
Superfice contatti: 67,5 x 47 mm (x2)
Durata prevista : 40 usi
Dispositivo di classe | (directive
93/42/CEE)
Elettrodi adesivi, idrofilo e ipoaller-
genico
Non esitate a ordiinare nuovi elettrodi
adesivi compatibili Multisportpro sur
www.sport-elec.com.

ALIMENTAZIONE DI RETE
CLASSEII
Riferimento : MN-A403-E120
CA - 100-240V - 50/60Hz - 0.25 Amax
DC: DC5V=06A
|'adattatore & parte dellapparec-
chiatura. Utilizzare esclusivamente
I'alimentazione di rete fornita con
I'apparecchio.
In caso di deterioramento, si consiglia
di sostituire il cavo (contattare
SPORT-ELEC®, 0 ordinare sul sito www.
sport-elec.com).
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APPARECCHIO
Versione del software
Tipo di corrente R
Numero di programmi............ccccccoerene
Numero di variazioni di programma (o fasi)
Numero di uscite indipendenti regolabili
Intensita massima per una carica da 500 Q) / canale
Intervallo di frequenza
Intervallo di larghezza d'impulso
Alimentazione 4,8V - 1300 mAh
Dimensioni e peso dell'apparecchio.
Arresto automatico alla fine di ogni programma
Sicurezza allawvio

Temperatura di conservazione / Umidita relativa.
Temperatura di utilizzo / Umidita relativa
Attenzione .

Garanzia / Ciclo di vita

E

.Bifase
88 programmi “SPORT"- 6 programmi “SALUTE"
344

4
st 100 mA /500 0/ canale
Da0,25a 160 Hz
..Da70a360 us
Batteria ricaricabile LiPo 3,7V - 1020 mAh
83,5x1255x2961 mm-340g
Si
100%
Da0°Ca+45°C/Dal 10% al 90%
..5-40°C/ 20-65%
Leggere attentamente l'istruzione
2 anni (apparecchio)

Dichiarazione di conformita CE.
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Denominazione del fabbricante durante il processo
di commercializzazione del prodotto.

Apparecchio in contatto con il paziente, fuori
T dell'area cardiaca.

RoHS

Gli apparecchi sono fabbricati senza senza
materiali che provocano o potrebbero
provocare danni all'ambiente.

Protetto dalla lintrusione di oggetti estranei
>12,5mm e contro spruzzi di acqua fino 15°
verticali.

1P22

Intensita massima di 90 m su un carico
wmmea i 10000 per canale.

» e';"oai Umidita relativa di trasporto e stoccaggio :
0% 10% a 90 %.

W
min A 104%
o
32

VI. GARANZIA

Attenzione: vedere le precauzioni di impiego
specificate nel manuale d'uso del fabbricante.

Temperatura relativa di trasporto e stoccaggio :
0°Ca40°C.

Atitolo di missura preventiva al riguardo e al rispetto
dell'ambiente, vi ringraziamo di respettare le norme
relative allo smaltimento e al riciclaggio.

Il fabbricante soddisfa interamente le condizioni e gli
obblighi relativi al Codice ambientale.

Consultare il manuale di uso.

Non utilizzare se portate uno stimulatore cardiaco.

Non utilizzare in caso di gravidanza.

Apparecchio destinato per uso domestico.

Doppio isolamento della rete elettrica (>50V).

IO@@S I E

Diamo 24 mesi di garanzia sui prodotti da noi distribuiti dalla data
di acquisto.

La garanzia decade se sono state effettuate riparazioni da persone
non autorizzate o se i pezzi di ricambio non sono della stessa marca
e s0no stati utilizzati,

Allo stesso modo, utilizzare solo accessori compatibili del Multisport-
pro prodotta dalla SPORT-ELEC®.

Durante il periodo di garanzia, prendiamo gratuitamente a nostro ca-
rico, la riparazione dei difetti di fabbrica o dei materiali, riservandosi il
diritto di decidere se alcune parti devono essere riparati o sostituiti, 0
sostituire I'apparecchio stesso.

| danni causati ad un uso improprio (shock, collegamento su corrente
continua o errori di voltaggio...) escludere eventuali richieste di ga-

ranzia; la normale usura o pregiudicano il corretto funzionamento o
il valore dell'apparecchio.

La garanzia & valida solo se la data di acquisto e il timbro e la firma
del negozio indicato sulla carta di garanzia e su presentazione della
ricevuta (vedere « certificato di garanzia » alla fine del manuale d'i-
struzione).

Sono escluse altre forme di richieste di garanzia, salvo disposizioni
legali ne specificano il contrario,

GARANZIA DEGLI ACCESSORI

Glielettrodi e la cintura sono destinati ad un uso personale. Per ragio-
niigieniche, non possono essere né ripresi, né scambiati. La durata de
gli elettrodi adesivi & stimato a circa 40 utilizzazioni.

NON DIMENTICATE DI ATTIVARE LA GARANZIA IN LINEA : www.sport-elec.com/activation

39



40

MUliSEOrtPIro - GEBRUIKSHANDLEIDING

MULTISPORTPRO 4 KANALEN (MSPRO4M)

BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT (zieillustraties die in bladzijde n° 3)

1. Toets OK
toets om je keuze te bevestigen.
2.  Linkertoets (<)
hiermee kan je een keuze maken
3. Toets C (clear)
laat toe om terug te keren, ook na de bevestiging.
4, Rechtertoets (>)
is de toets waar je je programma kan kiezen en ook je
spiergroep.
5.  Toets ON/OFF / Noodstop
schakelt het toestel in en uit.
6. 4 Toetsen om de sterkte te regelen (+/—)

+ :Verhoogt de sterkte / van niveau 1 tot 10.
—:Vermindert de sterkte / van niveau 10 tot 1

~N

« Module van aansluiten

8. Indicator kleur van de module
Onderscheidt elke module voor het regelen vanmacht
(+/-).

9. Aansluiti dules (USB)

Nemen van inzet in last (jack DC IN)
Maakt het mogelijk om de adepter sector te verenigen.

vande 4

11. Systeem van blokkage
De knoop naar de linkerkant duwen om hetapparaat
te gebruiken
De knoop naar de rechterkant voor de inzet inlast
duwen

Let op: - 12. Aansluiters van elektrode
et op: 11 verschillende persen voor het aanpassen van Maakt het mogelijk om een dubbelezelfklevende elek-
intensy niveau. trode vast te maken die indrukknopen is voorzien.
BESCHRIJVING VAN HET SCHERM
WEE) |ichtniveau van de batterij

AANDACHTIG TE LEZEN VOOR HET GEBRUIK

[@88 Geeft aantal categorie programma's

A Geeft de vooraf ingestelde programma lengte (in min)

Optie voor afwisselende spierwerking (Optie beschikbaar
voor de categorie programma's 02 tot ) . U kiest om twee
spiergroepen afwisselend te laten werken.

SIM

Optie voor het gelijktijdig werken van spiergroepen
(standaardkeuze).

U kiest om twee spiergroepen gelijktijdig te laten
werken.

‘Warm-up'fase inschakelen of niet
Categorie programma's "Sport"

Categorie programma "Gezondheid"

SNELLE TEST BETREFFENDE DE WERKING

VAN HET TOESTEL

U hebt een professioneel, efficiént en krachtig apparaat

gekocht. Neem de tijd om te weten hoe het precies werkt.

Lees aandachtig de gebruiksaanwijzing

Laad het apparaat op alvorens het te gebruiken (illustraties
1,2,3blz3).

H Test uw apparaat op uw vierhoofdige dijspier volgens de
snelle testprocedure hieronder.

NIET-THERAPEUTISCH APPARAAT

TEST UW TOESTEL OP UW HAMSTRINGSPIEREN.

» Sluit het ene elektrode met drukknopen aan de eerste
module (wit).

» Verwijder de plastic en vasthouden aan de huid

» Schakel het toestel in door op ® te drukken en druk dan
6X na mekaar op toets OK.

» Verhoog geleidelijk aan de macht op dit kanaal te drukken
achtereenvolgens 11 keer.

» Na deze kennismaking weet u welke de gebruiksmogelijk-
heden zijn van uw nieuw toestel.
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CATEGORIE PROGRAMMA'S
CATEGORIE PROGRAMMA'S "SPORT"

[] | . VOORBEREIDING OP SPIERKRACHT
Afname van de belemmering van de huid
Voorbereiding van de huid door de verspreiding van
de stromingen aangegeven in het programma.
Duur : 2 minuten per actieve fase

[] E . HERSTELLEN VAN HET SPIERVOLUME

In dit programma voorkomt u het verlies van
spiermassa en strijdt u tegen het verlies van
spiermassa dat, in het algemeen, te wijten is aan het
niet-gebruiken van een bepaald lichaamsdeel of na
een periode van immobilisatie.
Duur : 40 min. per actieve fase + 6 min. herstel

[] 3 . VERSTERKEN VAN HET SPIERVOLUME
Dit programma kan enkel toegepast worden op de
spieren die een normale spiermassa hebben. PG04 et
PGO5 laten toe de spierkracht te ontwikkelen.
Duur : 20 min. per actieve fase + 6 min uitrusten

[] LI . SPIERWEERSTAND
Het aanbod van de stimulatie frequentie beoogt
het verhogen van de ondersteuning van de
spierspanning.
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

{

H

[] 5 . UITHOUDING VAN DE SPIERMASSA
Na de aankoop van de PG04, dat belangrijke
inspanningen te ondersteunt, ontdekt u dat het
programma van de PGO5 het toelaat de duur van
de intense spierspanningen te handhaven door een

maximale stimulering van de trage vezels.
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

[] B . ONDERHOUD VAN DE SPIEREN
Door dit programma kan je het bereikte niveau
van uithoudingsvermogen, van weerstand en van
spiermassa handhaven.
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min uitrusten

[] 7 EXPLOSIEVE KRACHT

R i: Dit programma is een logische voortzetting van

7. PGO3 en PGO4. Het laat toe om de maximale
spierkracht te bereiken door de vezels zeer snel te
stimuleren; de intensiteit van de contracties moeten
maximaal zijn.
Duur : 30 min. per actieve fase + 6 min. herstel

[] 8 . RECUPERATIE
Dankzij het overgang tussen de frequenties 0,5 en
8 Hz laat dit programma toe dat de spieren sneller
herstellen door ontspannende werking, endorfine en

verhoogde bloedsdoorstroming.
Duur : 20 min. per actieve fase

@ CATEGORIE PROGRAMMA'S "GEZONDHEID"

[] E] . MASSAGE

w De frequenties gaan hier geleidelijk aan van 3 tot
10 Hz, voor een optimaal masserend effect.
Duur : 20 min. per actieve fase

I l] . SPIERONTSPANNING

Dankzij het overgang tussen de frequenties 0,25 naar
3,5 Hz laat dit programma toe dat de spieren sneller

herstellen
Duur : 20 min. per actieve fase

I I . ACTIEVE RECUPERATIE

Dit programma gebruik je onmiddellijk na intense
inspanningen

Duur : 20 min. per actieve fase

| E . VERLICHT PUN

Door een elektrische zenuwstimulatie heeft dit
programma een pijnstillende werking; er is een pro-
gressieve variatie van de frequenties. De elektroden
moeten geplaatst worden op de pijnlijke plaats.
Duur : 20 min. per actieve fase

| 3 . SPIERSPANNING

Laat dit programma toe om op een doeltreffende
% wijze de spierspanningen te verlichten.

Duur : 20 min. per actieve fase

| LI . ZWARE BENEN

r2 Dit programma verlicht het gevoel van zware benen.
Duur : 26 min. per actieve fase

4
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I. LADING VAN DE BATTERIJEN

Het toestel is voorzien van herlaadbare batterijen, het is dus nodig om, na de aankoop en voor het eerste gebruik, de batterijen
gedurende 4 uren op te laden door het aansluiten op de voedingssector.

Het is niet mogelijk om het toestel te gebruiken tijdens het opladen van de batterijen.

Indien u het toestel gedurende lange tijd niet gebruikt, moet u de batterijen alle 4 maanden opnieuw opladen.

Het toestel gaat automatisch in ‘stand-by"als de batterijen leeg zijn, zo wordt de veiligheid verzekerd tegen elke onregelmatige
ontlading.

OPLADEN VAN DE BATTERIJEN (schema 1,2,3p3)

» De 4 modules van de doos uitschakelen.

> Het systeem van blokkage grendelen doorde knoop naar de rechterkant te duwen s
(4 USB geblokkeerd, jack dc IN open).

» De lader (geleverd) aansluiten op hetapparaat.
INVOEREND ! Het is absoluut nodig hetsy van blokkage te grendelen voor elkei in last.

WEERGEVEN VAN DE LADING VAN DE BATTERIJEN
» Gedurende het opladen van de batterij toont het batterijenlampje de stand van de lading : B2, m0, m=m.
» Sluit de adapter aan insolate af de voeding wanneer het apparaat het gebeéindigde laden is.
Als de lader wordt ontkoppeld gaat het scherm uit.
» Bij een lege batterij staat er C—.

Il. HET IN WERKING ZETTEN VAN HET TOESTEL

BEELDSCHERM - AANZETTEN

Pas op voor het starten van het apparaat, drukt u kort op maximaal 1 seconde op ) de rode toets om het apparaat in te schakelen.
Al de pictogrammen verschijnen en verdwijnen dan ; de spierpictogrammen knipperen

Als u te lang drukt, gaat het scherm knipperen en toont alle mogelijke programma’s die het bevat.

Om te stoppen : druk kort op

Om terug naar het menu te gaan moet u de toets C ingedrukt houden, ofwel twee korte drukken op (.

KEUZE VAN DE STIMULERENDE SPIERZONE(S)
> Keuze van de 1% spierzone
Het scherm toont &1, hij stelt u voor om een eerste spierzone te kiezen.
L Indien u de voorste spieren kiest, bevestig met de toets OK: de eerste spierzone van de lage spieren knippert (de
hamstrings).
Indien u kiest voor des rugspieren, druk dan op de toets >: de eerste spierzone van de lage spieren knippert (de kuitspieren).
Om terug te keren naar de voorste spieren, druk op <.
L Druk, op de toets > om de verschillende spierzones te zien. Om terug te keren, druk op toets <.
Ly Hebt u de spiergroep gekozen, druk dan op toets OK.

> Keuze van de 2 spierzone
Al de pictogrammen knipperen opnieuw en op het scherm verschijnt 82. Het scherm stelt voor om een 2de spierzone te kiezen :
L Om een tweede spierzone te kiezen, bevestig dan opnieuw uw keuze: ofwel de spieren aan de voorzijde, ofwel de spieren
aan de rugzijde ; bevestig dit door druk op OK. Kies een nieuwe spierzone en bevestig door druk op OK.

AANBEVELINGEN : KEUZE TUSSEN DE BOVENLIGGENDE- EN DE ONDERLIGGENDE SPIEREN

Eris een verschil in de programma’s voor de bovenliggende en deze voor de onderliggende spieren.

Het wordt aanbevolen om niet gelijktijdig de bovenliggende- en de onderliggende spieren te kiezen, het toestel zou voorrang
geven aan de bovenliggende spieren en daardoor aanzienlijk het rendement van de onderliggende spieren verminderen.

HET SELECTEREN VAN EEN PROGRAMMA

Symbolen van de "Sport" categorie programma's £ knipperen terwijl getoond (linkerkant van het scherm)

L Wilt uin de rubriek "sport” te kiezen : bevestig op OK.

L Wilt u in de rubriek "gezondheid" & te kiezen, druk op > en bevestig op OK.

Scroll naar de categorie programma's met de toets >.

L Op het scherm wordt gelijktijdig het eerste symbool aan de onderkant en het nummer van het desbetreffende categorie,
L Indien u wil terugkeren druk dan op toets <.

Op dit punt, naar keuze van gespierde zone (s) en het programma bleek geschikt is voor uw behoeften.

De inrichting varieert automatisch de elektrische pulsen afhankelijk van het beoogde lichaamsdelen.
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KEUZE VAN DE WARM-UP FASE EN DE OPTIE ALT/SIM
Enkel voor de categorieén 02 tot 07.
» Het pictogram WARM-UP FASE knippert boven rechts.
Het toestel presenteert u een opwarmingsfase alvorens te beginnen met het actieve deel van het programma.
Indien u een selectie wil uitvoeren druk dan op OK, of druk op de toets < en bevestig OK (zij verdwijnt van het scherm).

> Het pictogram ALT/SIM knippert.
Om ALT (afwisselend) te kiezen, druk op toets <, om SIM (gelijktijdig) te kiezen, druk op toets >, en bevestig met OK.
Indien u de 'warm-up'gekozen hebt, toont “SIM"de start van het programma ; de warm-up fase is noodzakelijkerwijs een gelijkti-
dige functie.
Het symbool van de Choses categorie brandt, de gekozen spierzone(s) knipperen afwisselend. Het scherm toont :
- het niveau van de batterij,
- de duur van de sessie (wordt per minuut afgeteld),
- het pictogram van de chronometer,
- de optie ALT of SIM warm-up fase indien u deze hebt gekozen.

STARTEN - REGELEN VAN DE INTENSITEIT

U moet op de knoppen + die overeenkomen met de kabels om de pads (of om de accessoires) voor het starten van een programma.
Voor het verhogen van de intensiteit en het veranderen van de sterkte van de stimulatie, druk 11 keer om naar het
volgende niveau.

Bij een zwakke batterij is het aangeraden om het programma niet te starten.

De sterkteniveau 's verschijnen aan de onderzijde van het scherm. De intensiteit varieert gedurende de sessie volgens het verloop
van het programma.

Waarschuwing! Het toestel is uitgerust met een beveiligingssysteem dat de lancering van een programma blokkeert
als de elektroden niet goed op de huid worden geplaatst.

[ VERLOOP VAN HET PROGRAMMA

» Het gebruik van de toets C (Clear)
Gedurende het verloop van dit programma kan een korte druk op toets C de tijd opnieuw op nul zetten.
Een volgende fase begint behalve indien u op het einde van een programma bent
In dit geval laat deze toets toe om terug te gaan naar de 1°¢ spiergroep (zoals een normaal einde van een programma)
> Het ontkoppelen van de elektroden tijdens het programma
Als een van de elektroden ontkoppeld is, springt het overeenkomstig kanaal op OO en knippert het gedurende 30 seconde
alvorens het op 08 blijft staan.
Tijdens deze 30 seconden is het mogelijk om de elektroden opnieuw aan te sluiten en de gewenste sterkte in te schakelen.

EINDE VAN HET PROGRAMMA - STOPPEN

Op het einde van de sessie ziet u op het scherm een mogelijkheid voor het starten van een nieuwe sessie, door het knipperlichtje,
om de 1°¢ spiergroep te kiezen

Herhaal de startprocedure indien u met een andere spiergroep wil verdergaan

Anders drukt u op ) om te stoppen.

Het toestel schakelt over in stand-by na 5 minuten tijd

lll. GEBRUIK VAN HET TOESTEL

A. HET GEBRUIK VAN HET CEINTUUR-TOESTEL

De ceintuur bestaat uit 2 paar drukknopen waarop 2 draadloze elektroden worden geklemd, speciaal ontworpen door SPORT-
ELEC®. Om nieuwe elektroden te bekomen, neem dan contact op met uw verdeler of ze bestel ze via www.sport-elec.com.

LET OP! Gebruik de gordel nooit zonder de twee elektroden veilig bevestigd te hebben.
Gebruik nooit andere elektroden dan deze die welke door SPORT-ELEC® geleverd worden.

PRESENTATIE VAN DE CEINTUUR

-

2

1 = Drukknopen

ce—o
ce—o

2 = Opbergruimte voor de draden
(met een lus tot vaststelling het apparaat)

3 =Klittenband °:E°
1
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V armuw E\EKUUSHIIIUMLEBSIE
» Als je tintelingen voelt, stop de machine en controleer of de elektrode in contact is met de huid. Als het probleem zich blijft
voordoen, contacteer dan de DNV (dienst na verkoop) sav@sport-elec.com

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA
» Is het programma voltooid, schakelt het dan uit en trek de stekker uit de gordel.
» Maak de elektroden los en bevochtig ze met een paar druppels water vooraleer ze terug op hun doorzichtige plastic steun te
plaatsen.

B. HET GEBRUIK VAN HET ELEKTRODEN-TOESTEL

HET HANTEREN

> Verenigt de modules aan de doos door deindicatoren kleur van elke module (foto Abladzijde 4) te eerbiedigen.
U kunt Multisportpro gebruiken met 1, 2, 3 of 4 modules.

» Bevestig de elektroden op de modules met behulp van de drukknopen (foto B blz. 4).

HET PLAATSEN VAN DE ELEKTRODEN
» Verwijder de plastiek rond de elektroden (foto C blz. 4).
Bevochtig ze door met de vingertoppen enkele druppels water op de gel te wrijven en wacht 2 minuten (foto D blz. 4).
» Plaats de modules op uw lichaam.
NB: De elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk gebruik. Om hygiénische redenen moeten ze alleen worden gebruikt door één persoon.

HET STARTEN VAN HET PROGRAMMA
Schakel het toestel in door het volgen van de procedure in « Het starten » (hoofdstuk I1).
De contracties moeten sterk zijn, maar mogen nooit pijn veroorzaken.
Als ter hoogte van de elektroden een onbehaaglijk gevoel optreedt : verminder dan de sterkte, verplaats de elektrode en laat dan
geleidelijk de sterkte toenemen. Zorg er ook voor dat de elektroden voldoende vochtig zijn.
Eenmaal de instellingen geoptimaliseerd, laat het toestel dan het programma afwerken.

HET EINDE VAN HET PROGRAMMA
Als het programma klaar is, schakelt u het apparaat uit door een druk op de ® knop, maak de elektroden dan los.
Trek voorzichtig de elektroden van uw huid.
Bevochtig de elektroden lichtjes met een paar druppels water alvorens ze weer zorgvuldig in hun doorzichtig plastiek omhulsel te plaatsen.
Houd de zelfklevende elektroden in een plastic zak op een frisse plaats (in een afzonderlijk compartiment van de koelkast bijvoorbeeld).

IV. RAADGEVINGEN BIJ HET GEBRUIK

» Het toestel wordt warm aanbevolen door de fysiotherapeuten bij functionele re-educatie.

» Het is mogelijk om : ofwel de cyclus opnieuw te beginnen op een andere spiergroep, ofwel een ander programma te kiezen en
toch op dezelfde spiergroep blijven ; u moet echter weten dat de toepassing de 50 minuten niet mogen overschrijden (de actieve
fase) en dit per spiergroep en per dag.

» De doos en de kabels van het toestel kan u proper maken met een vochtige doek gedrenkt in een ontsmettende vloeistof aange-
lengd met water (1/10de).

» De zelfklevende elektroden mogen opnieuw gehydrateerd worden met een ontsmettend middel voor en na het gebruik.

» De zelfklevende elektroden moeten terug in hun vakjes geplaats worden en op een frisse plaats opgebergd worden (+5°C tot +10°C).

» De zelfklevende elektroden kunnen ongeveer 40 maal gebruikt worden dit is hun levensduurte ; vervang ze dan door ze te bestel-
len in onze winkel via de website: www.sport-elec.com, of richt u tot uw gebruikelijke verkoper

WAARSCHUWINGEN moeten de batterijen worden verwijderd.

» Buiten bereik van kinderen houden of verstandelijk gehan- > De Multisportpro is bedoeld voor prive-gebruik. Om
dicapte personen. Het apparaat bevat kleine onderdelen hygiénische redenen moet de elektrode alleen worden
die ingeslikt kunnen worden. gebruikt op een persoon.

» Om de kans op wurging te voorkomen, houdt de elektro- » Gebruik het toestel niet gelijktijdig met het rijden met, of
den draden uit de buurt van kinderen. het gebruik van een machine.

» Als het apparaat niet gebruikt wordt voor enige tijd, > Gebruik uw apparaat niet in een vochtige omgeving, in een
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badkamer, een sauna, of dicht bij elektrische toestellen die
aangesloten zijn op een stroomnet en op aardleiding ; zelfs
een verbinding op aardleiding door middel van een buis.
Gebruik het apparaat op een schone plaats (zonder stof
en zonder vuil....).

» Tracht nooit het toestel zelf of door een niet-erkende » Op de hartstreek.

Multisportpro-deskundige te laten herstellen. » Indien u drager bent van een hartstimulator (pacemaker).
Plaats niet het apparaat om het moeilijk te maken om de » Ingeval van zwangerschap.

(platen, schroeven...),
» huidziekten (wonden...).

CONTRA-INDICATIES
Gebruik het SPORT-ELEC® toestel niet :

v

v

adapter af te sluiten » Na een bevalling best 6 weken wachten.
» Recycle of werp de batterij in overeenstemming met alle » Ingeval van neuromusculaire ziekten.
federale, staats- en lokale wetten. Om brand en ontploffing » Ingeval van hemorragie.
te voorkomen, niet verbranden of verbranden van de batterij. » Op het gezicht.
» Het apparaat is niet geschikt voor gebruik in aanwezigheid
van brandbare anesthetische mengsels met lucht of met ONDERHOUD EN REINGEN

zuurstof of lachgas.

Het apparaat vereist geen kalibratie.

De gebruiker moet de apparatuur functioneert veilig te
controleren en te zien dat het in goede conditie voordat
het wordt gebruikt.

» Houd het toestel uit de buurt van kinderen en huisdieren.

Reinig de doos met een vochtige doek gedrenkt in een ont-
smettende oplossing aangelengd met water (tot 1/10de).

v

v

PROBLEEMOPLOSSING

Als uw apparaat niet goed werkt, gebruik het dan niet en
raadpleeg uw verkoper.

VOORZORGEN BlJ HET GEBRUIKS

» Gebruik het toestel niet in het aangezicht

» Buiten het bereik van kinderen houden

Raadpleeg uw arts in geval van :

» het dragen van elektronische of metalen implantaten

V. TECHNISCHE KENMERKEN

DE GORDEL
Referenties : CTBB2MEAV2
Maat : Van 34 tot 60 (man & vrouw)
Lengte van de gordel : 122 cm
Textielvezel : 35% spons, 20%
elastische stof, 15% polyester, 15%
nylon, 10% PVC + koper, 2% rubber,
3% gebonden textielstof.

ZELFKLEVENDE ELEKTRODEN
Referenties : EASF110x71
Contactoppervlak :
67,5x47 mm (x2)

Geschatte levensduur: 40
toepassingen

Medisch apparaat Klasse | (Richtlijn
93/42/EEG)

Zelfklevende elektroden, hydrofiel en
hypoallergeen

Aarzel niet om nieuwe zelfklevende
elektroden, compatibel met uw
Multisportpro op www.sport-elec.
com te bestellen.

NETVOEDING KLASSE I
Referentie : MN-A403-E120
AC 100-240V - 50/60Hz - 0.25 Amax
DC5V=06A
De adapter is onderdeel van de appa-
ratuur. Gebruik uitsluitend de met het
apparaat geleverde netspanning.
In geval van beschadiging deze
vervangen (neem contact op met
SPORT-ELEC® of bestel op www.
sport-elec.com).
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HET TOESTEL

Softwareversie

Stroomtype

Aantal programma’s..

Aantal variaties binnen de programmas (offazen)

Aantal regelbare zelfstandige kanalen

Maximale intensiteit op een lading van 500Q) / kanaa\
Frequentiebereik

Bereikbreedte van de slagen

Voeding -

Afmetingen en gewwcht van het toestel

Automatisch stopzetten bij het einde van elk programma
Ontsteking veiligheid

Temperatuur voor het opbergen / Relatieve vochtigheidsgraad
Temperatuur bij het gebruik / Relatieve vochmghe\dsgraad
Letop!

Garant\e/Levenscyc\us .

E
Bifase
88"SPORT" programma’s - 6 “GEZONDHEIDS" programma'’s
344
4
100 mA / 500 Ohms / kanaal
van 0,25 tot 160 Hz
van 70 tot 360 ps
Oplaadbare LiPo-accu - 3,7V - 1020 mAh
..835x%1255x2961 mm-340g
Ja
100%
0°Ca+45°C/10%tot 90%
5-40°C/ 20-65%
A Lees aandachtig de bijsluiter
.2 jaar

CE€ EG-verklaring van overeenstemming

Naam van de fabrikant die het apparaat brengen
aan de markt.

@ Apparaat in contact met de patiént, exclusief
s het hartgebied.

Deze eenheden zijn vrij van materialen die
waarschijnlijk zullen hebben een negatief
gevolg op het milieu.

RoHS

Beschermd tegen de toegang van buitenlands
voorwerp >12.5 mm &tegen druipend water
wanneer overgeheld tot 15°.

1P22

A

Voorzichtigheid: De instructies voor gebruik
te lezen.

Maximumintensiteit per kanaal

o Of TkQ: 90mA.
3:1?5 Relatieve vochtigheid voor kous :
o5 10% tot 90%.
”‘"’Hﬁﬁfé Temperatuur voor kous :
& 0°Caan 40°C.

VI. GARANTIE

Gelieve ertoe bij te dragen om het milieu te
beschermen door de verwijderingsinstructies waar
te nemen.

De fabrikant respecteert de milieuwet en draagt tot
de kosten van terugwinning en recycling bij.

Volg de gebruikershandleidinginstructies.

Gebruik niet als u een hartstimulator
draagt.

Gebruik niet als u zwanger bent.

Dit apparaat is voorgenomen voor
binnenlands gebruik.

Dubbel geisoleerd elektrisch apparaat
(>50V).

IO@@SQ IHE

Wij geven 24 maanden garantie op de producten die wij verdelen
vanaf de datum van aankoop.

Probeer niet zelf te herstellen of aan te passen of te gaan naar een
niet-erkende hersteller van Multisportpro.

De garantie vervalt bij herstellingen die door onbevoegde personen
werden uitgevoerd of als de gebruikte reserveonderdelen niet van
hetzelfde merk zijn.

Gebruik ook alleen accessoires die verenigbaar zijn met Multisportpro
en vervaardigd door het merk SPORT-ELEC®.

Tijdens de garantieperiode, nemen we gratis onze rekening de kos-
ten, het herstel van gebreken in materialen en vakmanschap, zich
het recht voorbehoudend om te beslissen of bepaalde onderdelen
moeten hersteld worden of vervangen, of als het apparaat zelf moet
vervangen worden.

De schade veroorzaakt door ondeskundig gebruik ( een shock, aan-

sluiting op gelijkstroom, foutspanning...) sluit iedere aanspraak op
garantie uit ; normale slijtage die geen nadeel vormt voor de goede
werking of de waarde van het toestel

De garantie is alleen geldig indien de datum van aankoop en de
stempel en handtekening van de winkel vermeld op de garantiekaart
of op vertoon van de bon (zie « garantiebewijs » aan het einde van
deze handleiding)

Elke andere vorm van garantie-aansprakelijkheid zijn uitgesloten, ten-
zij wettelijke bepalingen het anders aangeven.

GARANTIE VAN DE ACCESSOIRES

De gordel en zelfklevende elektroden zijn bedoeld voor persoonlijk
gebruik. O hygiénische redenen kunnen ze niet worden teruggeno-
men worden of geruild. De levensduur van de zelfklevende elektro-
den wordt geschat op ongeveer 40 toepassingen

VERGEET NIET OM UW GARANTIE ONLINE ACTIVEREN : www.sport-elec.com/activation



MUIISEOrtErE - MANUAL DE UTILIZAGAO

ULTISPORTPRO 4 CANAIS (MSPR04M)

DESGRIGKO DD APARELHO (ver ilustragdes com legendas na pagina 3)

1. Tecla OK
Botdo de validagao apos cada uma das opgoes.

2. Teclaesquerda (<)
Permite voltar atrés ou seleccionar uma outra opgao.

3. Tecla C (clear)
Permite voltar atras depois de ter validado uma opgao.

7. Médulo de conexao

8. Indicador de cor do médulo
Distingue cada médulo pelo ajuste da poténcia (+/-).

9. Ligues de conexao USB dos 4 médulos

4. Tecla direita (>) 10. Tomadade cafregamento (para entrada jack DCIN)
" - . Permite a ligagdo do adaptador eléctrico.
Botdo de selecgao das opgdes (programas, zonas musculares).
5.  Tecla ON/OFF/ Paragem de emergéncia (®) 11 sistema de b]oqu2|o .
; ; Deslizar o botao para a esquerda para utilizar o aparelho.
Liga e desliga o aparelho. . - X
Deslizar o botdo para a direita para carregar o aparelho.
6. Atedas(+/-) I 12. Conectores do eletrodo
=+ para aumentar a poténcia / nivel 1a 10. o
X . . Permite a aplicagdo de um eletrodo duplo adesivo com
—:para diminuir a poténcia / nivel 10a 1 N
- . 0s colchetes de pressdo.
Nota 11 pressdes sucessivas para mudar o nivel de
poténcia
WEAE) Sinalizador do nivel das baterias

A LER ANTES DE QUALQUER UTILIZAGAO

8B Exibe o nimero da categoria de programas

Mostra a duragdo restante do programa

Opgéao musculos alternados
(escolha possivel para categorias de programas 02 a 07).
Para trabalhar 2 grupos musculares alternadamente

Opgéao musculos simultaneos (escolha por defeito). Para
trabalhar 2 grupos musculares simultaneamente.

Fase de aquecimento a activar ou ndo
categoria de programa DESPORTO
categoria de programa SAUDE

TESTE DE FUNCIONAMENTO RAPIDO

DO APARELHO

Acaba de adquirir um aparelho profissional eficiente e

potente. E imperativo tomar o tempo necessario para

familiarizar-se com o seu funcionamento.

B Ler atentamente as instrugdes de utilizagao.

B Antes da utilizacdo, por o aparelho a carregar (esquemas 1,
2,3 péagina 3).

H Testar o seu aparelho sobre os quadriceps consoante o
procedimento de teste rapido explicado abaixo.

DISPOSITIVO NAO TERAPEUTICO

TESTAR O SEU APARELHO NOS QUADRICEPS

» Ligue um eléctrodo com prendedores para o primeiro

madulo (branco).

Retire o plastico e aderir a pele.

Ligue o aparelho com a tecla & e pressione 6 vezes

seguidas o botao OK.

» Aumentar gradualmente o poder neste canal pressio-
nando sucessivamente 11 vezes.

» Uma vez este percurso de descoberta realizado, ficara a par
da sua capacidade a utilizar as performances do aparelho.

v

v
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CATEGORIAS DE PROGRAMAS

‘ CATEGORIA DE PROGRAMA " DESPORTO"

l] I . PREPARACAO ESFORCO MUSCULAR
\v Baixa a impedéncia da barreira cutanea. Prepara a
pele para a difusao das correntes emitidas pelos
programas.
Duragéo : 2 min de fase activa

I] E . RECUPERAGAO DO VOLUME MUSCULAR

Este programa permite prevenir e combater a
{ perda de volume muscular geralmente devida a
= inactividade de um membro ou apds um periodo
de imobilizagdo.
Duragao : 40 min de fase activa + 6 min de
recuperagao

l] 3 . REFORCO DO VOLUME MUSCULAR
Este programa s6 pode ser aplicado a musculos que
apresentem um volume normal. Os programas PG04
e PGO5 permitem desenvolver a for¢a muscular.
Duragéo : 20 min de fase activa + 6 min de recuperacdo

I] LI . RESISTENCIA MUSCULAR
A gama de frequéncias de estimulagdo visa aumen-
tar a capacidade de resisténcia a esforcos musculares
importantes.
Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacdo

[] 5 . ENDURO MUSCULAR

Apds a aquisicdo de resisténcia a grandes esforgos
através do programa PG04, o programa PG05
permite adquirir resisténcia a esfor¢os musculares de
forte intensidade e longa duracao estimulando ao
maximo as fibras lentas.

Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacéo

[] El . MANUTENGAO MUSCULAR
% Este programa permite conservar o progresso adquiri-

do ao nivel da resisténcia e do volume muscular.
Duragao : 30 min de fase activa + 6 min de recuperacéo
[] 7 FORCA EXPLOSIVA
g/ Este programa é a continuacao légica de PGO3
e PGO4. Permite alcangar a forca maxima de um
musculo estimulando as fibras de alta velocidade. A

intensidade da contraccao deve ser maxima.
Duragéo : 30 min de fase activa + 6 min de recuperaco

[] B . RECUPERAQI:\O
Gragas a varredura de frequéncias entre 0,5 e 8
Hz, este programa este programa permite que os
musculos recuperem-se mais rapidamente, devido
a efeitos relaxantes e endorfinicos, bem como ao
aumento do fluxo sanguineo.
Duragao : 20 min de fase activa

@ CATEGORIA DE PROGRAMA "SAUDE"

l] EI . MASSAGEM

w Este programa é constituido de frequéncias variando
progressivamente de 3 a 10 Hz para um efeito de
massagem ideal.
Duragéo : 20 min de fase activa

I [] . MIO-RELAXANTE
Gragas a varredura de frequéncias de 0,25 a 3,5 Hz,
este programa permite que os musculos relaxem
mais rapidamente
Duragéo : 20 min de fase activa

| | . RECUPERAGAO ACTIVA
Este programa deve ser utilizado imediatamente
apos a realizacdo de esforgos intensos.

Duragao : 20 min de fase activa

I E . ALIVIAADOR

Programa antalgico que actua por neuroestimulagao
eléctrica, com oscilagao das frequéncias. Os eléctro-
dos devem ser colocados sobre o local doloroso.
Duragéo : 20 min de fase activa

I 3 . TENSAO MUSCULAR
I Ll . PERNAS PESADAS

‘ta Este programa permite aliviar a sensacdo de peso
("2

Este programa permite aliviar eficazmente as dores
(tensdes) musculares.
Duragéo : 20 min de fase activa

nas pernas.
Duragéo : 26 min de fase activa
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I. CARREGAMENTO DA BATERIA

O aparelho esta equipado com baterias recarregaveis.

Convém, portanto, logo apés a aquisicao, coloca-lo a carregar durante 4 horas, ligando o médulo estimulador a alimentagao eléctrica.
Durante o carregamento das baterias, ndo é possivel utilizar o aparelho.

Em caso de inactividade prolongada do aparelho, convém colocar as baterias a carregar durante 4 horas uma vez a cada 4 meses.
Quando as baterias estao descarregadas, o aparelho entra automaticamente em modo standby, a fim de protegé-las contra descar-
gas abusivas.

CARREGAMENTO (verimagens 1, 2, 3 pagina 3)
» Desligar os 4 médulos do aparelho.
» Deslizar o botdo para a direita para activar o sistema de bloqueio (4 USB bloqueados, Jack DC IN aberto).
» Ligar o carregardor (incluindo) ao aparelho.
{ATENGAO! - E indispensavel activar o si de bloqueio prévio da carga do aparelho.

EXIBICAO DA CARGA DA BATERIA

» Durante o carregamento da bateria, o icone de pilha é exibido ®—, @&, @& para mostrar a 0 estado da carga em curso.
» Desligar o adaptador para afastar a fonte elétrica quando a carga foi terminada.

» Quando o carregador ¢ desconectado, o ecra apaga-se.

» Quando o icone de pilha aparece vazio T, é sinal de que a bateria esta descarregada

Il. FUNCIONAMENTO DO APARELHO

EXIBICi\O - COLOCACi\O SOB TENSAO
ATENGAO A a aposta a caminho do vosso aparelho:
Realizem um apoio resumidamente méximo de 1 segundo sobre (. Espere um interruptor completo da unidade antes de pressio-
nar outra tecla.
Todos os pictogramas aparecem, de seguida, os musculos anteriores pdem-se a piscar.
Se apoia demasiado muito tempo sobre o botéo, o vosso ecrd cintilar e indicar-vos -a a totalidade pictogrammes que contem.
Para parar-o, apoiam resumidamente sobre (.
Ou para voltar ao menu anterior, pressione a tecla C ou pressione brevemente a tecla (O duas vezes.

SELECCAO DA(S) ZONA(S) MUSCULARE(S) A ESTIMULAR
» Escolha da 1° zona muscular
0 ecra exibe 81, o que significa que propée escolher uma primeira zona muscular .
L Se desejar escolher os musculos anteriores, validar com a tecla OK :a 1° zona muscular inferior pde-se a piscar : quadriceps.
Se desejar escolher os musculos posteriores, pressionar a tecla >:a 1° zona muscular inferior poe-se a piscar : gémeos.
Se desejar retornar aos musculos anteriores, pressionar a tecla <.
L Pressionar a tecla > para subir e fazer desfilar as diferentes zonas musculares.
Para voltar atrds, pressionar a tecla <
L, Uma vez o grupo muscular escolhido, validar com a tecla OK.

» Escolha da 2° zona muscular
Os pictogramas comegam a piscar novamente e o ecra exibe 82. O ecra propde escolher uma 2° zona muscular :
L Para escolher uma 2? zona muscular, seleccionar novamente os musculos anteriores ou os musculos posteriores e validar com OK.
Escolher novamente uma outra zona muscular e validar com OK.

R d

Rec goes : escolha aos musculos superiores e aos musculos inferiores

Os programas dos musculos superiores e os programas dos musculos inferiores comportam certas diferencas.

£ recomendavel nao seleccionar os musculos superiores com os musculos inferiores, pois, nesse caso, o aparelho priorizaré o
trabalho dos musculos superiores, diminuindo sensivelmente o rendimento do trabalho dos musculos inferiores.

SELECCAO DO PROGRAMA
Os simbolos das categorias flash "DESPORTO" quando exibido (esquerdo da tela):
L Para selecionar as categorias "DESPORTO" , validar com OK
L, Para selecionar as categorias "SAUDE" €2, pressione a tecla > e confirmar com OK
Deslize categorias do programa, pressionando a tecla >.
L A tela exibe simultaneamente o primeiro simbolo abaixo, e 0 nimero de categoria correspondente..
s Para voltar atrds, pressionar a tecla <.
Nesse estagio, ja tera escolhido a(s) zona(s) muscular(es) a estimular e tipo de programa.
O dispositivo aciona automaticamente varia de acordo com as dreas de musculo selecionados.
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ESCOLHA DA FASE DE AQUECIMENTO E OPCAO ALT/SIM
Unicamente para as categorias 02 a 07.
» O pictograma FASE DE AQUECIMENTO aparece a piscar na parte superior a direita,
O ecrd propde uma fase de aquecimento antes de iniciar a fase activa do programa.
Se desejar seleccioné-la, pressionar OK, caso contrario, pressionar a tecla < e validar com OK (o que a fara desaparecer do ecr).

> De sequida, o pictograma ALT/SIM poe-se a piscar.
Para seleccionar ALT, pressionar a tecla <. De seguida, validar com OK.
Para seleccionar SIM, pressionar a tecla >. De seguida, validar com OK.

Se afase de aquecimento tiver sido seleccionada, SIM seré exibido no inicio do programa, pois a fase de aquecimento ocorre
obrigatoriamente em modo simultaneo.

O simbolo da categoria de programa de sua escolha acende, a(s) zona(s) muscular(es) escolhida(s) pdem-se a piscar em alternan-
cia. O ecré exibe :

» |o nivel das baterias,

» o tempo de duragao da fase (contagem por minuto),

» 0 icone de cronémetro,

» aopcao ALT ou SIM e a fase de aquecimento, se tiverem sido seleccionadas.

H INICIAR O TREINO - AJUSTE DAS INTENSIDADES

Vocé deve pressionar os botées + correspondemes 0s cabos para as a\mofadas (ou para os acessorios) para iniciar um programa.
Para onivel dei idad lo aforga d it 11 vezes para se mover para a proxima fase.
Se a pilha estiver fraca, é recomendavel ndo iniciar o programa. O nivel da(s) poténcia(s) aparece(m) na parte inferior do ecra.
As intensidades variam durante o treino de acordo com o contetido do programa.
Aviso! A unidade é equipada com um i de segl ca que bloqueia o lang
d néo estao posicionados cor na pele.

@ DESENROLAR DO PROGRAMA
> Utilizagéo da tecla C (Clear)

Durante o programa, a pressdo da tecla C zera o tempo da fase em curso.

Afase seguinte tem inicio, excepto se tratar-se do fim do programa.

Nesse caso, esta tecla permite voltar a escolha da 12 zona muscular (como no fim normal de um programa).

de um prog seas pas

> Desconexao dos eléctrodos durante o programa
Se um dos eléctrodos desconectar-se, o canal em questdo volta a 80 e fica a piscar durante 30 segundos antes do 88 definitivo.
Durante estes 30 segundos, é possivel reconectar o(s) eléctrodo(s) e repor as poténcias no nivel desejado.

FIM DO PROGRAMA - PARAGEM EM CURSO

No final do treino, o ecra propde comegar um novo treino exibindo intermitentemente os musculos anteriores para escolher a 1°
zona muscular.

Reiniciar o procedimento de programacao, se desejar treinar uma outra zona muscular.
Caso contrario, pressionar a tecla  para parar.
O aparelho entra em modo standby ap6s 5 minutos de inactividade.

1l. UTILIZAGAO DO APARELHO
A. UTILIZAR 0 APARELHO COM 0 CINTO

O cinto dispde de 2 pares de fixagdes por pressdo sobre os quais poderd colocar 2 eléctrodos sem fio, especialmente concebidos
por SPORT-ELEC®. Para adquirir eléctrodos novos, contacte o seu revendedor habitual ou encomende-os em www.sport-elec.com.

CUIDADO ! Nunca utilize o cinto sem ter fixado os 2 eléctrodos previstos.
Nunca utilize outros eléctrodos para além daqueles fornecidos pela SPORT-ELEC®.

APRESENTAQAO DO CINTO
1. Fixagbes por pressao

2. Bolso guarda-fios
(com lago de fixagdo para o aparelho)

3. Parte auto-fixadora

LIGACAO E POSICIONAMENTO DO CINTO
» Desdobre o cinto. Verifique se o seu aparelho esté desligado.




» Anexar os dois modulos sobre os botdes de pressao do lado de fora da correia.

» Fixe os eléctrodos no interior do cinto, gragas as fixagoes por pressao. Retire o suporte plastico dos eléctrodos.

» Coloque o cinto em torno da cinta e regule-o com o auxilio da parte auto-fixadora, de modo a que os eléctrodos estejam
devidamente em contacto com a pele.

» Ligue o aparelho e selecione um programa.

» Monte o poder de cada canal. Sente-se e desfrutar da sua sessdo de eletroestimulagéo.

» Se sentir uma sensacao de formigueiro, desligue o aparelho e verifique se o eléctrodo estd devidamente em contacto com a
pele.

» Se 0 problema persistir, contacto o Servigo pés-venda : sav@sport-elec.com.

FIM DE PROGRAMA

> Uma vez concluido o programa, desligue o aparelho e remova-o do cinto.
» Separe 0s eléctrodos e humedega-os ligeiramente com gotas de dgua antes de voltar a colocé-los sobre os suportes transparente.

B. UTILIZAR 0 APARELHO COM ELECTRODOS

PREENSAO

» Ligue os modulos ao aparelho respeitando os indicadores de cor de cada médulo (imagen A pégina 4)
Pode utilizar o Gobal Stim com 1, 2, 3 ou 4 mddulos.
» Ligue os dois eléctrodos ao(s) motor(es) com o auxilio dos botoes de mola (imagen B pagina 4).

POSICIONAMENTO DOS ELECTRODOS

» Retire o suporte plastico dos eléctrodos (imagen C pagina 4).
Humedega-os espalhando algumas gotas de dgua com a ponta dos dedos sobre o gel adesivo e aguardar 2 minutos (imagen C
pagina 4).

» Coloque ofs) motor(es) sobre o seu corpo (pagina 4).
NB: Os eléctrodos foram concebidos para uma utilizagdo pessoal. Por motivos de higiene, apenas deverdo ser utilizados por uma
Unica pessoa.

ARRANQUE DO PROGRAMA
Coloque o seu aparelho em servico sequindo o procedimento de « Colocacdo em servio » (capitulo 2).
As contracgdes devem ser firmes, sem nunca provocar dor.
Se sentir uma sensagdo desagradavel ao nivel dos eléctrodos: reduza as poténcias, desloque o ou os eléctrodos e aumente nova-
mente a poténcia progressivamente. Verifique ainda se os eléctrodos estao devidamente humedecidos.
Assim que as definicoes tiverem sido optimizadas, deixe o seu aparelho em funcionamento durante toda a duragdo do programa.

FIM DE PROGRAMA

Uma vez o programa concluido, desligue o aparelho, carregando na tecla () e desengate os motores.

Descole delicadamente os eléctrodos da sua pele.

Humedega-os ligeiramente com algumas gotas de dgua, e volte a coloca-los com cuidado sobre o suporte plastificado transparente.
Guarde os eléctrodos adesivos num saco pléstico, num local fresco (num compartimento isolado do seu frigorifico, por exemplo).

IV. CONSELHOS DE UTILIZAGAO

» O aparelho é recomendado aos fisioterapeutas no ambito da reeducacdo funcional.

» E possivel recomecar o ciclo de um dos programas numa outra zona muscular ou mudar de programa conservando a mesma zona
muscular, sem exceder 50 min didrios de utilizagao por zona muscular.

» O mddulo estimulador e os cabos do aparelho podem ser limpos com um pano embebido em solugao desinfectante diluida em
aquaa 1/10.

» Os eléctrodos adesivos podem ser reidratados antes e depois da utilizagdo com um agente desinfectante.

» Os eléctrodos adesivos devem ser repostos no suporte e conservados num local fresco entre +5°C e +10°C.

» Os eléctrodos adesivos possuem um tempo de vida Util de aproximadamente 40 utilizagoes.
E possivel encomenda-los directamente & www.sport-elec.com ou junto ao seu revendedor habitual.
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ADVERTENCIAS

» Manter fora do alcance das criancas ou mentalmente
deficiente. Este aparelho contém pegas pequenas que
podem ser ingeridas.

» Para evitar qualquer risco de stranglation, mantenha os

cabos dos eléctrodos fora do alcance das criangas.

Se o dispositivo ndo é utilizado ha algum tempo, as

baterias devem ser removidas.

Este aparelho é destinado para uso privado. Por razdes de

higiene, o eletrodo deve ser utilizado apenas em uma pessoa.

Evite utilizar enquanto conduzir, andar na rua, trabalhar

com méquinas ou andar de bicicleta.

N&o utilizar este aparelho em ambientes himidos, quartos

de banho e saunas, nem tampouco préximo de maquinas

eléctricas ligadas a rede eléctrica e a terra ou de canaliza-

¢oes ligadas a terra.

Utilizar este aparelho num lugar limpo (sem p6 e sem sujeira...).

Nunca tente reparé-lo vocé mesmo ou em um reparo nao

autorizado seus aparelho SPORT-ELEC®.

Colocar o aparelho de maneira facilitar a desconexdo do

adaptador.

Recicle ou descarte a bateria em conformidade com todas

as leis federais, estaduais e locais. Para evitar incéndio e

explosédo, ndo queime ou incinere a bateria.

O dispositivo nao ¢ adequado para utilizagao na presenca

de misturas anestésicas inflaméveis com o ar ou com o

oxigénio ou o éxido nitroso.

O dispositivo nao requer calibragao.

O usudrio deve verificar se as fungdes do equipamento

de forma segura e ver que ele estd em boas condi¢des de

funcionamento antes de serem utilizados.

Manter o equipamento longe do alcance de criangas e

animais de estimacao.

v
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v
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V. CARACTERISTICAS TECNICAS

SOLUGAO DE PROBLEMAS

Se o dispositivo ndo funcionar corretamente, ndo a utilize e
contacte o seu revendedor.

PRECAUCOES DE UTILIZAQI-\O

» N&o utilizar o aparelho no rosto.

» N&o deixar o aparelho ao alcance das criangas.

Pedir conselho ao seu médico :

» em caso de implantes electronicos ou metélicos de
modogeral (pinos...),

» em caso de doencas de pele (ferimentos...).

CONTRA-INDICAQ@ES
Nao utilizar o aparelhoSPORT-ELEC® :
> Sobre a drea cardiaca.
» Se for portador de um estimulador cardiaco (pacemaker).
» Em caso de gravidez.
» Apds o parto, esperar 6 semanas antes da utilizagdo.
» Em caso de patologia neuromuscular.
» Em caso de patologia hemorrégica.
» Naface.

MANUTENGAO E LIMPEZA

As caixas podem ser limpadas com um pano embebido numa
solugdo desinfectante em dguaa 1/10.

CINTO
Referéncias : CTBB2MEAV2
Tamanho : Do 34 ao 60 (homem
e mulher)
Comprimento do cinto desdobrado
:122cm
Fibra téxtil : 35% esponja, 20%
tecido eldstico, 15% poliéster, 15%
nylon, 10% PVC + cobre, 2% borracha
sintética , 3% tecido nao tecido.

ELECTRODOS ADESIVOS
Referéncias : EASF110x71
Area de contacto : 67,5 x 47 mm (x2)
Vida util estimada : 40 utilizacoes
Dispositivo médico de classe | (direc-
tiva 93/42/CEE)
Eléctrodos adesivos, hidrofilos e
hipoalergénicos
Néo hesite em encomendar os elé-
ctrodos adesivos novos compativeis
Multisportpro em www.sport-elec.
com

ALIMENTAQI-\O SECTOR
CLASSEII
Referéncia : MN-A403-E120
CA 100-240V - 50/60Hz - 0.25 Amax
DCDC5V=06A
O adaptador é parte do equipamento.
Utilize exclusivamente a alimentagdo
de sector fornecida com o aparelho.
Em caso de deterioragéo, substitua-a
(Contacte a SPORT-ELEC® ou efectue
uma encomenda em www.sport-elec.
com).
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APARELHO

Versdo do logicidrio

Tipo de corrente
Numero de programas.................. [
Numero de variagdes de programas (ou fases).

Numero de saidas independentes regulaveis .
Intensidade méxima com uma carga de 500 Q / canal
Faixa de frequéncia

Faixa de largura de impulso

Alimentagao .. R

Dimensoes e peso do aparelho ...

Paragem automatica ap6s cada programa.
Seguranca de accionamento

Temperatura de armazenagem / Humidade relativa
Temperatura de utilizagdo / Humidade relativa
Atencao.........

Garantia / Ciclo de vida

[P@ - MANUAL DE UTILIZACAO

E
Bifasica
.88 programas "DESPORTO" - 6 programas “SAUDE”
344
4
100 mA / 500 Ohms / canal
De 0,25 a 160Hz
De 70 a 360 ps
..Bateria recarregavel LiPo - 3,7V - 1020 mAh
83,5x1255x2961 mm-340¢g
Sim
100%
0°Ca+45°C/10%a90%
5-40°C/ 20-65%
.\ Ler atentamente as instrugdes de utilizagdo
2 anos

CE€ Declaragéo CE de conformidade.

Denominagdo do fabricante durante o processo de
colocar o dispositivo no mercado.

@ Aparelho em contacto com o paciente, fora da
e drea cardiaca.

Os aparelhos estdo construidos sem materiais
que possam provocar danos ao meio ambiente

RoHS

Protegido contra a intrusao de objectos estra-
nhos >12,5mm e contra as projecgdes de dgua
de até 15° verticais.

1P22

A

Intensidade méxima de 90mA em cargas de
wmpmea 10000 por canal.
max

en% Humidade relativa de transporte e armazena-
mento: 10% a 90%.

Adverténcia: ver as precaugdes de uso
especificadas no manual de utilizagao.

min
10%.

40
min A 104%
o
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VI. GARANTIA

Temperatura relativa para o transporte e o
armazenamento : 0°Ca 40°C

Como medida de preservagao do meio ambiente,
preste ategdo as indicagdes concernientes ao
desfeito ou reciclaje.

O construtor cumpre com os requisitos e as obriga-
¢6es do Codigo Meio ambiental.

Consulte as instrugdes de utilizagao.

N&o utilizar o aparelho em caso de ser portador de
um estimulador cardiaco (pacemaker).

Nao utilizar o aparelho em caso de gravidez.

O aparelho é previsto para a utilizagdo doméstica
normal.

Duplo isolamento da rede eléctrica (> 50V).

AX@S 7 E

Os produtos que distribuimos tém uma garantia de 24 meses a partir
da data de compra.

Qcinto e os eléctrodos adesivos destinam-se a um uso pessoal. Por
motivos de higiene, ndo poderao ser aceites de volta ou trocados.
Nunca tente reparar ou alterar, por si ou junto de um reparador ndo
autorizado, 0 seu Multisportpro.

A garantia sera anulada se forem efectuadas reparagdes por pessoas
ndo autorizadas ou se forem utilizadas pecas de substituicdo de outra
marca

Do mesmo modo, utilize apenas acessorios compativeis Multisport-
pro fabricados pela marca SPORT-ELEC®.

Durante o prazo da garantia, teremos a nosso cargo a reparagao dos
defeitos de fabrico ou matérias, reservando-nos o direito de decidir se
certas pecas devem ser reparadas ou trocadas ou ainda se o proprio
aparelho deve ser trocado,

Os danos provocados por uma utilizagdo incorrecta (choque, ligagdo
a corrente continua, erro de tensao....) excluem qualquer pretensao a
garantia; sendo que o desgaste normal ndo prejudica o funcionamen-
to correcto nem o valor do aparelho.

A garantia apenas sera valida se a data de compra e de carimbo e
assinatura da loja constarem no cupdo de garantia ou mediante apre-
sentagdo do taldo de caixa (ver o « cupdo de garantia » no final do
presente manual de utilizagao).

Qualquer outra forma de pretensdo a garantia é excluida, excepto em
caso de disposicoes legais contrarias.

GARANTIA ELECTRODOS

O cinto e os eléctrodos destinam-se a utilizagdo pessoal. Por razdes de
higiene, estes elementos ndo podem ser devolvidos nem trocados. A
vida Util dos eléctrodos adesivos é estimada a cerca de 40 utilizagoes.

NAO SE ESQUECA DE ACTIVAR A GARANTIA ON-LINE : www.sport-elec.com/activation
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MULTISPORTPRO (4 KANALY)

PU P IS P ﬁl'STROJ E (viz titulky ilustrace na strané 3)

1. Tlagitko OK
Tlacitko potvrzeni po kazdém vybéru.

2. Levétlaéitko (<)
Umoznuje zrusit néjakou volbu.

3.  Tiaéitko C (clear)
UmozAuje navrat zpét po potvrzent
4,  Pravé tlacitko (>)
Tlacitko vybéru pro vybér program a svalovych zon.
5.  Tlatitko / Nouzové zastaveni (O)
Zapina a vypind pfistroj.
6.  A4Tlacitka vykonu (+/—)
+: Zvysuje vykon /troven 1 az 10
—:Snizuje vykon / troven 10 az 1
Poznamka: Nékolik lisy 11 pro nastaveni Urovné intensy

POPIS OBRAZOVKY

7. Connection Module

8. Indikator Modul Color
Rozlidujte kazdy modul k nastaveni vykonu (+/-).

9. Pripojovaci zdifky 4 moduld (USB)
10. Zatizenijack (DC IN)
Chcete-li pfipojit napéjeci adaptér.

11. Systém zamykani
Stisknéte tlacitko na levé strané zafizeni pouzit.
Stisknéte tlacitko na pravé strané pro nabfjenf.

12. Elektrody Konektory
Chcete-li pripojit dvojité lepici elektrody dodévané s
patentky.

PRECTETE SI POZORNE PRED POUZITIM
PRISTROJE
Zakoupili jste si vykonny profesionalni pfistroj.
Musite si najit ¢as a it se s jeho fungovanii
Pozorné si prectéte navod k pouziti.
Pred pouzitim pfistroj nabijte (schémata 1, 2, 3 str. 3).
H Otestujte pfistroj na stehennich svalech podle déle uvede-
ného postupu rychlotestu

FUNKCNi RYCHLOTEST
TERAPEUTICKE APLIKACE

» Jednotlivci : posilit a (nebo) udrzovat svalovou silu.
> Rehabilitacni: pro snadnost svalové napéti.

[W&E) Kontrolka Grovné nabitf baterie

[@88 Zobrazuje pocet kategorif programa

1 Zobrazi zbyvajici dobu programu

ALT Varianta stfidani svalt
(Volba je dostupna pro programy kategorie 02 az 07).
Zvolite si, ze stfidavé budou pracovat 2 skupiny sval(.

SIM Varianta svaly soucasné (standardni volba).
Zvolite si, ze soucasné budou pracovat 2 skupiny sval(i.

Aktivovat ¢i neaktivovat fazi zahfati
Kategorie programy SPORT

@ Kategorie programy ZDRAVI

OTESTUJTE SVUJ PRISTROJ NA STEHENNICH SVALECH

> Pipojit jednu elektrodu se spinacimi cvocky do prvniho
modulu (bily)

> Odstranite plast a drzet se na klzi.

> Zapnéte piistroj tlacitkem ( a stisknéte 6x po sobé
tlacitko OK

» Postupné zvy3ovat silu na tomto kanalu lisovacim
postupné 11 krét.

» Postupné zvysuje vykon na kandlu.

» Jakmile jste absolvovali toto sezndmeni, znate své schop-
nosti pouzivat vykon pfistroje.

> V nemocni¢nim prostiedi : zabranit svalové atrofii a k lécbé bolesti
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KATEGORIE PROGRAM
KATEGORIE PROGRAMY SPORT iz strany 118-119)

[] | . PRIPRAVA SVALOVA SNAHA
w Nizkd impedance koznf bariéry. Pripravi pokozku k
sifenf proudd vysilanych programy.
Trvani: 2 minuty aktivni faze

[] E . OBNOVENi OBJEMU SVALU

Tento program umoznuje predchdzet ztrté objemu
svalové hmoty, které je obecné dana nepouzivanim
urcité koncetiny nebo je diisledkem obdobi nepo-
hyblivosti, a pfedchazet mu.
Trvani: 40 minut aktivni fize + 6 minut obnoveni

[] 3 . POSILENi OBJEMU SVALU

Tento program je mozné pouZit jen na svaly, které majf
normalni objem.

PG04 a PGO5 umoziuijf rozvijet sflu svaltl.

Trvani: 20 minut aktivni faze + 6 minut obnovenf

[] "| . ODOLNOST SVALU

Rada frekvenci pro stimulaci mé za cil zvysit kapacitu
na podporu velké svalové namahy.
Trvani: 30 minut aktivni fize + 6 minut obnoveni

{

H

[] 5 . SVALOVAVYDRZ
Po vypracovani programem PG04 podporujicim
velkou ndmahu umoZziuje program PGO5 trvale pod-
pofit intenzivni svalovou ndmahu tim, Ze maximélné

stimuluje pomald vlakna.
Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni

06 . uorzenisvavo
% odolnost a objem svald.
Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnoveni
07 visusnAsita
{ i: Tento program je logicky pokracovanim PGO3 a
PG04. Umoziuje dosdhnout maximalni sfly urcitého
svalu tim, Ze stimuluje vidkna velkou rychlosti,

intenzita stahu musi byt maximalni.
Trvani: 30 minut aktivni faze + 6 minut obnovent

[] 8 . OBNOVENI
Tento program diky pohybu frekvenci mezi 0,5 a 8 Hz
umoznuje svaliim rychlejsi obnovu svymi relaxacnimi
Ucinky a zvysenim pritoku krve.
Trvani: 20 minut aktivni faze

Tento program umoznuje zachovat dosazenou vydrz,

@ KATEGORIE PROGRAMY ZDRAVI iz strany 118-119)

[] ﬂ .MASAZ

Tento program je tvofen frekvencemi, které se

w postupné méni od 3 do 10 Hz pro optimélni masazni
efekt.
Trvani: 20 minut aktivni faze

I l] . MYORELAXANS
i Tento program diky prichodu frekvenci od 0,25 do

3,5 Hz umoznuje svaltim rychlejsi relaxaci.
I I . AKTIVNi OBNOVENI

Trvani: 20 minut aktivni faze

Tento program musf byt pouzivan bezprostfedné
po intenzivni ndmaze. Véechny frekvence vytvarené
PG11 umoznujf zachovat praci svalli po namaze,

podporuji zvy3eji pratoku krve a uvolnéni endorfind.
Kazdé z téchto osetent frekvenci je stfidano relaxac-

| E . NAPETI
Analgeticky program elektrickou neurostimulaci,
postupna zména frekvenci.

Elektrody musi byt umistény na bolavé misto.

Trvani: 20 minut aktivni faze

| 3 . ENDORFINY

Tento program umoznuje Ucinné uvolnit napétf
svaltl.
Trvani: 20 minut aktivni faze

| LI . VASKULARIZACE
2 Tento program umoznuje ulevit pii pocitu tézkych
RY nohou.

Trvani: 26 minut aktivni faze
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1. NABIJENi BATERIE

Pristroj obsahuje dobiject baterii, po zakoupeni je tedy tieba ji nabijet po dobu 4 hodin tak, Ze skiffiku pfipojite k siti
Béhem nabijen( baterie neni mozné pfistroj pouzivat.

Pokud neni pfistroj pouzivan, nabijejte baterii po dobu 4 hodin kazdé 4 mésice.

Piistroj pejde do rezimu standby automaticky, pokud je baterie vybita, ¢imz zajistuje ochranu pfed nadmeérnym vybitim.

NABIJENI (viz obrdzky 1,2,3 strana 3)
» Odpojte 4 moduly krytu.

» Zablokujte zajistovaci systém stisknutim tlacitka na pravé strané (4 USB blokovany, oteviené DC IN)
» Pipojte nabijecku (je soucasti dodavky) do jednotky.
DULEZITE! Je nezbytné, aby K blokovani systém pied jakéhokoli poplatk

ZOBRAZENI NABITi BATERIE

» Béhem nabijent baterie ukazuje kontrolka baterie ™=, @&, ®a® ¢imZ udava probihajici nabijent.
» Je-li pfistroj dokoncenti nabijeni odpojte adaptér izolovat napéjeni

» Po odpojeni nabijecky displej zhasne.

» Kdyz je baterka prézdnd 3, znamend to, Ze je baterie vybitd.

Il. UVEDENI PRISTROJE DO CHODU

ZOBRAZENI - PRIPOJENI K NAPETI
Dejte si pozor na spustént zafizeni, kratkym stisknutim maximalné 1 sekunda () ¢erveného tlacitka za U¢elem zapnuti pfistroje.
Pockejte Uplny prechod na jednotky pred stiskem dalsiho tlacitka.
Pokud stisknete pilis dlouze, displej blikd a zobrazi viechny piktogramy, které obsahuje.
Pro vypnuti piistroje kratce stisknéte (.
Nebo pro navrat do menu musite stisknout tlaitko C nebo 2x krétce stisknout .

VOLBA SVALOVE ZONY (SVALOVYCH ZON) KE STIMULACI
> Vybér 1.zény
Displej zobrazi 81, coz znamend, Ze si mizete zvolit prvni zénu svald.
L Pokud si chcete zvolit svaly vpredu, potvrdte tlacitkem OK: blikd 1. zéna svali zdola (stehenni svaly).
Pokud si chcete zvolit svaly vzadu, stisknéte tlacitko >: blika 1. zona svald zdola: lytka.
Pokud se chcete vrétit ke svaltim vpredu, stisknéte tlacitko <.
L Pro postup nahoru a zobrazeni riiznych svalovych zén stisknéte tla¢itko >.
Pro navrat zpét stisknéte tlacitko <.
L Jakmile je svalova skupina zvolena, potvrdte tlacitkem OK.

> Vybér 2. zény
Znovu blikajf véechny piktogramy a displej udévé O2. Displej nabizf volbu 2. zony svalli:
L Pro vybér 2. zény svalli znovu potvrdte bud svaly vpfedu nebo vzadu, potvrdte pomoci OK.
Opét zvolte jinou zonu svali a potvrdte OK.

DOPORUCENI : VYBER HORNICH NEBO DOLNICH SVALU
Existuje rozdil mezi programy pro horni svaly a pro svaly dolni.

Doporucujeme nevybirat soucasné horni a dolni svaly, protoze v tomto piipadé by pfistroj déval prednost hornim svaltiim a
podstatné snizoval pracovni vykon na svalech dolnich.

VOLBA PROGRAMU
Symboly v kategorii "Sport" Jo zobrazeny zatimco bleskem program(i (levd strana obrazovky).
L Chcete-li zvolit kategorii "Sport" , potvrdte OK.
L Cheete-li zvolit kategorii "Zdravi" Prosim stisknéte tla¢itko > a potvrdte OK.
Prejdéte programy kategorie stisknutim tlacitka >.
L Na obrazovce se zobrazf prvni symbol Soucasné v dolni ¢asti a pocet odpovidajici kategorii
Ly Pokud se chcete vrétit zpét, stisknéte tlacitko <.
V tomto okamziku, vase volba svalové zony (y) a program se ukdzalo byt pravé pro vase potieby.
Pristroj se pohybuje elektrické impulzy automaticky v zavislosti na télnich cilené oblastech.
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VOLBA FAZE ZAHRATI A VARIANTA ALT/SIM
Pouze pro kategorie od 02 az 07.
» Vpravo nahoe blika piktogram FAZE ZAHRATI.
Pristroj nabizi fazi zahidti, nez zatne aktivni faze programu.
Pokud ji chcete zvolit, stisknéte OK;, pokud ne, stisknéte tlacitko < a potvrdte OK (zmizi z displeje).

» Poté piktogram ALT /SIM blika.
Pro vybér ALT (stfidaveé) stisknéte tlacitko <, pro vybér SIM (soucasné) stisknéte tlacitko > a poté potvrdte pomoci OK.
Pokud jste zvolili fazi zahtati, pfi spusténi programu se zobrazi SIM, protoze faze zahfatf je povinné v simultdnnim rezimu.

Symbolem choses kategorie sviti, zvolené svalova zona (zony) blikajf stfidave.
Displej zobrazi :

» Uroven nabiti baterie,

» délku faze (odpocet po minutach),

» piktogram méfeni casu,

> variantu ALT nebo SIM a fazi zahfati, pokud jste ji zvolili.

H SPUSTENI - SERIZENI INTENZITY

Musfte stisknout tlacitka + odpovidajici kabelu do pod\ozky (nebo pislusenstvim) pro spusténi programu.

Pro zvyseni trovnéi ity a ménii éte 11krat pi do dalsi urovné.

Je-li baterie slabd, doporucujeme program nespoustét.

Urover vykonu se zobraz dole na displeji. Intenzita se béhem osetfeni méni podle obsahu | programu

Varovani ! Jednotka je vybavena bezpecnostnim 3 ktery ' hajeni prog| v pfipadé, ze elektrod
nejsou umistény spravné na kizi.

B PRUBEH PROGRAMU
» Pouziti tlacitka C (Clear)
Béhem programu se stisknutim tla¢itka C v priibéhu jedné faze jeji ¢as vynuluje.
Spusti se nasledujici faze, pokud jste nebyli na konci programu.
V takovém pripadé toto tlacitko umoznuje névrat k vybéru 1. zony svalli (jako normaini konec programu).

» Odpojeni elektrod béhem programu
Pokud se elektroda odpoji, prislusny kanél piejde na OO a blika takto po dobu 30 sekund, potom 08 opét trvale sviti.
Béhem téchto 30 sekund je mozné elektrodu (elektrody) znovu pripojit a dét vykon na pozadovanou trover.

KONEC PROGRAMU - PROBIHA ZASTAVENI
Na konci osetreni displej znovu nabidne spusténi nového osetient tim, Ze blikaji svaly vpredu pro vybér 1. zény svalti.
Pokud chcete pokracovat s jinou zénou svald, zopakujte postup spusténi.

Pokud ne, stisknéte tlacitko M pro zastaveni.
Po 5 minutach necinnosti pfejde pfistroj do rezimu standby.

Ill. POUZiVANI PRISTROJE

A. POUZITi PRISTROJE S PASEM

Pas je vybaven 2 pary tlakovych tchytd, k nimz se pfipojuji 2 elektrody bez dratu specialné vyvinuté SPORT-ELEC®.
Potfebujete-li nové elektrody, obratte se na svého obvyklého prodejce nebo si je objednejte na nasich strénkéch www.sport-elec.com.

POZOR! Nikdy nepouzivejte pas, aniz byste k nému pfipojili 2 pislusné elektrody.
Nikdy nepouzivejte jiné elektrody nez ty dodané SPORT-ELEC®.

SLOZENI PASU :

-
N

1. Tlakové dchyty

ce—o
oo

2. Kapsicka na dréty
(supevnéni smycky pro zafizent)

3. Samouchycovacf ¢st ::F: l
1
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PRIPOJENI A UMISTENI PASU
» Rozlozte pas. Ovéite, ze pristroj vypnuty.
> Umisténi pasu pfipevnéte moduly k tlakovym tchyttim. Spojte moduly dratem a ulozte ho do kapsicky k tomu urcené.
» Plipojte elektrody uvniti pdsu pomoci tlakovych tchytd.
» Umistéte si pas kolem pasu a srovnejte ho pomoci samouchycovaci ¢asti tak, aby elektrody byly v kontaktu s télem.
» Zapnéte pfistroj a vyberte program.
> ZvySovat silu na kanaly. Udélejte si pohodli a uzit si svou elektrostimulace relaci.
» Pokud citite pichani, pfistroj vypnéte a zkontroluijte, Ze elektroda je skute¢né v kontaktu s pokozkou. Pokud problém pretrvava,
kontaktujte servisni oddéleni : sav@sport-elec.com

KONEC PROGRAMU
» Po ukonceni programu vypnéte piistroj a pak ho odpojte od pasu.
» Odejméte elektrody, nékolika kapkami vody je lehce navihcete a vratte je do prihledného umélohmotného krytu.

B. POUZITi PRISTROJE S ELEKTRODAMI

UCHOPENI
» Pripojeni modulti k bydleni v souladu s barevnymi indiktorti kazdého modulu (obr. A str. 4)
MdZete Multisportpro pouzit s 1, 2, 3 nebo 4 moduly.
» Pripojte elektrody ke modulu nebo modultm pomoci tlacitek (obr. B str. 4).

UMISTENI ELEKTROD
» Sundejte umélohmotny kryt z elektrod (obr. C na strané 4).
Navlhcete je tak, ze konecky prsti rozetiete nékolik kapek vody na prilnavy gel a vyckejte 2 minuty (obr. D str. 4).
» Pfilozte si modul(y) na télo (viz orientatné uvedené umisténi).
Pozn: Elektrody jsou urceny k osobnimu pouZiti. Z hygienickych divodd je miize pouzivat jen jedna osoba.

SPUSTENI PROGRAMU

Zapnéte pistroj podle postupu,Uvedeni do provozu” (kapitola Il).

Stahy musi byt silné, ale nikdy vyvolavat bolest.

Pokud méte v trovni elektrod nepiijemny pocit, snizte vykon, presurite elektrodu nebo elektrody a postupné vykon zvysujte.
Zaroven zkontrolujte, Ze jsou elektrody dostatecné navihcené.

Po této optimalizaci nastaveni nechte pfistroj béZzet po celou dobu programu.

KONEC PROGRAMU
Jakmile program skondi, vypnéte pfistroj stisknutim tlacitka ¢ a odpojte moduly.
Opatrné odlepte elektrody od povrchu téla.
Nékolika kapkami vody je lehce navihcete a peclivé je viozte do prihledného umélohmotného krytu.
Uchovavejte pfilnavé elektrody v igelitovém sacku v chladu (napf. v oddélené prihradce lednice).

IV. POKYNY PRO POUZITI

» Pristroj doporucuji rehabilitacni pracovnici v rdmci funkéni rehabilitace.

» Cyklus nékterého z program(l je mozné znovu zacit na jiné svalové zoné nebo zménit program a zlistat ve stejné zoné, ovsem aniz
by doslo k prekroceni 50 minut pouzivani (aktivni faze) na svalovou zénu a den.

» Pro optimalni pouZiti se inspirujte schématy uvedenymi v této brozure.

» Skiirku a kabely pfistroje je mozné ¢istit hadrem namocenym do dezinfekéniho roztoku zfedéného vodou v poméru 1:10.

» Prilnavé elektrody je mozné navih¢it pred pouzitim a po ném dezinfekénim prostfedkem.

> Prilnavé elektrody musi byt znovu umistény do svého drzaku a uchovavany na chladném misté pfi teploté od +5°C do +10°C.

» Prilnavé elektrody majf Zivotnost asi 40 pouZiti, objednavejte je v nasem on-line obchodé www.sport-elec.com nebo u svého
prodejce.
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UPOZORNENI

Nenechavejte v dosahu déti nebo osob s mentalnim
postizenim. Zafizeni obsahuje malé soucésti, které Ize
spolknout.

Aby se zabrénilo jakémukoli riziku uskrceni, udrzet elektro-
dy dréty mimo dosah déti.

» Je-li pfistroj neni pouzivan delsi dobu, méla by baterie byt
odstranény.

Multisportpro je ur¢en pro soukromé pouziti. Z hygie-
nickych dlivodt by méla byt elektroda pouZit pouze na
jednu osobu.

Pristroj nepouzivejte pfi fizeni nebo pfi praci se strojem.
Pristroj pro elektrickou svalovou masaz nepouzivejte ve
vlhkém prostiedi, v koupelné, sauné a v blizkosti elektric-
kych strojti pfipojenych k siti a k zemi, nebo v blizkosti
potrubf pfipojeného k zemi.

PouZijte toto zafizenf na cistém misté (bez prachu ani
$pina...).

Soucasné pfipojeni pacienta k vysokofrekvencnim chirur-
gickému pfistroji mlize zptisobit popaleniny v bodech kon-
taktu elektrod stimuldtoru a stimuldtor se miZe poskodit.
Fungovani v bezprostiedni blizkosti [écebného kratkovin-
ného pristroje méze vyvolat nestabilitu vystupniho vykonu
stimulatoru.

Nikdy se nepokousejte pfistroj sami opravit nebo ho
nechat opravit opravarem, ktery neni autorizovany.
Neumistujte zafizeni, aby bylo obtizné odpojte adaptér.
Recyklujte nebo likvidujte baterie v souladu se viemi fede-
ralnimi, statnimi a mistnimi zékony. Aby nedoslo k pozaru
nebo vybuch, nehofi ani nespalujte.

Pfistroj neni vhodny pro pouZiti v pfitomnosti hoflavych
anestetickych smési se vzduchem nebo s kyslikem nebo
oxidem dusnym.

Pristroj nevyzaduje zédnou kalibraci.

UZivatel si musi zkontrolovat, Ze zafizeni funguje bezpecné
avidét, ze je v bezvadném stavu ped pouzitim.

v
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V. TECHNICKE CHARAKTERISTIKY

» Udrzujte zafizeni mimo dosah déti a domécich zvifat

ODSTRANOVANI PROBLEMU

Pokud pistroj nefunguje spravné, nepouzivejte ho a kontaktujte
svého prodejce.

UPOZORNENI PRO POUZITi

» Pristroj nepouzivejte na oblicej

» Nenechdvejte v dosahu déti

Pozadejte o radu lékare :

» v pfipadé elektronickych nebo kovovych implantétt
obecné (spony atd)),

» v piipadé kozniho onemocnéni (rény...).

KONTRAINDIKACE
Pristroj SPORT-ELEC®nepouzivejte :
» Na oblast srdce.
» Pokud mate kardiostimulator (pacemaker).
» Vtéhotenstvi.
» Po porodu vyckejte s pouzivanim 6 tydndi.
» V pfipadé nervosvalovych onemocnéni.
» V pripadé krvéacivych onemocnént.
» Na oblicej

POKYNY PRO UDRZBU A CISTENI

Krabice je mozné Cistit hadrem namocenym do dezinfekéniho
roztoku.

PAS PRILNAVE ELEKTRODY
Reference : EASF110x71

Kontaktni plocha: 67,5 x 47 mm (x2)
Predpokladana Zivotnost : 40

Reference : CTBB2MEAV2
Velikost : Od 34 do 60 (muz & zena)
Délka rozloZzeného pasu: 122 cm
Textilie : 35% houba, 20% elasticka pouziti
tkanina, 15% polyester, 15% nylon,
10% PVC + médi, 2% gumy, 3%
netkané textilie.

elektrody

Nevahejte si objednat nové pfilnavé
elektrody kompatibilni s Multisportpro

Zdravotnicky prostiedek tfidy | (dle
smérnice 93/42/EHS)
Prilnavé, hydrofilni a hypoalergenni

na www.sport-elec.com.

SITOVE NAPAJENI TRIDY Il
Reference : MN-A403-E120
AC : 100-240V - 50/60Hz - 0.25 Amax
DC:5V=06A
Adaptér je soucasti zafizeni. Pouzivejte
vyhradné sitové napajeni dodané s
pristrojem.
V piipadé poskozeni ho vymeénte
(kontaktujte SPORT-ELEC® nebo obje-
dndvejte na www.sport-elec.com).
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muUlisportPro - MODE DEMPLOI

PRISTROJ
Verze softwaru
Typ proudu
Pocet programd............. R
Pocet zmén program( (nebo fézi) ..

Pocet nezévislych nastavitelnych kandld

Maximaln{ intenzita pfi zatizeni 5000 / kanal

Rozsah frekvence

Rozsah impulsnich Sitek

Napéjen.
Rozmeéry a hmotnost prstroje ...,
Automatické zastaveni po skonceni kazdého programu
Bezpecnost rozsviceni

Teplota skladovani / Relativni vihkost

Teplota pouzivani / Relativn{ vihkost

Pozor [

Zaruka / Zivotniho cyklu ..

E

dvoufézovy

88 program(i “SPORT" - 6 program( “ZDRAVI"
..344

4
s 100 mA /500 Ohm / kandl
0d 0,25 do 160 Hz
od 70 do 360 ps
nabijeci baterie LiPo - 3,7V - 1020 mAh
..80x160x35mm-340¢g
.ano
100 %
0°Caz+45°C/10% az90 %
5-40°C/ 20-65 %
pozorné si piectéte navod

CE€ ES prohlésent o shodé.

Oznacenf vyrobce uvedeni
zafizenina trh.

@ Zafizeni v kontaktu s pacientem,
o z oblasti srdce.

Chcete-li ohled na Zivotni prostfedi, postupujte
podle pokyn pro likvidaci.

Jednotky jsou postaveny bez materiald,
které mohou mit negativni dopad na Zivotni
prostredi.

RoHS

Ochrana proti vniknutf cizich téles
> 12,5 mm a proti stfikajici vodé az
do 15 ° od svislice.

P22

A

Pozor : viz zvIastni bezpecnostni
opatfeni v navodu.

90 mA maximéaIni intenzita na 1000 Q)
zatizeni na kanal.

90mA/1000Q
%ai Relativni vihkost pro prepravu a skladovéni :
109 10 % az 90 %.

Teplota pro prepravu a skladovani:
0°Caz40°C.

max
40
min A 1047
o
32!

VI. ZARUKA

Vyrobce se fidi zafizeni, vyuziti odpadl
a spliuje pozadavky zakona o Zivotnim
prostredi.

Obratte se na navod

Neni vhodné pro kardiostimulatory.

Nenfvhodné pro téhotné Zeny.

Zatizeni ur¢ené pro domaci pouziti.

Dvojité izolované Ustredny (>50V).

Oo@@a O I<kE P

Na némi proddvané vyrobky davame zdruku 24 mésici pocinaje da-
tem nékupu.

Pés a prilnavé elektrody jsou urcené k osobnimu pouziti. Z hygienic-
kych diivodi proto nemohou byt predany ani sménovany.

Nikdy se nesnazte piistroj opravovat nebo ménit sami nebo neakre-
ditovanym opravarem. Zaruka zanikd, paklize byl vyrobek opravovan
nepovolanymi osobami nebo s nim byly pouzity néhradni dily jiné
znacky.

Zrovna tak pouzivejte pouze piislusenstvi kompatibilni s pfistroj vyro-
bené firmou SPORT-ELEC®.

Po dobu zaruky zdarma zajistujeme opravy vyrobnich vad nebo mate-
ridlu, pi¢emz si vyhrazujeme pravo rozhodnout, zda nékteré dily majf
byt opraveny nebo vyménény, nebo ma-li byt vyménén cely pristroj.

Skody zplisobené nevhodnym pouzitim (naraz, piipojeni ke stejno-
smérmému proudu, Spatné napéti) rusi veskery narok na zaruku; nor-
malni opotfebenf nenarusuje spravnost funkce ani hodnotu pfistroje.
Zéruka je platnd, pouze pokud zrucni list obsahuje datum nakupu,
razitko a podpis prodejce, nebo po predlozeni pokladni stvrzenky (viz
LJzarucni list” na konci tohoto navodu).

Jakykoliv jiny nérok na zaruku zanika, pokud neni zakonné stanoveno
jinak.

ZARUCUJI

Pds a pfilnavé elektrody jsou urcené k osobnimu poutziti. Z hygienic-

kych divod proto nemohou byt predany ani sménovény. Zivotnost
prilnavych elektrod je odhadovana na 40 pouziti.

NEZAPOMENTE AKTIVOVAT ZARUKU ON-LINE : www.sport-elec.com/activation



MUIHSEOtEIr - HASZNALATI UTASITAS

A MULTISPORTPRO 4 MODULOK (MSPR0O4M)

KESZULEK LEIRASA (sd felirattal ilusztricis a 3. oldalon)

1. OK gomb
Az egyes valasztasok jovahagyésara szolgalé gomb.

2. Balgomb (<)
Opcio kivélasztasat teszi lehet6veé.

3.  C(clear) gomb
Jovéhagyas uténi visszalépést tesz lehet6vé.

4. Jobbgomb (>)
A programok és izomzonak kivélasztaséra szolgald gomb.

5. ON/OFFgomb/vészlea’lll’té((l))
Bekapcsolja és kikapcsolja a késziléket.

6.  A4teljesitménygomb (+/—)
+:Noveli a teljesitményt / 1 - 10 as szint.
—: Csokkenti a teljesitményt / 10 - 1 szint.
Megjegyzés: Tobb prések 11 bedllitasdra intensy szinten

A KIJELZO LEIRASA

N

Connection Module

8. Szines kijelzé modul
Megkilonboztetik az egyes modult a teljesitmény
bedllitas (+/-)

9. Csatlakozéta 2

10. Betéltését jack (DCIN)
Csatlakoztassa a hélézati adaptert.

dulbél (USB)

Zarrendszer

Nyomd meg a gombot, hogy a bal hasznélni a
késziléket.

Nyomd meg a gombot, hogy jobbra a téltéshez.

12. Elektréda csatlakozék
Hogy csatolja a dupla 6ntapadé elektroda elldtva pattan

OLVASSA EL A KESZULEK HASZNALATA

D)

88 Jeleniti szamu kategdridba programok

Az akkumuldtor toltési szintjét jelz6 lampa

Kijelzi a programbdl hatralévé idét

Valtakozd izom opciok (Opcid éll rendelkezésre a 02 - 07
kategoridban programok)

Kivélasztja, hogy 2 izomcsoportot szeretne felvdltva
edzeni

SIM

&

GYORS MUKODES! TESZT

Egyidejti izmok opcio (alapbeallitas szerinti valasztas).
Kivélasztja, hogy 2 izomcsoportot szeretne egyszerre
edzeni.

Bemelegités fazis be- és kikapcsoldsa
Kategoria programok "Sport"

Kategoria programok "Egészség”

ELOTT

Onegyl és nagy teljesitményii p alis

késziiléket vasarolt. Erdemes idét szentelnie arra, hogy

megismerje a miikodését.

H Olvassa el figyelmesen ezt a hasznélati utasitast.

Hasznalat el6tt tegye toltésre a készlléket (1. 2. 3. képek,
3. oldal).

Probélja ki a készliléket a kvadricepszeken a kovetkezé
gyorsteszt szerint.

o

TERAPIAS ALKALMAZASOK

» Egyének: megerdsitésére és (vagy) fenntarthato az izmok ereje.

» Fizioterapias : megkonnyiteni izmos fesziiltségeket.

PROBALJA KI KESZULEKET A KVADRICEPSZEKEN

» Csatlakozés egy elektrodét patent az elsé modul (fehér).

» Tavolitsuk el a mianyag és a bérhoz tapad.

> Kapcsolja be a késziléket az & gombbal, majd nyomja
meg 6-szor egymés utan az OK gombot

» Fokozatosan emelkedik a teljesitmény ezen a csatornan
megnyomasaval egymas utén 11-szer.

» Novelje fokozatosan ennek a csatornanak a teljesitményét.

» A probak segitségével megismerheti, hogyan tudja a
készUlék teljesitményét kihasznalni

> A korhazi kérnyezetben : megakadalyozni izomsorvadas és fajdalom kezelésére.
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MUIISEOEPIT - HASZNALATI UTASITAS

KATEGORIA PROGRAMOK

KATEGORIA PROGRAMOK "SPORT"

I] | . ELOKESZITES 1ZMOS EROFESZITES

Csokkenti a bér gétldsanak impedancidjét.
Felkésziti a bért a programok altal kibocsatott dram

felvételére.
Idétartam : 2 perc aktiv fazis
l] E . AZ1ZOMTOMEG VISSZANYERESE
A program segiti az izomtomeg elvesztésének
{ megel6zését, aminek éltaldban az az oka, hogy
= egy végtagot nem hasznélnak vagy mozdulatlan
id6szak utan.
Idétartam : 40 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés
I] 3 . AZ1ZOMTOMEG MEGERGSITESE
Ez a program csak normaél izomtomegre hasznalhato.
APGO4 és a PGOS segitségével fejleszthet az izom ereje.
Idétartam : 20 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés
[] "| . IZOMELLENALLAS
A stimulalo frekvenciatartomanyok célja a jelentés
izomerdk fenntartdsi képességének novelése.
Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

[] 5 .1ZOM ALLOKEPESSEGE
Miutén a PG04 révén elértiik a nagy eréfeszitések
fenntartasat, a PGO5 program segitségével a nagy
intenzitassal kifejtett izomerdk idébeni fenntartésat a
leheté legjobban stimulélva a lassu rostokat.
Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

[] E . IZOMZAT FENNTARTASA
Ez a program lehetévé teszi a megszerzett elényok
megtartasat alléképesség, ellendllas és az izomto-
meg szempontjabdl.
Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés

[] 7 KIROBBANO ERG

R i: £ program logikusan az PGO3 és PG04 folytata-

i sahoz tartozik. Lehet6vé teszi egy izom maximalis
erejének elérését a nagyon nagy sebességu rostok
stimuldldsaval, az 6sszehtizodas erejének a legna-
gyobbnak kell lennie.

Idétartam : 30 perc aktiv fazis + 6 perc pihenés
[] B . PIHENES
A frekvencia 0,5 és 8 Hz kozotti pasztazasanak
készonhetden lehet6vé teszi az izmok széméra a
gyorsabb pihenést a relaxalo, endorfines hatéssal és
a véraram novelésével
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

x@- KATEGORIA PROGRAMOK "EGESZSEGMEGORZ0"

l] EI . MASSZAZS

“ Ez a program az optimalis masszazs érdekében 3 és
10 Hz kozott fokozatosan valtozd frekvenciakbol all
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

I [] . 1ZOMLAZITAS
A 0,25 - 3,5 Hz frekvencidval valo pasztazas révén ez a
program lehet6vé teszi az izmok gyorsabb lazitasét.
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

I | . AKTIV PIHENES

Ezt a programot kézvetlenil intenziv erdkifejtés
utén kell hasznélni. A PG11 &ltal keltett valamennyi
frekvencia segiti az er6kifejtés utani izommunka
fenntartasat, eldsegiti a véraram novekedését és az
endorfin felszabaduldsat. Az egyes frekvenciasoroza-
tok valtakozasa izomlazito hatast eredményez.
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

I E . TENS
véltozaséval.
Az elektrodakat a fajdalmas terleten kell elhelyezni.
[N A program segit enyhiteni az izomfeszlést
Idétartam : 20 perc aktiv fazis
Y. vereLLaras

Fajdalomcsillapitd program elektromos
neurostimulécioval, a frekvenciak fokozatos
Idétartam : 20 perc aktiv fazis

I 3 . ENDORFIN
Ezzel a programmal a nehéz labak érzésétdl szaba-
dulhatunk meg.

Idétartam : 26 perc aktiv fazis



MUIHSEOtEIr - HASZNALATI UTASITAS

I. AZ AKKUMULATOR TOLTESE

A készulék tolthetd akkumuldtort tartalmaz, tehdt célszer(i a vasérlas utan 4 6rdig tlteni a tdpegységet a haldzatra csatlakoztatva.
Akésziléket nem lehet hasznaini az akkumulator toltése kozben.

Amennyiben nem hasznélja a készlléket, toltse fel 4 dran keresztll az akkumuldtort 4 havonta.

Akészulék automatikusan készenléti allapotba kerl az akkumuldtor feltoltddése utan, biztositva ezaltal az akkumulator védelmét a
tltoltédéssel szemben.

TOLTES (Lasd a 3. oldalon)
> Huzza kia 4 modul a héz
» Zarja le a zarrendszer biztositja a gomb jobbra : 4 USB blokkolt, nyitott DC IN aljzat. e
> Atolt6 (tartozék) a késztilék.

FONTOS ! Lényeges, hogy zarolja a blokkol6 rendszert, miel6tt barmilyen dijat.
AZ AKKUMULATOR TOLTESENEK KIJELZESE
» Az akkumuldtor toltése alatt az elem jelzés ™, @@, m@m kijelzéssel mutatja a folyamatban lévé toltést.
» Huzza ki a csatlakozot és elszigeteli a tapegységben, ha a készUlék toltés befejez6dott.
> A tolt6 kihtizasakor a kijelz6 kialszik.
» Az Ures elem azt jelzi =3, hogy az akkumulétor lemerilt.

Il. A KESZULEK BEKAPCSOLASA

KIJELZO - BEKAPCSOLAS

Figyelem ! Vigyazni kell, mert a kezdd a készuilék, nyomja meg réviden maximum 1 mésodperc a ) piros gombot, hogy kapcsolja be
a készuléket. Varj egy komplett kapcsoldt a késziilék megnyomasa elétt egy mésik billentyit.

Minden piktogramok megjelenitéséhez és allitsa le, majd minden eltilsé izmait villog.

Ha tdl hosszasan nyomja meg a gombot, a kijelz6 villog és mutatja a benne lévé 6sszes piktogramot.

A készuilék ledllitasahoz nyomja meg révid ideig a ® kapcsoldt.

Ha a mentibe szeretne visszalépni, nyomja meg a C gombot, vagy nyomja meg kétszer réviden az () gombot.

A STIMULALANDO EGY VAGY TOBB IZOMZONA KIVALASZTASA
> Az els6 zona kivalasztasa
Akijelzén Ot jelenik meg, ami azt jelenti, hogy felkinalja az elsé izomzona kivalasztasat.
Ly Ha az elils izmokat szeretné valasztani, hagyja jové az OK gombbal. Az elsé alsé izomzéna villog: kvadricepsz.
Ha a hatizmokat szeretné valasztani, nyomja meg a > gombot. Az elsé alsé izomzdna villog: vadlik.
Ha vissza szeretne térni az eliils izmokhoz, nyomja meg a < gombot.
L Nyomja meg a > gombot a visszatéréshez és a kiilonb6z6 izomzonak futtatasahoz.
A visszatéréshez nyomja meg a < gombot.
Ly Miutan kivalasztotta az izomcsoportot, hagyja jova az OK gombbal

> A masodik zéna kivélasztasa
Az 6sszes piktogram villog ismét és a kijelzén B2 jelenik meg. A kijelz6 egy mésodik izomzéna kivélasztasat kinalja fel:
Ly A mésodik izomzéna kivélasztdsahoz hagyja jova ismét vagy az eliils6, vagy a hatizmokat, majd nyugtazza az OK gombbal.
Vélasszon ki ismét egy masik izomzonat, majd nyugtézza az OK gombbal.

Javaslatok : Fels6 izmok vagy alsé izmok kivalasztasa

Kulonbség van a felsé izmok és alsé izmok programjai kozott.

Azt javasoljuk, hogy ne valassza ki egyszerre a fels6 és also izmokat, mert ebben az esetben a készilék a felsé izmokat részesiti elény-
ben és érezhetéen csokken a munka teljesitménye az alsé izmokon.

A PROGRAM KIVALASZTASA

Szimbdlumok a "Sport" kategériaban Jo jelenik meg, mig a flash program (a bal oldalon a képernyd)

L Ha azt szeretnénk, hogy vélasszon az "SPORT" kategoridban &%, nyugtdzza az OK gombbal.

L Ha azt szeretnénk, hogy vélasszon az "EGESZSEG" kategoriaban @» nyomja meg a nyomja meg a >gombot, majd nyugtdzza
az OK gombbal

Lapozzunk a kategoridban programok a > gomb megnyomasaval

L A képernyén megjelenik az elsé szimbolum egyidejileg aljan, és a szamat a megfelel6 kategoridban.

L Ha vissza szeretne térni, nyomja meg a < gombot.

Ezen a ponton, a vélasztott izmos évezet (ek) és a program kiderilt, hogy igaz, hogy az On igényeinek.

Az eszkoz valtozik az elektromos impulzusok alapjan automatikusan a test célzott terileteken.
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MUIISEOEPIT - HASZNALATI UTASITAS

A BEMELEGITESI FAZIS ES AZ ALT/SIM OPCIO KIVALASZTASA

Csaka 02 - 07 kategdriandl.

» A bemelegitési fazis piktogram villog a kijelz6 jobb felsé részén.
A készUlék ekkor a program aktiv fazisénak megkezdése el6tt egy bemelegités fazist kinal fel.
Ha szeretné kivalasztani, nyomja meg az OK gombot, ha nem, nyomja meg a < gombot és nyugtazza az OK gombbal (eltdnik
a kijelzérol).

» A ALT/SIM piktogram villog.

- Az ALT kivélasztéséhoz (felvéltva) nyomja meg a < gombot, majd nyugtazza az OK gombbal.

- vélassza ki a SIM (egyidejdleg) pontot, nyomja meg a > gombot, majd nyugtazza az OK gombbal.
Ha kivélasztotta a bemelegitési fazist, a SIM a program elején megjelenik, mert a bemelegités fazis mindenképpen egyidejl
modban torténik.

A kategodria szimbdluma choses vilagit, és az egy vagy tobb kivélasztott izomzéna felvéltva villog.
A kijelz6n a kovetkez6 lathato

» az akkumuldtor toltési szintje,

» a fazis idGtartama (visszaszamlalas percenként),

> a stopper piktogramja,

» az ALT vagy SIM opcid, valamint a bemelegitési fazis, ha kivalasztotta.

AZ INDITAS - AZ ARAMEROSSEGEK BEALLITASA

Meg kell nyomni a + gombokat megfelel6 a kabeleket a pdrnak (vagy tartozékokkal) szaméra egy program elinditasa.

A nagyobb az intenzitas szintjét és valtozo eréssége a stimulacié, nyomja meg 11-szer, hogy lépjen a kdvetkezé szintre.
Azintenzitas szint / jelennek meg a képerny6 aljan. Ne kezdje el a programot, ha az akkumulétor toltottségi szintje alacsony.

Az intenzitas tartomanyok valtoznak az (lés alatt a program szerint.

Figyelmeztetés ! A késziilék fel van lve egy bi | amely lezérja a dob egy programot, ha az elek-
tréda parnak nem megfelelé6 médon helyezte a bért.
3 A PROGRAM LEFUTASA

> A C (Clear) gomb hasznalata
A program idGtartama alatt, ha egy fazis lefutésa alatt megnyomja a C gombot, a fazis ideje lenullézodik.
Megkezdddik a kovetkez fazis, kivéve akkor, ha a program végéhez érkezett.
Ebben az esetben ezzel a gombbal visszajut az elsé izomzona kivélasztasdhoz (mint a program normal befejezésekor).

> Az elektrodak szétkapcsolodasa a program kozben
Ha egy elektroda szétkapcsolddik, az adott csatorna OO lesz és villog 30 méasodpercen ét, mielétt fix O3 jelenne meg
Ez alatt a 30 masodperc alatt vissza lehet csatlakoztatni az elektrodat és vissza lehet dllitani a kivant teljesitményre.

PROGRAM VEGE - LEALLAS

Az edzés végén a kijelz6 Uj edzés elinditasat kindlja fel, villogtatva az ellils6 izmokat az elsé izomzoéna kivélasztésahoz.
Kezdje Ujra az inditési folyamatot, ha folytatni szeretné egy masik izomzonan.

Ha nem, nyomja meg a  gombot a ledllitashoz.

Ha a készuléket nem hasznéljék, kordlbelll 5 perc elteltével készenléti dllapotba kerdl.

IIl. A KESZULEK HASZNALATA

A. A KESZULEK HASZNALATA AZ GVVEL

A 6v 2 pér patenttal rendelkezik, amelyekre csatlakoztathatd a SPORT-ELEC® ltal kilon tervezett vezeték nélkuli 2 elektréda.
Uj elektrodék beszerzéséhez forduljon a legkdzelebbi viszonteladdhoz, vagy rendelje meg ket internetes honlapunkrél : sport-elec.com.

FIGYELEM!
Soha ne hasznalja az vet a megfelel6 2 elektroda csatlakoztatasa nélkiil.
Csak a SPORT-ELEC® altal forgalmazott elektrodakat hasznéljon.

1
AZ &V ISMERTETESE —

1 = Patentok

2 =\Vezetéktakaro zseb
(egy hurok régzité az eszkdz)

3 =Tépdzar



CSATLAKOZTATAS ES AZ OV ELHELYEZESE

> Helyezze az 6v egy sima felletre. Ellendrizze, hogy a késziilék kikapcsolt allapotban legyen.

> Régzitse a 2 modulokat a biztonségi 6v hasznalatéval patent.

» Rogzitse az elektrodakat a patentok segitségével az dv belsejébe.

» Helyezze a dereka koré az dvet és dllitsa be a tépdzérral Ugy, hogy az elektrodak megfelelen érintkezzenek a bérrel.

» Kapcsolja be a fényképezégépet, és valassza ki a programot.

» Novelje az intenzitdst szinten a program elinditdsdhoz

> Ha szdrdsokat érez, llitsa le a késziiléket és ellendrizze, hogy az elektroda jol érintkezik-e a bérrel. Ha a probléma tovabbra is
fennll, forduljon a Vevészolgalathoz : sav@sport-elec.com.

A PROGRAM VEGE
> A program végén kapcsolja ki a késziléket és valassza le az Gvrél.
» Vegye le az elektrodakat és kissé nedvesitse meg néhany csep vizzel, miel6tt visszateszi 6ket az &tlétszé mianyaggal boritott
tartokra.

B. A KESZULEK HASZNALATA ELEKTRODAKKAL

ISMERKEDES A KESZULEKKEL
> Csatlakozas a modulok a héz szerint a szines mutatok az egyes modulok (A kép 4. oldal).
A Multisportpro hasznalhatd 1, 2, 3 vagy 4 modulok.
» Csatlakoztassa az elektrodat az egy modulok a patentok segitségével (B kép 4. oldal).

AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESE

» Vegye le az elektrodak mlanyag tartdjat (C kép 4. oldal).
Az ujja hegyével néhany csepp vizzel nedvesitse meg a rajtuk 1évé dntapado gélt és vérjon 2 percig (D kép 4. oldal).
» Helyezze a modult a testére (l4sd tdjékoztato jelleggel az elhelyezéseket).
Az elektrodak személyes hasznalatra készliltek. Higiénés okokbol nem azokat csak egyetlen személynek kell hasznalnia.

A PROGRAM INDITASA

Kapcsolja be a készlléket a "Bekapcsolds" (Il fejezet) szerint.

Az 6sszehiizodasoknak erGseknek kell lennitik, de nem szabad fajdalmat okozniuk.

Ha az elektrodak kellemetlen érzést okoznak, csokkentse a teljesitményt, helyezze &t az elektrodékat és emelje fokozatosan a
teljesitményt. Ellendrizze azt is, hogy az elektrodék elég nedvesek-e.

Miutén a bedllitdsokat optimalizalta, hagyja dolgozni a késziiléket a program teljes idétartama alatt.

A PROGRAM VEGE
Miutan a program befejez6dott, kapcsolja ki a késziléket az & gombbal, majd vegye le a modulokat.
Ovatosan valassza le az elektrodakat a b&rérdl.
Enyhén nedvesitse meg az elektrddakat néhany csepp vizzel, és gondosan tegye vissza Gket az atlatszé mlanyag tartdra.
Az 6ntapadd elektrodékat mlanyag tasakban, hiivos helyen (példaul a hiitészekrény kilon rekeszében) tarolja.

IV. HASZNALATI JAVASLATOK

> A készuléket a gyogytornédszok a funkciondlis rehabilitaciohoz ajanljak.

» Az egyik program ciklusét el lehet kezdeni mésik izomzonan, vagy véltoztatni lehet a programot ugyanazon az izomzénan marad-
va, de nem szabad tullépni a 50 perc hasznélati id6t (aktiv fazis) izomzonanként és naponként.

» Az optimalis hasznalat érdekében nézze meg a kézikonyvben 1évo dbrékat.

> Akészilék kapcsolddobozat és a vezetékeket 1/10 ardnyban vizzel higitott fertétlenit oldattal atitatott ronggyal kell tisztitani.

» Az 6ntapado elektrodék hasznalat elétt és utan rehidratéalhatok fertétlenité anyaggal.

» Az 6ntapadd elektrodékat vissza kell tenni tartéjukra és hiivos helyen kell térolni 6ket, +5°C és +10°C kozott.

» Az 6ntapado elektrodak élettartama kortlbelul 40 hasznélat, rendelje meg 6ket on-line tzletiinkben www.sport-elc.com, vagy
forduljon megszokott viszonteladéjahoz
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MUIISEOEPIT - HASZNALATI UTASITAS

FIGYELMEZTETESEK

» Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzaférjenek. A késziilék
tartalmaz apré darabokra, hogy kénnyen lenyelhetd.

» Annak érdekében, hogy kizarjék a fulladas, tartsa az elektro-
dakat vezetékeket gyermekektd| tavol.

» Ha a késziléket nem hasznaljak egy ideig, az elemeket el
kell tavolitani.

» A Multisportpro célja a magancéli hasznélatra. Higiéniai

okokbdl az elektrédat csak egy személy hasznélhatja.

Ne haszndlja a készilléket vezetés vagy gépen végzett

munka kozben.

Ne hasznalja az elektromos izomerdsitd késziléket nedves

kérnyezetben, flrd6szobaban, szaundban és héldzatra

csatlakoztatott foldelt elektromos készllékek vagy foldelt

csévezeték kozelében

Hasznalja a késziléket egy tiszta helyen (nincs por sem

szennyez6dés...)

A péciens nagyfrekvencidju sebészeti készllékkel valo

egyideju érintkezése a stimulator elektroddinal égési

sériléseket okozhat, a stimulator pedig ténkremehet.

Rovidhulldmu terdpias késziilékek kozelében a mikodés

soran a stimuldtor kimend teljesitménye instabilla vélhat

A Multisportpro javitasat mérkaszervizen kivdl illetve sajat

maga soha kisérelje meg.

Ne helyezze a késziiléket olyan nehéz hiizza ki az adaptert.
» Hasznositsa Ujra vagy dobja ki az akkumuldtort megfelel6-
en minden szévetségi, allami és helyi térvényeket. Annak

elkertlése érdekében, tliz és robbands veszélyt, nem égnek
vagy tlizbe az akkumulatort.
» Az eszkdz nem alkalmas gyulékony érzéstelenitd keverék
levegdvel vagy oxigénnel vagy dinitrogén-oxid.
Akészlilék nem igényel kalibralast.
Afelhasznalonak ellendriznie kell, hogy a berendezés funk-
cidi biztonsagosan és latni, hogy kifogastalan allapotban a
felhasznélés elott.
» Tartsa a gépet gyermekek és hazidllatok.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

HIBAELHARITAS

Ha a készlék nem mikadik megfelelden, ne haszndlja, hanem
[épjen kapcsolatba a viszonteladéval.

HASZNALATI OVINTEZKEDESEK

» Ne hasznalja a készuléket az arcéra.

» Ne hagyja, hogy a gyermekek hozzaférjenek.

Kérje orvosa tanacsat :

» elektronikus vagy fém implantdtumok esetén dltaldban
(csapok...),

» bérbetegség esetén (sebek...).

ELLENJAVALLATOK
Ne hasznalja a SPORT-ELEC® késziiléket :
» Aszivkornyékére.
» Ha szivritmus-szabélyozot (pacemaker) hasznal.
» Ha dllapotos.
» Szlilést kdvetden vérjon 6 hétig a hasznalattal.
» Neuromuszkuldris betegségek esetén.
» Vérzéssel jard betegségek esetén a arc.

KARBANTARTAS[\VA'I. ES TISZTITASAVAL
KAPCSOLATOS TANACSOK

A dobozok tisztithatok vizzel 1 a 10-hez aranyban higitott
fertétlenitd oldatba martott torléruhaval.

V. MUSZAKI JELLEMZOK

ov
Hivatkozésok : CTBB2MEAV2
Méret : 34-t6| 60-ig (férfi és n6i)
A nyitott 6v hosszisaga: 122 cm
Textilszal : 35% szivacs, 20% elasz-
tikus anyagbdl, 15 % poliészter, 15%
nylon, 10% PVC + réz, 2% gumi, 3%
nem-sztt szovet

ONTAPADO ELEKTRODAK
Hivatkozasok : EASF110x71
Erintkezési feliilet : 67,5x47 mm (x2)
Becsiilt élettartam : 40 hasznalat
Orvosi eszkoz I. osztaly (93/42/EGK
irdnyelv)

Ontapado, hidrofil és hipoallergén
elektrodak

Rendeljen uj, kompatibilis elektroda-
kat : www.sport-elec.com.

11 0SZTALYU HALOZATI
TAPELLATAS
Hivatkozasok : MN-A403-£120
Valtéaram: 100-240V - 50/60 Hz -
0.25Amax
Egyendram:5V=06A
Az adapter része a berendezés.
Kizérolag a készilékhez adott hélozati
tapellatassal hasznalja.
Ezt megrongélddasa esetén kérjik,
cserélje ki (Iépjen kapcsolatba a
SPORT-ELEC®-kel, vagy rendelje meg a
www.sport-elec.com honlapon).



MUHSEOtPEIr - HASZNALATI UTASITAS

A KESZULEK

Szoftver verzid

Aram tipusa

Programok szama

Allithato fiiggetlen csatornak szama

Maximalis dramer6sség 5000) / csatorna terhelésnél

Frekvenciatartomany.
Impulzusszélesség tartoma’ny
Tépelldtés.... B
A késziilék méretei és su\ya .

Automatikus ledllds minden program vegen
Bekapcsolasi biztonsag

Tarolasi hémérséklet / Relativ paratartalom
Hasznélati hémérséklet / Relativ paratartalom
Besorolasi tipus.

Figyelem ... e

Garancia / Eletciklus ..

E
Kétfazisu

.88 SPORT program - 6 EGESZSEGMEGORZO program
344

4
s1 100 mA / 500 Ohm / csatorna
0,25 és 160 Hz kozott
70 - 360 ps kozott

... Tolthetd LiPo akkumulator 3,7V = 1020 mAh
83,5x1255x2961 mm-340¢g

0°C-+45°C/10%-90%

5-40°C/ 20-65 %
_.alacsony frekvencia

olvassa el figyelmesen a téjékoztatot.
ev

)

CE€ EK-megfeleléségi nyilatkozat.

A gyartd neve igy a készllék
a piacon.

Az eszkoz érintkezik a paciens, kivéve
T asziv terlletet.

Kérjik, jéruljon hozza a kérnyezet védelméhez
azéltal, hogy a rendelkezésére 4ll6 utasitasokat.

Ezek az egységek mentes anyagok valoszintleg

RoHS negativ hatassal a kornyezetre.
Védett behatolasa ellen idegen targy
|P22 >12.5 mm-csepegd viz ellen, amikor
amegdontott akar 15°.
c Figyelem :
Olvassa el a haszndlati utasitast.
Maximélis intenzitasa csatorndnként akér
woaima 1KQ:90MA.
) smtf"’/: Relativ pératartalom halasitési:
0% 109 és 90 %.

mm%ﬁaﬁ Homeérséklet halasitési :
5% 0°C-40°C.

VI. GARANCIA

A gyarto tiszteletben tartja a kornyezetvédelmi
jog és hozzdjarul a helyreallitas koltségeit és az
Ujrahasznosftés.

Kovesse a hasznalati itmutatot utasitasokat.

Ne hasznalja, ha maganél egy pacemaker.

Ne hasznalja, ha terhes.

Ez a készUlék otthoni haszndlatra.

Kett6s szigetelést elektromos készulék (> 50V).

OAo®@3 O I<E

Az dltalunk forgalmazott készllékekre a vasarlas idGpontjatol szami-
tott 24 havi jotallas vonatkozik.

Az 6v és az elektrodak szeme\yes haszndlatra szolgélnak. Higiénés
okokbol nem vihetdk vissza és nem cserélhetdk ki.

Soha ne probdlja a készuléket sajat maga vagy engedéllyel nem ren-
delkez6 szervizben megjavitani vagy modositani,.

A garancia érvényét vesti, ha engedéllyel nem rendelkezé személyek
végeztek javitast rajta, vagy ha nem ugyanazon marka alkatrészeit
hasznéltak fel.

Csak a SPORT-ELEC® mérka dltal gyartott, készlilék kompatibilis tarto-
zékokat hasznaljon.

Ajotallas idtartama alatt dijmentesen elvégezziik a készilék gyartasi
vagy anyaghibabol eredé meghibésoddsainak javitasat, fenntartva
magunknak a dontés jogat, ha egyes alkatrészeket, vagy magat a ké-
sziiléket kell javitani vagy cserélni.

A nem megfelel6 hasznélat kovetkeztében fellépd karosodasokra
(tés, egyendramra csatlakoztatds, nem megfelel6 fesziiltség) a ga-
rancia nem terjed ki. A normal kopas nem befolyésolja a készalék
megfelelé miikodését és teljesitményét.

A garancia csak akkor érvényes, ha a vasérlas idépontja, valamint az
Uizlet bélyegzdje és alairasa szerepel a jotéllasi jegyen, vagy bemutat-
ja a vasarlasi bizonylatot. (Lasd ,jotallasi jegy” a hasznélati Gtmutatd
végeén).

Barmilyen egyéb jotallasi igény kizart, kivéve, ha jogszabalyok mas-
képp rendelkeznek.

KIEGESZITOK

Az elektrodék személyes haszndlatra szolgélnak. Higiénés okokbdl
nem vasérolhatok és nem cserélhetdk vissza.
Az 6ntapado elektrodak becsilt élettartama kortlbeldl 40 hasznélat.

NE FELEJTSUK EL, HOGY AKTIVALJA A GARANCIAT AZ INTERNETEN : www.sport-elec.com/activation
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MUIESEOrtEro - INSTRUKCJA OBSLUG

MULTISPORTPRO 4 KANALY (MSPRO4M)

OPIS APARAT“ (zobacz podpisany ilustracje na stronie 3)

1. KlawiszOK

Przycisk zatwierdzenia ka - dego wyboru.
2. Lewyklawisz (<)

Pozwala wroci¢ wstecz lub wykonac inny wybor.
3.  Klawisz C (clear)

Pozwala wroci¢ wstecz po zatwierdzeniu.
4.  Prawy klawisz (>)

Przycisk wyboru (programy, mieéni strfy).
5.  Klawisz ON/OFF /awaryjny ()

Do wiaczania i wytaczenia aparatu.
6.  4Klawisz mocy (+/—)

+: Zwiekszam moc / poziom od 1 do 10.

—:Zmniejszam moc / poziom od 10 do 1.
Uwaga: Kilka prasy 11 do regulowania poziomu intensy

OPIS EKRANU

7. Modut potaczenia

8. Kolor wskaznika Modut
Odréznic¢ kazdy modut do ustawienia mocy (+/-).

(UsB)

9. Gniazda przytac 24 moduté

10. tadowanie jack (DCIN)
Aby podiaczy¢ zasilacz sieciowy.

11. System blokowania
Nacisnij przycisk w lewo, aby korzystac z urzadzenia
Nacisnij przycisk, aby prawo do tadowania.

12. Ziacza elektrod
Aby dofgczy¢ podwdjne elektrody kleju dostarczonego
na zatrzaski.

DO PRZECZYTANIA PRZED UZYCIEM
APARATU

Nabytes profesjonalny aparat o wysokiej wydajnosci

i mocy. Musisz znalez¢ czas, aby pozna¢ jego

funkcjonowanie.

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi.

Przed uzyciem, nalezy tadowac baterie aparatu (schematy
1,2, 3 strona 3).

B Wyprobuj aparat na miesniach czworoglowych w podany
ponizej sposob.

ZASTOSOWANIA TERAPEUTYCZNE
> Prywatne : wzmocnienie i (lub) utrzymywac site migsni.
» Fizjoterapeuci : aby fatwos¢ miesni napiecia.

[WEE) \Vska nik wiet Iny poziomu adowania baterii
@88 Wyswietla liczbe kategorii programow

4 Wy wiet la odliczanie czasu

Opcja przemiennego wiczenia mi ni (Opcja dostepna dla
programéw kategorii 02 do 07).Wybierasz przemienne
¢wiczenie 2 grup miesni

Opcja jednoczesnego wiczenia mi ni (wybdr domysiny).
Wybierasz jednoczesne ¢wiczenie 2 grup migsni.

Faza rozgrzewki, ktér mo esz uaktywni lub mo esz jej nie
uaktywnia

Programy kategorii " SPORTOWE"

Programy kategorii "LECZNICZE"

SZYBKA PROBA FUNKCJONOWANIA

WYPROBUJ SWOJ APARAT NA MIESNIACH

CZWOROGLOWYCH

» Podlacz jedna elektrode napy do pierwszego modutu
(biaty).

» Zdjac folie i przyklejaj sie do skory.

» Wiacz aparat za pomoca klawisza @ i naciénij kolejno
6 razy przycisk OK.

» Stopniowo zwiekszac site na tym kanale naciskajac kolejno
11 razy.

» Po zakoriczeniu tego probnego programu, poznasz wiasne
mozliwosci korzystania z Twojego aparatu.

» W srodowisku szpitalnym : zapobieganie zanik miesni i leczeniu bélu.



MUISEOrtPIrG - INSTRUKCJA OBSLUGI

PROGRAMY KATEGORIA
PROGRAMY KATEGORII "SPORTOWE"

[] | . PRZYGOTOWANIE DO WYSILKU MIESNI
Obnizenie impedancji warstwy ochronnej skory.
Przygotowuje skére do przenikania pradow
generowanych przez programy.

Czas trwania : 2 min aktywnych faz

[] E . ODZYSKANIE MASY MIESNIOWEJ

Program ten pozwala zapobiec utracie masy mi
{ niowej lub pozwala zwalcza utrat masy mi niowej
= g 6wnie z powodu braku ich wiczenia lub w nast

pstwie okresu unieruchomienia.

Czas trwania : 40 min aktywnej fazy + 6 min

odzyskania

[] 3 . WZMOCNIENIE MASY MIESNIOWEJ
Program ten stosuje sie tylko do migéni o normalnej
masie. PG04 i PGO5 pozwalaja rozwingd site miesni.
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

[] LI . WYTRZYMALOSC MIES'NI
Zakres czestotliwosci stymulacji w celu zwiekszenia
zdolnosci wytrzymania znacznych wysitkow
miesniowych
Czas trwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

05.

WYTRZYMALOSC MIESNI

W CZASIE
Po programie PG04 w celu wytrzymania znacznych
wysitkéw, program PGO5 pozwala wytrzymac w
czasie wysitki miesni o duzym natezeniu poprzez
maksymalng stymulacje widkien miesniowych.

Czas trwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

[] B . UTRZYMANIE MIESNI W DOBRYM STANIE
Program ten pozwala zachowac osiagniety poziom
wytrzymato$ci w czasie i wytrzymatosci masy
migsniowe]

Czas trwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

[] 7 SILAWYBUCHOWA

gyl Program ten stanowi ciagtosc programéw PGO3 i

7. PGO4. Pozwala osiagna¢ maksymalng site miesni
poprzez szybka stymulacje wiokien miesniowych,
natezenie skurczu miesni powinno by¢ maksymalne.
Czas trwania : 30 min aktywnej fazy + 6 min
odzyskania

[] 8 . ODZYSKANIE SPRAWNOSCI
Program ten dzieki zakresowi czestotliwosci od 0,5
do 8 Hz pozwala na szybsze odzyskanie sprawnosci
miesni poprzez dziatanie relaksujace i zwiekszajace
pojemnos¢ minutowa serca.
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

’S@ PROGRAMY KATEGORII "LECZNICZE"

[] l_'] .MASAZ

w Program ten skfada sie ze zmiennych czestotliwosci
od 3 do 10 Hz w celu optymalizacji efektu masazu.
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

I [] . DZIALANIE RELAKSUJACE

Program ten dzieki zakresowi czestotliwosci od 0,25
do 3,5 Hz pozwala na szybsze odprezenie migsni
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

I I . CZYNNE ODZYSKANIE SPRAWNOSCI
‘z’ Program ten nalezy wykonac zaraz po intensywnym

wysitku.
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

| e . TENS
Zakres czestotliwosci stymulacji w celu zwiekszenia
zdolnosci wytrzymania duzych wysitkéw mieséni.
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

| 3 . ENDORPHINIC

(A Program ten pozwala skutecznie tagodzi¢ bole
’ﬂ\ (napiecia) migsniowe.
Czas trwania : 20 min aktywnej fazy

I LI . UNACZYNIENIE

Program ten pozwala tagodzi¢ uczucie ciezkich ndg.
¢ Czas trwania : 26 min aktywnej fazy
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I. tADOWANIE BATERII

Aparat dziata na tadowalne baterie, ktére nalezy po zakupieniu aparatu fadowac przez 4 godzin poprzez podtaczenie aparatu do
gniazda zasilajacego.

Nie mozna uzywac aparatu podczas tadowania baterii.

W przypadku nieuzywania aparatu, nalezy fadowac baterie przez 4 godzin co 4 miesiace.

Aparat przetacza sie automatycznie w stan oczekiwania gdy baterie s3 wytadowane zabezpieczajac je w ten sposéb przed
nadmiernym wyladowaniem.

LADOWANIE (Patrz rysunek 1,2, 3 Strona 3)
» Odfaczy¢ 4 modutéw obudowy.
» Zablokowac system blokujacy, naciskajac przycisk po prawej stronie (4 USB zablokowane, otwarta Gniazdo DC IN)
» Podtacz fadowarke (w zestawie) do urzadzenia.
WAZNE ! Istotne jest, aby zablol ¢ system blok ia przed jakichkolwiek optat.

WYSWIETLANIE POZIOMU L ADOWANIA BATERII

» Podczas fadowania baterii, zostaje wyswietlona najpierw ®—, &3 nastepnie ®#® poziomu wskaznika tadowania baterii w celu
podania aktualnego stanu tadowania.

» Odfacz fadowarke do insolate zasilanie kiedy zakoriczeniu fadowania urzadzenie.

» Gdy odfaczysz fadowarke, ekran zgasnie.

» Gdy wskaznik baterii jest pusty T3, to znaczy, ze bateria jest wyczerpana.

Il. URUCHOMIENIE APARATU

WYSWIETLANIE - WLACZANIE POD NAPIECIE

Strzez uruchomieniem urzadzenia, nacisnij krétko maksymalnie 1 sekundy czerwony przycisk (, aby wiaczy¢ urzadzenie. Poczekaj
kompletny przetacznik na jednostki przed nacisnigciem innego klawisza.

Wszystkie piktogramy zostaja wyswietlone i migaja przez 3 sekundy, nastepnie zaczynaja migac piktogramy miesni przednich.
Jezeli wy realizowacie diugie nacisk, wasz ekran btyska i wskazuje was catos¢ pictograms ktéry to zawiera.

Zeby przerywac urzadzenie, pchac nacisk krétko na (.

Lub powrotu do poprzedniego menu, nacisnij przycisk @ lub nacisnij krotko klawisz dwa razy.

WYBOR STREF MIEsNIOWYCH DO STYMULACJI
> Wybor 1-szej strefy
Ekran wyswietla 81, co znaczy, ze mozesz wybra¢ pierwsza strefe miesniowa,
L Gdy chcesz wybrac migsnie przednie, zatwierdz za pomoca klawisza OK. Miga 1-sza dolna strefa migsniowa : miesnie czworogfowe.
Gdy chcesz wybra¢ miesnie grzbietowe, nacisnij klawisz >. Miga 1-sza dolna strefa mig$niowa : migénie blizniacze.(Lydki)
Gdy chcesz wroci¢ do miesni przednich, nacisnij klawisz <.
L Naciénij klawisz > aby przejs¢ do gornej strefy lub przegladac inne strefy migsniowe.
Aby wrdci¢ wstecz, nacisnij klawisz <.
L Po wybraniu grupy miesniowej, zatwierdz za pomoca klawisza OK.

> Wybor 2-ej strefy
Ponownie migaja wszystkie piktogramy i ekran wyswietlae 82. Mozesz wybra¢ 2-ga strefe migéniowa:
L Aby wybrac 2-ga strefe miesniowa, zatwierdz ponownie miesnie przednie lub migsnie grzbietowe za pomoca OK.
Wybierz ponownie inng strefe migsniowa, nastepnie zatwierdz za pomoca OK.
Zalecenia : Wybor miesni gérnych i migsni doinych
Istnieje réznica miedzy programami miesni gérnych i programami mie$ni dolnych. Radzimy nie wybiera¢
miesni gérnych z migsniami dolnymi, poniewaz w tym przypadku aparat daje pierwszeristwo gornym
miesniom, co zmniejsza w znacznym stopniu wydajnos¢ pracy na miesniach dolnych.

WYBOR PROGRAMU
Symbole kategorii "SPORTOWE" wyswietlany podczas programéw blyskowych (po lewej stronie ekranu)
L Gdy wybierasz kategorie "SPORTOWE" @ zatwierdz za pomocg OK
L Gdy wybierasz kategorie "LECZNICZE" @- nacisnij klawisz > i zatwierdz za pomoca OK.
Przewin w kategorii programoéw, naciskajac klawisz >
L Ekran wyswietla pierwszego symbolu Jednoczesnie w dolnej i liczbe kategorii Odpowiedniego..
L Gdy chcesz wrdci¢ wstecz nacisnij klawisz <
W tym momencie, wybdr strefy miesni (-Ow) i program okazat sie odpowiedni dla swoich potrzeb.
Urzadzenie rozni impulsy elektryczne automatycznie w zaleznosci od obszaréw ciata ukierunkowane.
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WYBOR FAZY ROZGRZEWKI | OPCJI ALT/SIM

Wytacznie dla kategorii od 02 do 07.
> Mozesz wybrac faze rozgrzewki przed rozpoczaciem aktywnej fazy programu.
Piktogram FAZA ROZGRZEWKI"miga na gérze z prawej strony.
Gdy cheesz wybrac te faze, nacisnij na OK, w przeciwnym razie, nacisnij lawisz < i zatwierdz za pomocg OK (piktogram znika z ekranu).

» Nastepnie piktogram ALT/SIM miga.
Aby wybra ALT, naci nij klawisz <, aby wybra SIM, naci nij klawisz >, nast pnie zatwierd za pomoc OK.
Gdy wybrates faze rozgrzewki, SIM zostanie wyswietlony przy uruchomieniu programu, poniewaz faza rozgrzewki jest
obowiazkowa w trybie jednoczesnym.

Symbolem wybiera kategorii Swieci, wybrana strefa lub wybrane strefy miesniowe migaja na przemian.
Na ekranie zostaje wy$wietlony :

» poziom tadowania baterii,

» czas trwania fazy (odliczanie minutowe),

» piktogram chronometru,

> opcja ALT lub SIM i faza rozgrzewki gdy je wybrates.

URUCHOMIENIE - REGULACJE NATEiEN
Musisz nacisnac przyciski + odpowiadajace kable do poduszki (lub do akcesoriéw) do uruchomienia programu.
Wcelu i i i y $ci i zmieniajac site lacji przycisk 11 razy, aby przejs¢ do nastepnego poziomu.
Poziom mocy zostaje wyswietlony w dolnej czesci ekranu.
NateZzenia roznia sie w trakcie ¢wiczenia w zaleznosci od programu.
Ostrzezenie! Urzadzenie jest wyposaz w system bezpieczenstwa, ktéry
lektrody nie sg prawid# i ony na skorze.

[ PRZEBIEG PROGRAMU

» Uzycie klawisza C (Clear/Wymazac)
W czasie trwania programu, diugie naciéniecie klawisza C w czasie przebiegu fazy ustawia czas na 0.
uruchamia sie nastepna faza jezeli nie dotarte$ do korica programu. W tym przypadku, za pomoca tego
klawisza mozesz wréci¢ do wyboru 1-szej strefy miesniowej (jako normalny koniec programu).

blol

je uruchomienie p czy

> Odtaczenie elektrod w czasie trwania programu
W przypadku odfaczenia sie elektrody, odpowiadajacy kanat ustawia sie na 88 i miga przez 30 sekund zanim przejdzie do
wyswietlenia nieruchomego 0O.
W tym czasie 30 sekund mozesz podtaczy¢ elektrode lub elektrody i ustawi¢ moc na wybranym poziomie.

KONIEC PROGRAMU - ZATRZYMANIE W TRAKCIE CWICZENIA
Na koniec ¢wiczenia, ekran proponuje uruchomienie nowego ¢wiczenia poprzez miganie mieéni przednich w celu wyboru 1-szej
strefy miesniowej.
Powtorz sposdb uruchomienia gdy chcesz kontynuowac ¢wiczenie innej strefy miesniowej.
W przeciwnym razie, nacisnij klawisz ®aby wylaczy¢ aparat.
Aparat przefacza sie w tryb oczekiwania po uptywie 5 minut.

11l. ZASTOSOWANIE APARATU

A. ZASTOSOWANIE URZADZENIA Z PASEM

Pas posiada 2 zestawy Klipséw, za pomoca ktdrych przypinane sg 2 bezprzewodowe elektrody specjalnie opracowane przez SPORT-ELEC®.
Aby zaopatrzy¢ sie w nowe elektrody, skontaktuj sie ze swoim sprzedawca lub zamdw je na naszej stronie internetowej sport-elec.com.

UWAGA! Nigdy nie uzywaj pasa bez podtaczenia 2 elektrod specjalnie dla niego zaprojektowanych.
Nigdy nie uzywaj elektrod innych niz te, ktére zostaty dostarczone przez SPORT-ELEC®.

OPIS PASA 2

N

1 =Klipsy

ce—o
ce—o

2 =Kieszonka na przewody
(z uchwytem petli na urzadzeniu) 3

3 =Tasma na rzepe :?: l
1

7
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PODLACZENIE | UMIESZCZENIE PASA

> Rozwin pas. Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytaczone.

» Przymocuj 2 moduly na zewnetrznej powierzchni pasa za pomocg mocowania zatrzaskowego.

> Przyczep elektrody wewnatrz pasa za pomoca klipséw. Zdejmij plastikowa ostone elektrod.

» Umies¢ pas wokot talii | dopasuj za pomoca tasmy na rzepe, tak aby elektrody dobrze przylegaty do skory.
Podtaczenie modutéw do obudowy zgodnie z wskaznikéw koloru kazdego modutu.

» Wigcz aparat i wybierz program.

» Zwiekszenie poziomu intensywnosci, aby uruchomi¢ program.

> Jesli odczuwasz mrowienie, wytacz urzadzenie i upewnij sig, Ze elektroda wiaéciwie przylega do skory.
Jesli problem nadal wystepuje, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta : sav@sport-elec.com

ZAKONCZENIE PROGRAMU

» Po zakofczeniu programu, wytacz urzadzenie, a nastepnie odfacz je od pasa.
» Odklej elektrody, zwilz je lekko kilkoma kroplami wody zanim wiozysz je do przezroczystej plastikowej ostony.

B. ZASTOSOWANIE URZADZENIA Z ELEKTRODAMI

PRZED UZYCIEM

» Podtaczenie modutéw do obudowy zgodnie z wskaznikdw koloru kazdego modutu (zdjecie A strona 4).
Mozesz uzywac Multisportpro wykorzystujac 1, 2, 3 lub 4 moduty.

» Podlacz elektrody z moduly za pomocg klipséw (zdjecie B strona 4).

UMIESZCZENIE ELEKTROD

» Zdejmij plastikowg ostone elektrod (zdjecie C strona 4).
Zwilz je, przecierajac wilgotnym palcem powierzchnie z zelem i odczekaj 2 minuty (zdjecie D strona 4)
» Umies¢ moduly na ciele (wskazane miejsca sa przyktadowe).
NB: Elektrody sg przeznaczone do uzytku osobistego. Ze wzgledow higienicznych, powinny by¢ uzywane wylgcznie przez jedna osobe.

URUCHOMIENIE PROGRAMU

Wiacz urzadzenie zgodnie z instrukcja podang w «Uruchomienie urzadzenia» (rozdziat I1).

Skurcze powinny by¢ dos¢ silne lecz nigdy nie powinny powodowac bolu.

Jezeli odczuwasz dyskomfort w okolicy elektrod: zmniejsz natezenie pradu, zmieri potozenie elektrody lub elektrod, nastepnie
stopniowo zwigkszaj natezenie. Sprawdz rowniez czy elektrody sg wystarczajaco nawilzone.

Gdy ustawienia s3 w ten sposob zoptymalizowane, nie przerywaj pracy urzadzenia az do korica programu.

ZAKONCZENIE PROGRAMU

Po zakoriczeniu programu, wylacz urzadzenie naciskajac na przycisk @, nastepnie odfacz moduly.

Delikatnie odklej elektrody od skory.

Zwilz je lekko kilkoma kroplami wody i wiéz je ostroznie do przezroczystej plastikowej ostony.

Przechowuj samoprzylepne elektrody w worku foliowym w chtodnym miejscu (na przyktad w wydzielonym pojemniku wloddwce).

IV. PORADY ZASTOSOWANIA

> Aparat jest zalecany do stosowania przez kinezyteraupetéw w ramach rehabilitacji funkcjonalnej.

» Mozna ponownie wykonac cykl programoéw na innej strefie miesniowej lub zmieni¢ program pozostajac na tej samej strefie
miesniowej, jednak nie nalezy przekracza¢ 50 minut zastosowania aparatu na jednej strefie migsniowej w ciagu jednego dnia.

» Dla optymalnego zastosowania, patrz na schematach podanych w niniejszej instrukcji obstugi

» Obudowe i przewody aparatu mozna czyscic Sciereczka zmoczong w roztworze odkazajacym rozciericzonym w wodzie w stosunku 1/10.

» Samoprzylepne elektrody mozna nawilzy¢ przed i po uzyciu uzywajac $rodka odkazajacego

» Samoprzylepne elektrody nalezy ponownie ustawi¢ na ostonach zabezpieczajacych i przechowywac w chtodnym miejscu w
temperaturze od +5°C do +10°C

» Wytrzymato$¢ samoprzylepnych elektrod zostata obliczona na okoto 40 zastosowarn, mozesz zamowic je bezposrednio w naszej
firmie (www.sport-elec.com) lub u Twojego dystrybutora.
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OSTRZEENIA

» Przechowuj urzadzenie w miejscu niedostepnym dla
dzieci. Urzadzenie zawiera mate elementy, ktére moga
zostac potkniete.

W celu unikniecia ryzyka uduszenia, utrzymania przewody
elektrod z dala od dzieci.

Jedli urzadzenie nie jest uzywane przez jakis czas, nalezy
wyjac baterie.

Multisportpro jest przeznaczona do uzytku wiasnego. Ze
wzgleddw higienicznych elektrody moga byc¢ uzywane
tylko przez jedng osobe.

» Nie u"ywa urzadzenie przez kierowanie si” albo przez
pracowanie dalej maszyna.

Nie wolno uzywac aparatu do elektromuskulacji w
wilgotnym pomieszczeniu, w fazience, saunie i w poblizu
urzadzen elektrycznych podtaczonych do sieci i do ziemi,
np rury podigczone do ziemi.

Musisz uzy¢ tego urzadzenia w czystym miejscu (bez
kurzu, bez zabrudzen...).

Jednoczesne podiaczenie pacjenta do aparatu
chirurgicznego o wysokiej czgstotliwosci moze
spowodowac poparzenia w miejscach kontaktu elektrod
stymulatora i stymulator moze ulec uszkodzeniu.
Funkcjonowanie w poblizu aparatu do leczenia diatermig
krétkofalowa moze spowodowac zaktdcenie mocy przy
wyjsciu stymulatora.

Nie nalezy otwierac i/lub naprawiac¢ urzadzenia samodzielnie!
Naprawe powinien przeprowadzi¢ wyspecjalizowany serwis
producenta lub autoryzowanego sprzedawcy.

Nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia na utrudniajg odtacz
tadowarke.

Podczas utylizacji lub wyrzucania baterii zgodnie ze
wszystkimi przepisami federalnymi, stanowymi i lokalnymi.
Aby unikna¢ niebezpieczefistwa pozaru i wybuchu, nie
pala ani wrzuca¢ do ognia.

Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania w obecnosci
palnych mieszanin $rodkdw znieczulajacych z powietrzem
lub tlenem i tlenku azotu.

Urzadzenie nie wymaga kalibracji.

Uzytkownik musi sprawdzi¢, ze funkcje urzadzenia w
sposdb bezpieczny i zobaczy¢, ze jest w dobrym stanie
technicznym przed uzyciem.

» Trzymac urzadzenie z dala od dzieci i zwierzat.
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V. PARAMETRY TECHNICZNE

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jezeli urzadzenie nie dziata prawidiowo, zaprzestac jego
uzywania i skontaktowac sie ze sprzedawca

SRODKI OSTROZNOSCI

» Nie nalezy uzywac aparatu na twarzy

» Nie nalezy pozostawia¢ aparatu w zasiegu dzieci

Nalezy zwrdcic si¢ do lekarza o porade :

» w przypadku wszczepow elektronicznych lub metalowych
(gwozdz, itp.),

» w przypadku choroby skéry (rany...).

PRZECIWWSKAZANIA
Nie u ywag aparatu SPORT-ELEC® :
» W okolicach serca.
» Przez osoby posiadajace stymulator serca (pacemaker).
> Wciazy.
» Po porodzie, nalezy odczekac 6 tygodni.
» W przypadku chordb nerwowo-mieéniowych.
» W przypadku wystepowania krwotokow.
» Natwarz

PORADY KONSERWACJI | CZYSZCZENIA

Obudowy mozna czyscic¢ sciereczka namoczong w roztworze
dezynfekujacym rozciericzonym woda w propordji 1/10.

PAS
Referencje : CTBB2MEAV2
Rozmiar: Od 34 do 60 (mezczyzna
&kobieta)
Dtugos¢ pasa: 122 cm
Tkanina : 35% Gabka, 20% elastyczne
tkaniny, 15 % poliester, 10% PCV +
miedzi, 2% gumy, 3% widknina.

SAMOPRZYLEPNE ELEKTRODY
Referencje : EASF110x71
Obszar styku : 67,5 x 47 mm (x2)
Szacowana trwatos¢ : 40 uzyc
Wyréb medyczny klasy | (dyrektywa
93/42/CEE)
Elektrody samoprzylepne, hydrofilowe
&hypoalergiczne
Mozesz zamowic nowe samoprzy-
lepne elektrody na stronie www.
sport-elec.com

ZASILANIE SIECIOWE KLASY II
Referencje : MN-A403-£120
Prad zmienny :100-240V - 50/60Hz -

0.25Amax

Prad staty : 5V=06 A
Adapter jest czescig wyposazenia.
Uzywaj wylacznie zasilacza sieciowe-
go dostarczonego z urzadzeniem.
W razie uszkodzenia zasilacz nalezy
wymienic (skontaktuj sie ze SPORT-
ELEC®, lub zamdw na stronie www.
sport-elec.com).
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APARAT
Wersja oprogramowania
Typ pradu
Liczba programéw
Liczba zmian programéw (lub faz)
Liczba regulowanych niezaleznych wyjsc ...
Maksymalne natezenie przy oporze 500 Q) / kanat
Zakres czestotliwosci
Zakres szerokosci impulsu
Zasilanie
Rozmiar y i cigzar aparatu . .
Wytaczenie automatyczne na koniec kazdego programu......
Bezpieczenstwo przy wigczaniu ...............

Temperatura otoczenia pomiedzy / Wilgotnos¢ wzgledna pomiedzy

Temperatura pracy / Wilgotno$¢ wzgledna pomiedzy
Uwaga
Gwarancja / Cykl Zycia

E

Dwufazowy

88 programéw SPORTOWE - 6 programéw LECZNICZE
344

4
el 100 mA /500 Ohms()/ kanat
0d025do160Hz
0d70do 360 ps
akumulator LiPo do tadowania - 3,7V 1020 mAh
80x160x35mm-340g
.Tak
100 %
0°Ci+45°C/10%do 90 %
5-40°C/ 20-65 %
Nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi
.2 lata

C€E Deklaracja zgodnosci WE.

J Imie wytworca przynosi
przyrzad rynek.

Przyrzad w kontakcie z pacjentem z wyjatkiem
kierowego terenu.

Zadawalam przyczynia sie ochraniac srodowisko
e Obserwowac usuwanie instrukcje.

Te jednostki sg bezptatne materiaty mie¢
negatywnego wptyw na $rodowisku
prawdopodobnie.

RoHS

Ochraniajacy przeciw ingresowi cudzoziemski
przedmiot >12.5 mm & przeciw obciekniecie
wodzie gdy przechylajacy do 15°.

1P22

Maksymalny natgzenie na kanat
smwa 40 1kQ: 90mA.

%awf, Wazgledna wilgotnoé¢ dla zaopatrywac :
0% 10%, 90 %.

?%’ﬁﬁé Temperatura dla zaopatrywac :
i

0°C40°C
VI. GWARACJA

Ostroznos¢:
Czytainstrukcje dla use.

Wytworca szanuje prawo dot. srodowiska
@ i przyczynia sie koszt wyzdrowienie
i przetwarzac.

@ Podaza uzytkownika manuatu instrukcje.
@ No uzywa jezeli ty niesiesz pacemaker.

@ No uzywa jezeli ty jeste$ ciezarny.

ﬁ Ten przyrzad zamierza dla domowego use.

IE' Kopia izolujacy elektryczny urzadzenie (>50V).

- Okres gwarancji na sprzedawane przez nas produkty wynosi 24
miesiace od daty zakupu.

- Nigdy nie nalezy samemu probowac naprawia¢ lub modyfikowac
urzadzenia lub powierza¢ go osobie nieupowaznionej przez
Multisportpro.

-Gwarancja jest niewazna jesli naprawy zostaly dokonane przez
osoby nieupowaznione lub jesli wykorzystano czesci zamienne
innej marki
-Uzywaj  rowniez  wylacznie  odpowiednich
wyprodukowanych przez marke SPORT-ELEC®.
-Podczas okresu gwarancji zapewniamy bezplatng naprawe
wad produkcyjnych lub materiatowych, zachowujac prawo do
decydowania czy czesci maja by¢ naprawione czy wymienione lub
czy cate urzadzenie nalezy wymienic.

- Uszkodzenia spowodowane niewlasciwym uzytkowaniem sprzetu

akcesoriow

(uderzenia, podtaczenie do zasilania pradem statym, nieprawidtowe
napiecie itp) wykluczaja wszelkie roszczenia gwarancyjne;
gwarancjg nie jest rowniez objete normalne zuzycie niezagrazajace
prawidtowemu dziataniu ani wartosci urzadzenia.

-Gwarancja jest wazna wylacznie jesli data zakupu oraz piecze¢
i podpis sprzedawcy figuruja na karcie gwarancyjnej lub na
podstawie paragonu kasowego (zobacz «Karta gwarancyjna» na
koricu niniejszej instrukcji obstugi).

-Wszelkie inne roszczenia gwarancyjne sa wykluczone, chyba ze
przepisy prawne stanowia inaczej.

GWARANCJA Z AKCESORIOW

Ze wzgledow higienicznych, pas i elektrody nie podlegaja zwrotowi
ani wymianie. Trwatos¢ samoprzylepnych elektrod jest oszacowana
na okoto 40 uzy¢.

NIE ZAPOMNLJ, ABY AKTYWOWAC GWARANCJE INTERNECIE : www.sport-elec.com/activation
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ULTISPORTPRO 4 CANALE (MSPR0O4M)

D ESCRI EREA APARATUI.UI (vezi ilustratii legenda de la pagina 3)

1. Butonul OK
Buton de validare a alegerii.

2. Butonul dinstanga (<)
Permite selectarea dorita.

3.  Butonul C (aterge)
Permite de a reveni dupa validare.

4.  Butonul din dreapta (>)
Buton de selectare pentru alegerea programelor si a
zonelor musculare.

5. Butonul ON/OFF / Oprire de urgenta ()
Porneste sau opreste aparatul.

6. 4butoane de putere (+/—)
+: Urca puterea /nivelul 11a 10.
—: Diminueaza puterea /nivelul 10 la 1
Notd: Mai multe prese 11 pentru reglarea nivelului
intensy

DESCRIERAREA ECRANULUI

7. Modulul de conectare

8. Modulul indicator de culoare
Distinge fiecare modul la setarea de putere (+/-).

9. Prize de conectare de 4 module (USB)

10. incércare de jack (DCIN)
Pentru a conecta adaptorul de curent alternativ.

11. Sistem deinchidere
Apdsati butonul din sténga pentru a utiliza aparatul.
Apédsati butonul din dreapta pentru incarcare.

12. Conectori electrozi
Pentru a atasa un electrod dublu adeziv prevazut cu
snaps.

DE CITIT INAINTEA UTILIZARII APARATULUI

WEE) Semnalizator al nivelului de incarcare a bateriei

[@88 Afiseaza numarul de programe din categoria

A Afiseaza durata programului selectionat

ALT Optiunea de a selecta programe alternante (Optiune
disponibila pentru programele de categorie 02 la 07). Va
alegeti sa faceti sa lucreze 2 grupuri musculare alternati-
Ve,

SIM Optiune de a lucra simultan (alegere implicita) muschii
Va alegeti sa lucrati 2 grupe de muschi in acelasi timp.

Poaibilitatea de a activa sau nu incalzirea
Programe categoria SPORT

Programe categoria SANATATE

TEST DE FUNCTIONARE RAPIDA

Sunteti posesorul unui aparat profesional performant

si puternic. Trebuie sa fa luati timp pentru a decoperi

functiunile sale.

Cititi atent modul de intrebuintare.

Inainte de intrebuintare, puneti aparatul la incarcat (poze
1,2,3 pagina 3).

H Testati aparatul d-voastra pe cvadricepsi ca o procedura, de
testare rapida ,ca in cazul de mai jos.

TESTATI APARATUL DUMNEAVOASTRA PE CVADRICEPSI

» Conectati un electrod cu elemente de fixare la primul
anticipate modul (alb).

» Se scoate plastic i lipi pe piele.

» Porniti aparatul cu butonul © si apasati de 6 ori
consecutiv pe butonul OK.

» Creste treptat puterea de pe acest canal apasand succesiv
de 11 ori.

» O data ce ati realizat aceasta veti cunoaste capacitatea si
performantele aparatului dv.
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PROGRAME CATEGORIA

PROGRAME CATEGORIA SPORT

I] I . PREPARAREA EFORTULUI MUSCULAR
Scade impedanta barierei cutanate.
Pregateste pielea pentru emiterea curentilor emisi
de programme.
Durata : 2 min de faza activa

l] E . RECUPERAREA DE VOLUM MUSCULAR

Acest program permite de a preveni si de a lupta

{ impotriva scaderii volumului muscular in general
atunci cand un membru s-a uzat sau atunci cand a
fost o perioada de imobilizare.
Durata : 40 min de faza activa + 6 min de recuperare

I] 3 . REINTARIREA VOLUMULUI MUSCULAR
Acest program nu se poate aplica decat asupra
muschilor care au un volum normal.

PG04 si PGO5 permite dezvoltarea fortei musculare .
Durata : 20 min de faza activa + 6 min de recuperare

l] LI . RECUPERARE MUSCULARA
Gama de frecvente de stimulare vizeaza ridicarea ca-

pacitatii de sustinere a efortului muscular important.
Durata : 30 min de faza activa + 6 min de recuperare

[] 5 . ANDURANTA MUSCULARA

Dupa efectuarea PG04 si sutinerea efortului
important,programul PGO5 permitestimularea
fibrelor musculare lente.
Durata : 30 min de faze active + 6 min de recuperare

[] El . INTRETINERE MUSCULARA

Acest program permite sa conserve beneficiile in
materie de rezistenta, forta si volum muscular
Durata : 30 min defaza activa + 6 min de recuperare

[;I 7 FORTA EXPLOSIVA

i: Acest program se inscrie logic in continuitatea
programelor PGO3 si PGO4. El permite obtinerea de
forta maxima a muschilor prin stimularea fibrelor de
foarte mare viteza, intensitatea contractiei trebuie
sa fie maxima.

Durata : 30 min de faza activa + 6 min de recuperare

[] B . RECUPERARE

Acest program datorita baleiajului de frecvente
cuprinse intre 0,5 si 8 Hz permite muschilor s recu-
pereze mai repede prin efecte relaxante, endorfina si
fluxul de sange a crescut.

Durata : 20 min de faza activa

@ PROGRAME CATEGORIA SANATATE

[I EI - MASAJ

w Acest program este format din diferite frecvente vari-
ind de la 31a 10 Hz pentru un efect de masaj optim
Durata : 20 de minute de faza activa

I [] . MYORELAXANT

Acest program datorita baleiajului de frecvente de
la 0,25 la 3,5 Hz permite muschilor de a se relaxa
mai rapid.

Durata : 20 min defaza activa

I | . RECUPERARE ACTIVA

Acest program trebuie sa fie utilizat imediat dupa ce
s-a efectuat un efort intens.

Durata : 20 min de faza activa phase active

I E . TENS
Program neurostimulare analgezic variatii electrice
progresive a spectrului de frecvente. Electrozii
trebuie sa fie plasati pe site-ul de durere.
Durata : 20 min defaza activa

I 3 . ENDORFINIC

KA Acest program eficient ajuta eficient la tensiunea
musculara.
Durata : 20 min defaza activa

I Ll . VASCULARIZAREA

2 Acest program ajutd usura la eliminarea senzatia de
< picioare grele.
Durata : 26 min de faza activa
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I. INCARCAREA BATERIEI

Dispoxzitivul contine o baterie reincarcabila, care trebuie sa efectueze o incarcare de 4 ore prin conectarea camerei la sursa de alimentare.
Nu este posibil de a utiliza aparatul in timp ce incarcati bateria.

In caz de neutilizare procedati la o incarcare a bateriei timp de 4 ore la fiecar 4 luni.

Aparatul se pune in asteptare automat chiard aca bateria este descarcata, asigurand astfel protectie impotriva oricaror descarcari
intamplatoare.

PUNE APARATUL LA INCARCAT (se vedea figurile 1,2, 3 Page 3)
» Deconectati 4 module ale carcasei
» Blocati sistemul de blocare prin apésarea butonului din dreapta: 4 USB blocat, deschis DC IN jack.
» Conectati incarcdtorul (furnizat) la unitatea.
IMPORTANT ! Este esential pentru a bloca sistemul de blocare inainte de orice taxa.

AFISAREA INCARCARII BATERIEI

> Durata de incarcare a baterieibecul de semnalizare afiseaza @, W85, @® pentru a arata incarcarea in curs.
» Deconectati adaptorul pentru a elimina sursa electrica atunci cand sarcina este terminat.

» Atunci cand debransati incarcatorul, ecranul se stinge.

» Atunci cand bateria este descarcata ,se semnalizeaza C.

II. PUNEREA IN FUNCTIUNE A APARATULUI

AFISAJ - PUNEREA SUB TENSIUNE

Feriti-va de pornirea dispozitivului, apasati scurt maxim 1 secunda tasta rosie pentru ® a porni aparatul. Stai un comutator
complet asupra unitatii inainte de a apasa o alta tasta.

Toate pictogramele se afiseaza timp de 3 secunde si apoi se stingsi apoi muschii incep sa miste.

Daca realizati o apasare prea lunga, ecranul dumneavoastra palpaie si va indica totalitatea pictogramelor pe care le contine.
Pentru a opri aparatulapasati scurt pe ®

Sau pentru a reveni la meniu,trebuie sa apasati pe butonul C, sau faceti 2 apasari scurte pe ©.

SELECTAREA ZONEI(LOR)MUSCULARE DE STIMULAT
> Alegerea 1- ei zone
Ecranul afiseaza 81, ceea ce va spune ca va propune sa alegeti o prima zona musculara.
Ly Daca vreti sa alegeti muscii din fata ,apasati butonul OK : 1-a zona musculara de jos palpiie : quadricepsi.
Daca doriti sa alegeti muschii din spate ,apasati pe butonul > 1-a zona musculara de jas palpaie : muschii gemeni
Daca doriti sa reveniti la muschii din fata,apasati pe butonul <.
L Apasati pe butonul > pentru a remonta si sa faceti sa defileze diferite zone musculare.
Pentru a reveni inapoivalidati cu butonul <
L, O data ce ati ales grupa musculara validati cu butonul OK.

> Alegerea celei dea 2-a zone
Pictogramele clipescdin nou si ecranul afiseaza Oc. Ecranul va propune de a alege a 2-a zona musculara:
Ly Pentru a alege a 2-a zona de muschi, validati din nou fie muschii fetei sau muschii spatelui inapoi, apasati OK.
Alegeti din nou, o alta zond musculara si confirmati OK

Recomandari : Alegerea muschilor superiori sau inferiori

Este o diferenta intre programele de stimulare a muschilor superiori si a muschilor inferiori.

Este recomandat de a nu selectiona simultan stimularea muschilor superiori si a muschilor inferiori caci in acest caz aparatul va da
prioritate muschilor superiori, diminuand vizibil randamentul asupra muschilor inferiori.

SELECTAREA PROGRAMULUI

Simboluri din categoria "SPORT" Jo4 afisat in timp ce programele de tip flash (in partea stangé a ecranului)

L Dacd doriti ca s alegeti categoria "SPORT" ¥, validati OK.

L Daca doriti ca sd alegeti categoria "SANATATE" @ apasati pe butonul > si validati OK.

Derulati categoria programe prin apasarea tastei >.

L Ecranul afiseaza primul simbol simultan la partea de jos si numarul de categoria corespunzdtoare.

L Daca doriti sa reveniti inapoi apasati butonul <.

La acest moment, alegerea zonei musculare () si programul s-au dovedit a fi potrivit pentru nevoile dumneavoastra.
Dispozitivul de variaza in impulsuri electrice FUNCTIE automat pentru a corpului vizat zonele.
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ALEGETI FAZA DE INCALZIRE SI OPTIUNEA ALT/SIM
Numai pentru categoriile de la 02 la 07.
» Pictograma Faza de incalzire clipeste in partea de sus la dreapta .
Aparatul va propune o faza de incalzire inainte de a incepe faza activa a programului .
Daca doriti s-0 selectionatiapasati pe OK, daca nu,apasati pe buton < si validati OK (ea dispare de pe ecran ).

> Apoi programul ALT /SIM clipeste.
Pentru a selecta ALT (alternativ ), apasati pe butonul <, pentru a selecta SIM (simultan), apasati pe butonul >, apoi validati OK.
Daca ati selectat faza de incalzire, SIM se va afisa 0 pornire a programului caci faza de incalzire este obligatoriu in mod simultan.

Simbolul categoriei ales este aprins, zona (ele) muschiului (lor) ales (si) palpati alternativ.
Daca ecranul afiseaza :

» nivelul bateriei,

» durata fazei ( masurata in minute),

> pictograma cronometrului,

» optiunea ALT sau SIM si faza de incalzire daca ati selectionat-o.

LANSAT PORNIREA - REGLAREA INTENSITATII
Trebuie s& apasati + butoanele potrivite de cabluri la placutele (sau la accesorii) pentru a incepe un program.
Pentru cresterea nivelului de intensitate si de a schimba puterea de stimulare, apsati de 11 ori pentru a trece la nivelul urmétor.
Nivelul (ele) de putere (i) apar (e) in partea de jos a ecranului.
Intensitatile variaza in cursul sedintei in functie de continutul programului.
Avertizare ! Unitatea este echipata cu un sistem de securitate care blocheaza lansarea unui program in cazul in care
placutele de electrozi nu sunt introduse corect pe piele.

[ DERULAREA PROGRAMULUI

» Utilizarea butonului C (Curat)
In timpul programului, apasand tasta C in cursul derularii unei faze este timpul pentru ca aceasta sa fie la zero. Urmétoarea fazd
incepe cu exceptia cazului in care le-ati ajuns la sfarsitul programului. In acest caz, se intoarce butonul pentru alegerea primei zone
musculare (cum ar fi un sfarsit de program normal).

> Deconectati electrozii in timpul programului

Daca un electrod se deconecteaza, canalul respectiv se pune la 80 siincepe si flash-uri timp de 30 de secunde inainte de a reveni
laun 0O fix.

In timp de 30 sec,este posibil de a reconecta electrodul(zii)si de a repune la puterea dorita

SFARSITUL PROGRAMULUI - OPRIREA IN CURS

La sfarsitul sedintei, ecranul va propune sa reancepeti un nou program de sedinta facand sa clipeasca muschii din fata pentru a
alege 1-a zona musculara.

Reincepeti procedura de pornire daca doriti sa continuati pe o alta zona musculara.

Daca nu,apasati pe butonul ® pentru a opri

Aparatul se pune in pozitia de asteptare dupa 5 minute de inactivitate.

lll. UTILIZAREA APARATULUI
A. UTILIZAREA APARATULUI CU CENTURA

Centura dispune de 2 perechi de elemente de fixare sub presiune, pe care se prind 2 electrozi fara fir, special conceputi de SPORT-ELEC®.
Pentru a va procura noi electrozi, adresati-va furnizorului dumneavoastra sau comandati-i de pe pagina noastra de internet sport-elec.com.

ATENTIE! Nu utilizati niciodata centura fara sa ii fi atasat cei 2 electrozi din dotare.
Nu utilizati niciodata alti electrozi decat cei furnizati de SPORT-ELEC®.

PREZENTAREA CENTURII

1 = Elemente de fixare sub presiune

2 = Buzunar pastrare fir
(cu o fixare bucld pentru dispozitivul)

3 = Partea de auto-prindere
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CONECTAREA SI POZITIONAREA CENTURII

» Pozitionati centura pe o suprafatd plana. Asigurati-va ca aparatul este oprit.
» Fixati 2 modulele pe fata exterioara a curelei, cu ajutorul elemente de fixare sub presiune.
» Atasati electrozii in interiorul centurii, cu ajutorul elementelor de fixare sub presiune.
» Prindeti centura in jurul taliei si ajustati-o cu ajutorul partii de auto-prindere, astfel incat electrozii sa fie in contact cu pielea.
» Porniti aparatul si selectati programul.
» Cresteti nivelul de intensitate pentru a porni programul.
» Daca simtiti furnicaturi sau piscaturi, opriti aparatul si verificati daca electrodul face bine contact cu pielea.
Daca problema persista, contactati Serviciul After Sales la adresa sav@sport-elec.com.

INCHEIEREA PROGRAMULUI

» Odata programul incheiat, opriti aparatul, apoi decuplati- de la centura.
» Desprindeti electrozii si umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa inainte de a-i amplasa pe suportul de plastic transparent.

B. UTILIZAREA APARATULUI CU ELECTROZI

MANIPULARE

» Conectarea modulelor la carcasa, in conformitate cu indicatorii de culoare ale fiecdrui modul (vezi imaginea A pagina 4).
Puteti folosi Multisportpro cu 1, 2, 3 sau cu 4 module.
> Atasati electrozii la modul(e) cu ajutorul butoanelor de presiune (vezi imaginea B pagina 4).

POZITIONAREA ELECTROZILOR

» Indepartati suportul de plastic al electrozilor (vezi imaginea C pagina 2).

Umexziti-i presarand cu varful degetelor cateva picaturi de apa pe gelul adeziv si asteptati 2 minute (vezi imaginea D pagina 2).
» Pozitionati modulul/modulele pe corp (vezi imaginea D pagina 2).

Electrozii sunt prevazuti pentru uz personal. Din motive de igiena, acestia trebuie folositi de catre o singura persoana.

PORNIREA PROGRAMULUI

Puneti in functiune aparatul urmarind procedura de* Punere in functiune”.

Contractille trebuie sa fie ferme, fara insa a provoca dureri.

Daca resimtiti vreo senzatie neplacuta la nivelul electrozilor : reduceti puterea, deplasati electrozii si mariti din nou gradual puterea.
Verificati totodata ca electrozii sunt suficient umezi.

Dupa reglarea adecvata a parametrilor, lasati aparatul sa lucreze pe toata durata programului.

INCHEIEREA PROGRAMULUI

Odata programul incheiat, stingeti aparatul apasand tasta ®, apoi deconectati modulele.

Desprindeti usor electrozii de pe piele.

Umeziti-i usor cu cateva picaturi de apa si puneti-i la loc cu grija, pe suportul plastifiat transparent.

Pastrati electrozii adezivi intr-o punga de plastic, intr-un loc racoros (de pilda, intr-un compartiment al frigiderului).

IV. SFATURI DE UTILIZARE

» Aparatul este recomandat de fiziterapeuti in cadrul reeducarii functionale.

» Este posibil sd se repete ciclul unui program de pe O alta zona musculara sau de a schimba programul ramanand pe aceiasi zona
musculara, fard a depdsi 50 de minute de utilizare (faza activa) pe zonele musculare pe zi.

» Pentru o utilizare optimala,inspirati-va din desenele reproduse in aceasta brosura.

» Cutia si cablurile ale aparatului pot fi curdtate cu o carpa inmuiaté in dezinfectant diluat cu apa 01/10 unitati

» Electrozii adezivi poat fi rehidratati inainte si dupa utilizare, cu un dezinfectant.

» Electrozii adezivi trebuie sa fie repozitionati in support si conservati intr-un loc rece de la +5°C la +10°C.

» Electrozii adezivi au o durata de aproximativ 40 de utilizari. Nu ezitati sa-i comandati la magazinul nostru www.sport-elec.com,sau
la vanzatorul dv.obisnuit.
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AVERTISMENTE

» Nu lasati acestea la indemana copiilor. Dispozitivul contine
piese midi, care pot fi inghitite.

» In scopul de a preveni orice risc de strangulare, sa pastreze

electrozi firele departe de copii.

Dacd aparatul nu este folosit de ceva timp, bateriile ar

trebui sa fie eliminate.

Multisportpro este destinat pentru uz privat. Din motive de

igiena, electrodul trebuie utilizat numai de cdtre o singura

persoana.

Nu utilizati aparatul atunci cand conduceti sau lucrati la

0 masina.

Nu utilizati aparatul dv. De electro-musculatura intr-un

loc umid,sala de baie,sauna sau in apropierea unei masini

electrice care aeste cuplat la o impamantare .

Trebuie sa utilizati acest dispozitiv intr-un loc curat (fara

praf, fard murdarie....).

Conectarea simultand a unui pacient la o unitate de chirur-

gie la inaltd frecventd poate provoca arsuri la punctele de

contact de electrozi de pacemaker si stimulatorul cardiac

poate fi deteriorat.

Operatiunea de a inchide o unitate de terapie cu unde

scurte poate provoca instabilitate in productia de

pacemaker.

Nu incercati niciodata sa reparati personal sau la un service

neautorizat aparatul Multisportpro.

Puneti unitatea, in scopul de a facilita integrarea

adaptorului.

Reciclati sau aruncati bateria in conformitate cu toate legile

federale, statale si locale. Pentru a evita pericolul de incen-

diu si de explozie de pericol, nu arde sau incinerati bateria.

Aparatul nu este adecvat pentru utilizare in prezenta

amestecuri anestezice inflamabile cu aer sau cu oxigen sau

protoxid de azot.

Aparatul necesita nici o calibrare.

Utilizatorul trebuie sa verifice dacd echipamentul

functioneazd in conditii de siguranta si de a vedea ca

este in stare buna de functionare adecvata inainte de a

fi utilizate.

A se pastra echipamentul departe de copii si animale de

companie.
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V. CARACTERISTIGILE TEHNICE

REZOLVAREA PROBLEMELOR

Daca aparatul nu functioneaza, nu-l utilizati si contactati
vanzatorul dv.

PRECAUTIUNSI DE INTREBUINTARE

Nu utilizati aparatul pe obraz.
Nu lasati la indemana copiilor.
Cereti sfatul medicului dumneavoastra :

in cazul unor implanturi electronice sau metalice, in general
(ace...),

in cazul bolilor de piele (plagi.

CONTRA-INDICATII

Nu utilizati aparatul SPORT-ELEC®:
Asupra cardiacilor.
Daca sunteti purtatorul unui stimulator cardiac (pacemaker).
In caz de sarcina.
Dupa sarcina ,asteptati 6 luni pentru a-| utiliza.
In caz de boli neuromusculare.
In caz de boli hemoragice.
Pe fata.

INTRETINERE SI STERGERE

Unitatile pot fi curdtate cu o carpa imbibatd in solutie dezinfec-
tanta diluata cu apd, in raport 1/10.

CENTURA
Referinta : CTBB2MEAV2
Marime : 34 - 60 (barbat si femeie)
Lunfimea centurii desfacute :
122cm
Fibra textila : 35 % burete, 20% tesa-
tura elastica, 15% poliester, 15% nylon,
10% PVC + cupruy, 2% din cauciuc, 3%
material netesut.

67,5x47 mm (x2)

93/42/CEE)

lergenici

In caz de necesitate, comandati alti
electrozi adezivi, noi, compatibili pe
pagina de internetsport-elec.com.

ELECTROZI ADEZIVI
Referinta : EASF110x71
Suprafata de contact:

Durata de viata estimata : 40 utilizari
Dispozitiv medical de clasa | (directiva

Electrozi adezivi, hidrofili si hipoa-

ADAPTATOARE DE RETEA
CLASAI

Referinta : MN-A403-E120

CA 100-240V - 50/60 Hz - 0.25 Amax

CC5V=06A
Adaptorul este parte a echipamen-
tului.

Utilizati exclusiv dispozitivul de ali-
mentare de la retea furnizat impreund
cu aparatul. In cazul deteriordrii,
inlocuiti-l (comandati pe sport-elec.
com).
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APARATUL
Versiunea de software
Tip de courent
Numar de programe...................
Numar de variatii de programme (pe faze)...
Numar de canale independente reglabile .
Intensitate maxima pe o incarcatura de 500 0/ canal

Plaje de frecventa

Plaj e de largime a impulsului
Alimentarea... R
Dimensiunile si greutatea aparatului..
Oprire automata dupa fiecare program
Securitate la aprindere

Temperatura de pastrare/Umiditate relativa
Temperatuta de utilizare/ Umiditate relativa
Atentie......

Garantie / Ciclului de viata

E
Bi fazic

..88 programe “SPORT"- 6 programe “SANATATE "
344

4
sl 100 mA /500 Ohms / canal
Dela 0,25 la 160 Hz
De la701a 360 ps
.. Baterie reincarcabila LiPo - 3,7V 1020 mAh
80x 160x35mm-340¢g
da
100 %
0°Cla+45°C/10%la 90 %
5-40°C/ 20-65 %
A\Cititi cu atentie notita
2 ani

Declaratia CE de conformitate.

ce

Imie wytworca przynosi

przyrzad rynek.
@ Przyrzad w kontakcie z pacjentem z wyjatkiem Zadawalam przyczynia sie ochraniac $rodowisko
T kierowego terenu. obserwowac usuwanie instrukcje.
RoHS Te jednostki s bezptatne materiaty mie¢ Wytworca szanuje prawo dot. srodowiska

negatywnego wplyw na srodowisku prawdo-
podobnie.

Ochraniajacy przeciw ingresowi cudzoziemski

IP 22 przedmiot >12.5 mm & przeciw obciekniecie
wodzie gdy przechylajacy do 15°.
c Ostroznosc:
Czytainstrukcje dla use.
Maksymalny natezenie na kanat
wmea 40 TkQ: 90mA.

) smtf"’/: Wzgledna wilgotnos¢ dla zaopatrywac :
0% 10 %, 90 %.

max
40
min A 104%
o
32

VI. GARANTIE

Temperatura dla zaopatrywac :
0°C,40°C.

i przyczynia sie koszt wyzdrowienie
i przetwarza¢

Podaza uzytkownika manuatu instrukcje.

No uzywa jezeli ty niesiesz pacemaker.

No uzywa jezeli ty jestes cigzarny.

Ten przyrzad zamierza dla domowego use.

Kopia izolujacy elektryczny urzadzenie
(>50V).

A®@3 O I<E

-Va acordam o garantie de 24 luni la produsele distribuite, incepand cu
data achizitionarii.

- Nu incercati niciodata sa reparati sau sa modificati dumneavoastra in-
siva aparatul, si nici la un depanator care nu este agreat de furnizorul
dumneavoastra MultisportPro.

- Garantia expira daca eventualele reparatii au fost efectuate de persoa-
ne neautorizate de MultisportPro sau daca s-au folosit piese de schimb
care nu provin de la aceeasi marca.

-De asemenea, nu utilizati decat accesorii compatibile MultisportPro,
fabricate de catre marca SPORT-ELEC®.

- Pe durata perioadei de garantie, vom asigura, gratuit, repararea defec-
telor de fabricatie sau materii, rezervandu-ne dreptul de a decide daca
anumite piese componente trebuie reparate sau inlocuite sau daca
aparatul insusi trebuie schimbat.

- Stricaciunile provocate de utilizarea neadecvata a aparatului (soc,

conectare la curent continuu, eroare de tensiune, ..) anuleaza orice
pretentie la acordarea garantiei ; uzura normala neaducand niciun pre-
judiciu nici bunei functionari, nici valorii aparatului.

- Garantia nu va fi valabila decat daca pe bonul de casa sau pe cuponul
de garantie figureaza data achizitiei aparatului, precum si semnatura si
stampila magazinului de unde a fost achizitionat aparatul (a se vedea
sectiunea « certificat de garantie » de la finele prezentelor instructiuni
de utilizare).

- Orice alta pretentie la garantie se exclude, in afara de cazul in care dis-
pozitii legale stipuleaza contrariul.

GARANTIE A ACCESORIILOR

Centura si electrozii sunt destinati utilizarii personale. Din motive de
igiena, acestia nu pot fi nici returnati, nici schimbati. Durata de viata a
electrozilor adezivi este estimata la cca. 40 de intrebuintari.

NU UITATI SA ACTIVATI GARANTIA ONLINE : www.sport-elec.com/activation
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muUltisportpro - bkoBOACTBO

ULTISPORTPRO 4 KAHAJIA (MSPR0O4M)

OHMGAH“E HA vanA (BupKTe HaaNMCK MNOCTPaLMK Ha CTPaHnLa 3)

1. Byton OK
6yTOH 3a NOTBbLPX/JaBaHe Cnef BCekn u3bop.
2, Nse6GyToH (<)
no3BONABa fja Ce Hanpasu 1360p.
3. Bytou C (n3uncreane)
NO3BONABa BPbLIaHe Ha3af Cllef NOTBbPX/aBaHeTo.
4. [lecen 6yToH (>)
6yTOH 3a 1300p Ha NPOrPaMM 11 MyCKYTIHN 30HM.
5.  ByToH ON/OFF / AsapuitHo cnupane ()
BK/IIOUBA V1 M3KNIOUBA ypesa.
6. 4 6yToHa 3a mowHocT (+/—)
=+ : YBennuasa mowHocTTa / Hiea ot 1 go 10.
—: Hamansasa mMoluHocTTa / HuBa o1 10 go 1
3abenesxka: Hakonko npecu 11 3a perynpate intensy
HWBO

OMUCAHME HA EKPAHA

7. Mopyn Connection
8. LgaT mogyn (unn KaHan) MHAMKaTOp
PazrpaHManaHe BCEKM MOAYynN 3a Ha(TpO\;\Ka Ha Mo~
HOCTTa (+/-).
9. Ceyy Ha ot4 (USB)
10. 3apexpaHe Ha xaka (DCIN)
3a [1a CBbpXETe afanTepa 3a MPOMEHINB TOK.
11. 3akniousawa cuctema
HatucHete 6yToHa Ha NABO, 3a Aa M3NoN3BaTe YCTPO-
CTBOTO.
HatncHete 6)/TOHa B AACHO 3a 3apexaaHe.
12. Enektpopuu Connectors

3a fa npuKaumTe 4BOIHO 3anensalla enekTpos cHabaeH
C LpakHe.

AA CE NPOYETE NPEAW BCAKA YNOTPEBA

[WHE} /11171kaTOP 33 HMBOTO Ha 3apexaaHe Ha batepuata

[®BA MNokassa HoMep Ha KaTeropuATa nporpamu

MoKa3Ba BPEMETO, KOETO 0CTaBa 40 Kpas Ha Nporpamarta

ALT BapvaHT 32 peaysaHe Ha Myckynv (JoCTbINHO 3a nporpammnTe
3a KaTeropwia nporpamute o1 02 fo 07). U3bupate Aa pabotat
2 rpynu MyCKy/I Ha POTaLMIOHEH MPUHLMN.

SIM BapuaHT 3a egHoBpemeHHa paboTta Ha MyckynuTe (136op
no nogapasbupaxe). N3bupate Aa paboTAT 2 MyCKyHU
rpynv eaHOBPEMEHHO.

. (Daza Ha 3arpABaHe 10 aKTMBMPaHe Uk He
Kateropwsa nporpamu "Cnopt"

Kateropwusa nporpamu "3apase”

bbP3 TECT 3A ®YHKLNOHUPAHE

HA YPEQA

Bue 3aKkynuxre edekTBeH 1 MOLEH NpodecnoHaneH

ypea. OTAene're Bpeme fia ce 3ano3HaeTe C Heropure

dyHKYMN.

MpoueTeTe BHUMATENHO PBKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba.

Mpean ynotpeba 3apeseTte ypepa (cxemute 1,2, 3 cTpaHmua 3).

V3npobgaiiTe BalwnA ypes BbpXy KBaapuLencuTe, kato cres-
BaTe OnncaHata nNo-gony npoueaypa 3a 6bp30 TecTBaHe.

TEPANEBTUYHW NPUNOXKEHUA

> MMnateH: fa ce 3aCunu 1 (MK) NOAABPXKAT MYCKy/IHaTa Cina

> Omzmorepanesﬂn: 3a obnekyasaHe Ha MYCKYNHU HanpexeHna.

W3npo6BaiiTe Bawwuma ypea BbpXy KBagpuuencute

> CBbpXKETE eAVHIA eNEKTPOJ C KPENEXHU enemMeHTy
npefcpoYHUTE Ha MbpBiA Moayn (6810).

lNpemaxBsaHe Ha NnacTmacata 1 Aa ce NPUAbPXAT KbM
KOXata.

» BrnioueTe anapata c 6yTon O 1 HaTucHeTe 6 MuTh cre
Toga 6ytoH OK.

YBenyeTe NOCTENEHHO CYNaTa Ha TO3M KaHan HaTvCHeTe
nocnefosatenHo 11 nutu.

Cnep KaTo OCbLLECTBITE TOBA, BYE LLiE 3HAETE KaKbB €
BaLUMA KanaLWTeT 33 MaKCUMaNHO W3Mon3BaHe Ha ypesa.

v

v

v

> B GonHuyHa cpepa: 3a 1a Ce NPefoTBPATU MyCKyHa aTpOGHA 1 3a Nevere Ha Gonka.
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KATETOPUA NPOrPAMM
KATEFOPWA NPOTPAMM “CMOPT"

[] I . MOArOTOBKA HA KOXATA
v HamanAga cbnpoTtreneHneTo Ha koxarta. MogroTea
KOXaTa 3a enekTpoandy3ns, npeanssrkaHa ot
nporpamure.
MpOABMKNTENHOCT: 2 MYHY TV akTVBHA (asa

[] E . Bb3CTAHOBABAHE HA MYCKYJIHUA OBEM

Tasu nporpama no3eonABa NpeoTBPaTABaHe 1

6opba cpeluy 3arybata Ha MyckyneH obem, KoeTo

OOWKHOBEHO Ce Ab/IKM Ha Hen3non3gaHe Ha KPanHmk
1Ny cneg nepvion Ha obesasuxeate. Mpogbn-
KUTenHocT: 40 MUHYTV akTUBHA Gasa + 6 MUHYTY
Bb3CTaHOBABAHE

[] 3 . YBEIMNYABAHE HA MYCKYJIHUA OBEM
Ta3u nporpama MoXe ia ce npunara camo Bbpxy
MYCKynn C HopmaneH obem. PG04 n PGO5 nossonasat
[l ce pasBliBa MyckynHaTa cina. Mpogbmkm-

TenHoct: 20 MUHYTU akTVBHa ¢asa + 6 MUHYTH
Bb3CTaHOBABaHE

[] LI . YCTONYMBOCT HA MYCKYNIUTE

YecToTHUAT ANanasoH 3a CTUMynauna uenu ysenu-
YaBaHe Ha KanauuTeTa Ha NOAAbPXaHe Ha BaxHUTe
MYCKYHW YCUANA.

MpoabmKMTeNnHoCT: 30 MIHYTU akTVBHa da3a +
6 MWHYTW Bb3CTaHOBABaHE

{

H

05.

M3APbXNINBOCT HA MYCKYJIUTE

Cnep nporpamata PG04 3a nopabpxaHe Ha BaxHOTO
MYCKY/IHOTO HanpexeHue, nporpamara PGO5 nos-
BONIABA CUCTEMATUYHO NOAADPXKAHE Ha MYCKYHUTE
ycunmna € BUCOKa MHTEH3MBHOCT, CTVIM)/J'W\D&\;\KV\ no
MaKCUMym 6aBHMUTE BNAKHa.

MpoabmkuTenHocT: 30 MUHY TV aKTUBHA da3a +

6 MUHYTV Bb3CTaHOBABaHE

[] B . NOAABPXKAHE HA MYCKYJUTE

Tasu nporpama No3sonABa 3anassaHe Ha NOCTUT-
HaTUTe HYIBa Ha GU3nUEeCKa N3APBXAMBOCT, yCTON-
UMBOCT 1 MyckyneH obem. MpogbmknTenHocr: 30
MWHYTW aKTUBHa CI)BSS +6 MWHYTW Bb3CTaHOBABAHE

U 7 EKCMI03UBHA CUNTA

: i2 Ta3v Nporpama e oruHo NPobAKeHMe Ha PGO3

T 1 PGO4. TA no3BonABa IOCTUraHe Ha MakcManHaTta
C1na Ha Myckyna, CTUMYNIMPaiiKv BNakHaTa ¢ MHOro
ronAMa CKOPOCT, MHTEH3VBHOCTTa Ha MyCKyNIHOTO
CbKpalleHie TpAdBa Aa Gbe Makcumanta. Mpogba-
XKuTenHoct: 30 MUHY TV akTVBHa Basa + 6 MUHYTH
Bb3CTaHOBABAHE.

[] 8 . Bb3CTAHOBABAHE

Ta3u nporpama, 6narofapeHue Ha YeCcToTHUA 0bxBaT
mexay 0,5 v 8 Hz, no3sonasa Ha MyckynuTe a

Ce Bb3CTaHOBABAT N0-GbP30 Upe3 penakcypaLyy
edeKT, OTAENAHE Ha HROPOUH 1 NOBYLLABAHE Ha
Np1TOKa Ha KPbB. MpoAbmKUTENHOCT: 20 MIHY T
aKTVBHa dasa

@ KATETOPUA NPOrPAMM "31PABE"

[] 'l-] . Bb3CTAHOBABAHE

Ta3u nporpama, 6narofapeHiie Ha 4ecToTHNA 06xBaT
w mexay 0,5 1 8 Hz, no3sonAga Ha MyckynuTe ga

Ce Bb3CTaHoBABAT HO-@bpSO ypes penakcmpatin

ed)eww, oTaenaHe Ha eH}ZlODd)MH ¥ noBMUIaBaHe Ha

NpWTOKa Ha Kpbe. MpoabmKMTeNnHOCT: 20 MUHYTH

aKTVBHa dasa

I I] . MUOPEJIAKCAHTU
Tasm nporpama, 6narogapeHme Ha YecToTHWA 0bxBaT
010,25 0 3,5 Hz, No3BoONABa Ha MycKynnTe fa
penakcmpat no-6xp30.
MpoabmkuTenHocT: 20 MyHY Y akTvieHa dasa

I I . AKTUBHO Bb3CTAHOBABAHE

Ta3u nporpama TpABa fla Ce M3non3sa HenocpesCTse-
HO Cflef} NonaraHe Ha MHTEH3MBHU YCUNNA.
MpoabmxuTenHoct: 20 M1HYTU akTvaHa dasa

I E . MOBBPXHOCTHW MYCKYNTN
,ﬁ\ Yenokosgalua 60/kata nporpama Ypes enekTpoHe-

BPOCTMMYNaumMA, NOCTENEHHA NPOMAHA Ha YeCToTuTe.

EnekTpoauTe TpAbBa fa ce NOCTaBAT BbPXY 6ones-
HEHOTO MACTO.
MpoabmkuTenHocT: 20 MIHYTU aKTVBHa dasa

| 3 OTAENAHE HA EHAOPOUHU

Tasn Nporpama no3sonABa eprKacHo 0CBOOOXasa-
He Ha MyCKYNIHOTO HanpexeHue.
MpoabmKkuTenHocT: 20 MVHY TV akTVBHa hasa

| LI . BENCTBME BbPXY KPbBOHOCHUTE
CbAOBE

°&° Ta3u nporpama no3gonsAga Aa ce obnekyu 4yBCTBOTO

3a TeXECT Ha KpaKaTa.
MpoAbLMKUTENHOCT: 26 MVHY TV akTVBHA hasa
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I. SAPEXIAHE HA BATEPHATA

YpesT Chbpxa batepiia, KOATO MOXe f1a Ce NPe3apexpa, Nopaav KOETo HanpaseTe MbPBOTO 3apPEkaHe B NPOAbIKEHME Ha 4 yaca,
CBbP3BANKM HEIHIA KOPMYC CbC 3aXPaHBaLLOTO YCTPOMCTBO.

He e Bb3MOXHO 13M0N13BaHETO Ha ypesa No BPeMe Ha 3apex/aHe Ha baTtepuaTa.

Mpv Hen3ron3eawxe Ha ypefia 3apexpaitte 6atepuATa B NPOABIXEHME Ha 4 Yaca Ha BCekn 4 mecewa.

ABTOMATUYHO Ce 3a[eiICTBa MKOHOMUYHIAT PEXMM Ha YPEia, ako GaTepysTa € U3TOLLEHa, KaTo Taka Ce OCUTypsBa 3alluTa Ha rnocnes-
HaTa Cpeluy BCAKO MPeXAEBPEMEHHO U3TOLLaBaHE,

3A A 3APEAWUTE YPERA (bvix durypn 1,2, 3 Page 3)
> /I3knioueTe 4 MOZYyNN Ha Kopryca
> 3aK/i0YBaHE Ha 3aKMioYBaLLaTa C1CTeMa Ype3 HaTvCKaHe Ha ByToHa BascHo (4 USB 6nokvpan, oteopera DC IN xaka)
» CBbpeTe 3apAHOTO YCTPOVICTBO (B KOMMNEKTa) KbM YCTPOICTBOTO.
BAXHO ! ToBa e oT CblLiecTBEHO ,3aa Te anc npean BcAKa akyuA.

MOKA3AHWA HA UHAUKATOPA 3A HUBOTO HA 3APEXXAAHE HA BATEPUATA

> 10 Bpeme Ha 3apex/jaHeTo Ha GaTeprATa MHAVKATOPbT 3a GaTepuATa NoKassa @), B,
OCBLLECTBABALLOTO Ce 3apex/aHe

> V3knioueTe aganTepa 3a insolate 3axpaHBaHETO KOraTo YCTPOMCTBOTO € 3aPEXAHETO € NPUKMIUAIO

> Korato u3knioumTe 3apAIHOTO YCTPONCTBO, EKPAHT M3racsa

> Korato Gatepusita e npasHa, ToBa 03Hadasa, Ye GatepusTa e MToleHa.

Il. BKJIHOYBAHE HA YPE[IA

>

) 33 0603HaUeHMe Ha HIBOTO Ha

Hl NOKA3AHUE - NOJABAHE HA HANPEXEHUE

Ma3eTe ce Aa 3aMoyHe YCTPOVICTBOTO, HaT/CHETe KDATKO MaKCUMyM efiHa CekyHaa yepsernd yton O, 3a na skniounte
YCTPOIICTBOTO. V3uakaiiTe MbAHO BKMIOUBaHe Ha ypea, NPeau Jla HaTvcHeTe pyr Gy TOH.

Moka3saHe BCUYKM NMKTOrpamit v 13KNiouBaHe, ToraBa BCUUKM NPeAHUTE MyCKyNM MUraHe.

AKO HaTUCHETe MOCTOAHHO, Ha €KPaHa LLe Mira 1 MoKa3sa BCUYKY HanMUHI Mporpamu.

3a 1a cnpeTe ypena, HatvckeTe kpatko O,

3a fia ce BbpHeTe B MeHIoTo, TpAGBa 4a HaTUCHeTe A0 KpaiiHo nonoxeHie GyToHaC unw 2 nuTi kpaTko aa HatuckeTe Ha O,

N360P HA MYCKYJTHA(M) 30HA(U) 3A CTUMYJTUPAHE
> 360p Ha 1-Ba 30Ha
EKpaHbT nokasea G:, KOETO O03Ha4aea, 4e BM nNpeanara aa M36epeTe MbpBaTta MyCKyNnHa 30Ha.
Ly AKo eraeTe Aa n3bepeTe npeHUTe MycKy/u, noTBbpaeTe ¢ OyToHa OK : bpeara MYCKyJIHa 30Ha B JOfHaTa YacT Mura: KBaaprLENCu.
AKo XenaeTe fia 13bepeTe 3a7HITE MyCKyN, HaTCHeTe GyToHa > : bpBaTa MyCKy/THa 30Ha B AONHaTa YaCT Mira: BOVIHIA MyCKyn (MpacLi).
AKO xenaete 0THOBO fla u3bepeTe NPeAHNTE MyCKyu, HaTUCHeTe ByToHa <.
L HatucHete 6)/TOH >, 3a fia Ce BbpHeTe OTHa4ano v Aa peaysate pasnuyHnTe MyCKynHN 30HK.
3a fja ce BbpHeTe Hazap, HaTucHeTe 6yToH <.
L Cnep 360pa Ha MycKysnHaTa rpyna notsbpaere ¢ oytora OK.

> 1360p Ha 2-pa 30Ha
MVKTOrpamm1Te MUraT OTHOBO 1 eKpaHbT Nokassa D2 . EkpaHbT Npefnara ia 3bepeTe BTOPa MyCKy/Ha 30Ha:
L 3a ja u3bepeTe BTOpa MyCKy/Ha 30Ha, MOTBbPAETE OTHOBO VA 3a NPEAHUTE MyCKY/W, WK 3a 3agHuTe Myckynu ¢ GytoHa OK.
36epeTe OTHOBO ApYra MyCkynHa 30Ha, nocne notebppaere ¢ GytoHa OK.

Mpenopbku : i360p Ha ropHN MYCKYAN WAV AOMHN MYCKYNN

ColuecTsyBa pasnvka Mexzy NPOrpamu1Te 3a FOPHITE MyCKYNU 1 Te3u 3a ONHIATE MyCKYNI.

MpenopbunTeNHo € Aa He ce n361paT eAHOBPEMEHHO FOPHIATE MyCKyNIN 1 JONHIATE MyCKyIM, 33LLOTO B TO31 Clyyall ypeabT fasa
NPYOPHTET Ha FOPHYTE MyCKY/I, HaMasIABAIKIA UyBCTBITENHO €PEKTMBHOCTTA OT paboTaTa Bbpxy AOMHMTE MyCKy/M.

N3B0P HA MPOrPAMA

CumBonv Ha KateropuaTa "CMOPT" NOKa3BaT, 40KaTo dnalu Nporpamu (1ABaTa CTpaHa Ha ekpaHa).

Ly AKo nckate fa u3bepete kateropusTta "CMOPT" v, notebpaete ¢ bytona OK.

L AKo uckaTe fa u3bepeTe kateropusTta "3[PABE" @' HaticHeTe 6yTora > v notebpaerte ¢ bytora OK.
MpeBbpTeTE NPOrPamin KaTeropyA Ypes HaTucKaHe Ha Knasuwa >.

L Ha ekpaHa ce noABABA MbPBIAT CUMBOJ €IHOBPEMEHHO Ha [{bHOTO, 8 GPOAT Ha CbOTBETHATa KaTeropyia.

Ly AKO xenaete fja ce BbpHeTe Ha3aj, HaTicHeTe ByToH <.

B TO31 MOMEHT, BalWAT M360p Ha MyCKy/Ha 30Ha (1) 1 Nporpama ce Okasa NOAXOAALL 3a BaLUMTE HYKAU.
YCTPOIICTBOTO Bapyipa eNeKTpIUeCKUTE MMNYNCU aBTOMATVUHO B 3aBVICUMOCT OT 0BNacT/Te Ha TANOTO LiefleHacoueHa.
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N3B0P HA ®A3A HA 3ATPABAHE U Bb3MOXHOCT ALT/SIM

EanHcTeeHo 3a Kateropum ot 02 go 07.

> [nktorpamata OA3A HA 3ATPABAHE mura B ropHaTa AACHa YacT.
YpepbT npeanara Gasa Ha 3arpABaHe, Npeau fia 3anoyHe akT1BHaTa ¢asa Ha Nporpamara.
AKo xenaete fa A n3beperte, HatucHete GyToHa OK unn HatucHeTe GyToHa v notebpaerte ¢ GytoHa OK (1A n3uessa ot ekpaHa).

> [Mocne nuktorpamara ALT /SIM mura.
3a u3bop Ha ALT (peaysaHe) HaTvcHeTe ByToHa <, 3a fa n3bepeTe SIM (e4HOBPEMEHHO), HaTUCHETe ByToHa >, nocne
notebpaete ¢ bytoHa OK.
AKo cTe HacTpownu dasata Ha 3arpasaHe, SIM e ce nokaxe Npy CTapTpaHe Ha Nporpamarta, 3alloTo ¢asaTta Ha 3arpAsaHe e
3aAb/IKUTENHAE B €AHOBPEMEHEH PEXNM.

CWMBONTBT Ha M3bpaHaTa KaTeropua ce 3ananw, n3bpaHara(1te) MyckynHa(u) 3o0Ha(v) mura(T) nocnefoBaTenHo.

ExkpaHbT Nokassa:

> HIBOTO Ha batepuATa,

> NPOABIXNTENHOCTTA Ha ¢a3ara (omeTeHa B MMHyTM),

> NUKTOrpamata 3a XxpOHOMETbPa,

> 8b3MoXHOCTTa ALT unu SIM v ¢asata Ha 3arpaBaHe, ako cTe i n3bpanu.

HAYANO HA 3AAEACTBAHETO- PEFY/INPAHE HA UHTEH3UTETA
TpAGBa Aa HaTvcHeTe 4 ByToHWTe ChbBnageHie kabenuTe KbM HaknagkuTe (v O aKcecoapuTe) 3a CTapTypaHe Ha nporpanvara.

3a Ha Ha uH Tunp Ha cunaTa Ha CTUMynauunATa, HaTucHete 11 nbTu, 3a pa ce
npemMuHe Kbm cneaBalioTo HUBO.

HVBOTO Ha MHTEH3MBHOCT Ce NOKa38a B AOMHATa YaCT Ha ekpaHa. He 3anoygaiite Nporpama, ako HUBOTO Ha 6aTepuATa € HINCKO.
Bapupa nHTeH3uTeT Bap1pa Mo Bpeme Ha ceclATa CNoped nporpamara.

BHuMaHue ! YcTpoincTBOoTO € 060pyABaHO CbC CUCTEMA 3a CUTYPHOCT, KOATO pa cTapTup Ha npory

aKo MOANOXKKN eNIeKTPOAHNTE He Ca NOCTaBeHN NPpaBUTHO BbpPXY KOXaTa.

B nNPOTUYAHE HA MPOrPAMATA
> Usnonzsaue Ha 6yTona C (n3umncrsane)
B XOfia Ha Nporpamata HaTuCKaHe Ha 6yTOHa Cno BpEeMe Ha NPOTUYAHETO Ha cbasa Hyn“pa BPeMETO Ha CbllaTta.
CnepBaluata ¢a3a CTapTVpa OCBEH ako He CTe CTUrHanM 40 Kpas Ha nporpamara.
Toraea T031 6yTOH N0O38ONABA BPbLLAHE KbM 1360Pa Ha MbpPBaTa MyCKy/Ha 30Ha (KaTo HOPManeH Kpaii Ha Nporpamara).
> OTAensAHe Ha eneKTpoauTe NO BpeMe Ha nporpama

AKO eneKTPOfl Ce OTAeNM, CbOTBETHIA KaHan oTvsa Ha OB 1 mura Taka 8 npogbixerme Ha 30 cekyHav, Npeav aa ce BbpHe Ha
duikcuparoTo nonoxene 8.

Mo Bpeme Ha Te3un 30 CekyHA € Bb3MOXHO eNeKTPOABLT(1Te) fa ce CBbpXe(aT) v ia Ce 0BEfE MOLUHOCTTa /10 XENaHOTO HYIBO.

KPAI HA NPOTPAMATA - POLIEC HA CNIUPAHE

B Kpas Ha CeaHCa ekpaHbT Npefnara OTHOBO Aia CTapTMPa HOB CeAHC, KaTo Kapa NPeAHNTe MyCKynn a MAraT, 3a Aa ce V136€p€
MbpBaTta MyCKy/Ha 30Ha.

3anoyHeTe OTHOBO NpOLieAypaTa No CTapTMPaHe, ako XenaeTe f1a NPOAbIKMTE BLPXY APYra MyCKynHa 30Ha.

B npoTvseH cyuait HaTicHeTe byToa 3a crinpate O.

VIKOHOMUYHWAT pexum Ha ypefa ce 3aeicTea el 5 MUHYTU HeaKT1BHOCT.

Ill. H3NOJI3BAHE HA YPE[IA
A. YNOTPEBA HA YPEIA C KOJIAHA

KonaHbT e cHabaeH ¢ 2 undTa 3akonuankm, KbM KOWTO Ce MPUKPENBaT 2 6e3xnuHI enekTpofa, Cneumanto cbafageH ot SPORT-ELEC.
HoBu enekTpoau morat Aa 6baaT 3aKyneHn OT WWw.sport-elec.com unm 8 Cneumanii3npanii MarasuHu.

BHUMAHMUE ! Hukora He n3nonsgarite KonaHa, 6e3 ja cTe noctaBuny 2-ta npefBuAeHMN eneKkTpoaa.
Hukora He n3nonsgaiiTe Apyrv eneKkTPoAK, 0cBeH aoctaaHuTe oT SPORT-ELEC®.

OMUCAHUE HA KOJTAHA 2

N

1 =3akonuankn

ce—o
ce—o

2 = [xo64e 32 Npubupare Ha kabena 3
(C GrKCMpaLL KOHTYp Ha YCTPOMCTBOTO)

oo !
3 = Benkpo camosanensate e$e
1
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CBbBP3BAHE M MOCTABAHE HA KOJIAHA

» ocTaseTe KoMaHa BbpXy M110CKa MOBbPXHOCT. YBEPETE Ce, Ue YPebT € U3KIIOYeH.

> DuKCUpaliTe 4BaTa MOAY/a BbpXy BbHLIHATA MOBBPXHOCT Ha NIEHTaTa C NOMOLLTA Ha CKPENUTENHUTE eNIEMEHTI Ha NPEACPOYHMTE.

> QuKcupalite 2 eneKkTpoauTe BbPXY BLTPElUHATa CTPaHa Ha Konaka C MOMOLLTa Ha CKPENUTENHUTE eNleMeHTV Ha NPEACPOYHNTE.

> 13Ba/jeTe NNacTMacoBarta 3aLlyTHa OT eNeKTPOANTe.

> MocTaseTe KonaHa OKOSIO KPbCTa 1 Pery/ivipaiiTe C MOMOLLTA Ha CamMO3a/1enBaLLOTO Ce BEMKPO, KaTo BHIMaBaTe enekTpoauTe Aa
€a VI3LANO B KOHTAKT C KOXaTa

» CBbpXETe A8a MOAY/a Ha KbM ypen.

> BrnioueTe ypeg 1 3bepeTe nporpamata.

> TpAGBa fa Ce MOBYLIM HMBOTO Ha NHTEH3WBHOCT, 3a Aia CTapTVipaTe nporpamara.

> AKo ycelliaTe MpaByyKaHe, CipeTe ypeza 1 ce yBepeTe, ue eNeKTPOABT € U3LANO B KOHTAKT C KoxaTa.
AKO NpoBemMBT MPOABIKABA, CBbPXKETE Ce C rapaHLMOHHIA CepBi3 : sav@sport-elec.com

KPAIA HA TPOTPAMATA

Cﬂe,ﬂ KaTo Nporpamata NprKIIyK, U3KIKYeTe ypeaa U ro otkayere OT KoslaHa. Otkauete ENeKTPOANTE W TN HaBNaXHeTe N1eKko C
HAKONKO Kanku BOAa, Npeaun fa rv FIPVI6ED9TE B MPO3paYvHNTE UM nnacmcbmumpaw 3allNTHN ONAaKOBKMK.

B. YNOTPEBA HA YPE[IA C ENEKTPOANTE
MOAroTBAHE HA ENEKTPOAVTE

» CBbP3BaHETO Ha MOZY/MTE KbM KOPMyCa B CbOTBETCTBME C NOKa3aTennTe UBAT Ha BCEKM MOgyN (CHUMKa A, CTp. 4).
MoxeTe fa n3nonssate Multisportpro c uau 1, 2,3 1 ¢ 4 Mogynu.
> CBbpXeTe eneKkTpojNTe Kb eNeKTPOMOTOPa/eNeKkTPOMOTOpUTE NOCPEACTBOM KancuTe (CHuMKa B, cTp. 4).

MOCTABAHE HA ENEKTPOAUTE

» /3BageTe enekTpoaMTe OT NNACTMacoBaTa 3aLluTHa onakoska (CHumKa C, cTp. 4).
HagnaxHete 1, KaTo pa3HeceTe C Bbpxa Ha NPBbCTUTE CU HAKONKO Kanky BOAa BbPXY 3anensatlma ren, n n34akainTe 2 MUHYTU.
» [NocTaBeTe enekTpPOMOTOPa/eNeKTPOMOTOPHTE BbPXY BALLETO TANO (BUXTE NPUMEPHUTE Bb3MOXHOCT/ 3a NOCTaBAHe.)
3abenesxka: Enexktpogute ca npeasraeHH 3a nndHa ynotpeba. OT XvrueHHM CbobpaxeHia Te TpAGBA fa Ce M3MoM3BaT Camo OT eAHO SINLE.

CTAPTUPAHE HA MPOrPAMATA

Bknioyete BalwusA ypen, KaTo Cneagate UHCTPYKLnUTe  BKiouBaHe Ha ypeda” (rnasa |l).

MycKynHuTe CbKpaLLeHa TPAOBA Aa Ca CUMHM, HO B HUKAKBB Cydalt He TpAbBa fAa Npean3smkear bonka

Ako ycewate ,ElMCKOMd)OpT OKOJO enekTpoanTe — HamaneTe MOLWHOCTTa, NpemecTeTe enempona/enempouwe nysen nuagaiite
MOLLHOCTTa NOCTENeHHO. YBepeTe Ce CbLUO, Ye enekTpoanTe Ca A0CTaTbYHO HaBNaXHEHN.

Cnep KaTo perynuparte OnTMManHO HaCTPOUKNTe, OCTaBeTe ypesia la PaboT, JOKaTo Tpae Mporpamara.

KPAI HA NPOTPAMATA

KoraTo nporpamara npukioun, u3kniouete ypena ot 6ytora O 1 oTkaueTe enexktpomotopye.

BHMMaTENHO OTNeneTe enekTPOAKTE OT KOXaTa CH.

HaBnaxHeTe rvi Ieko C HAKOMKO Kanku BOAa W 1 nprbepeTe rpuxnso B Npo3padHara uM NNactidnumpaHa 3aliiTHa onakoBKka.
CbxpaHsABaliTe eneKTPOAHITE NNACTUHKI Ha XafHO B HANOHOB MWK (HaNpyMep B CAaMOCTORTENHO OTAENEHMe BbB BaLLWA XNAAWTHUK).

IV. CbBETW 3A YNOTPEBA

Id \/pemﬂ Ce npenopbyBa OT KMHe3UTepanesTuTe Nnpun ¢yHKLlMOHaﬂHO Bb3CTaHOBABAHE,

» Bb3mMoxHo e /Ad 3an0oYHe OTHOBO LMKBAa Ha €fjHa OT NMPOorpamuTe BbPXy Apyra MyCKynHa 30Ha v ia CMeHWTe Nporpamata 3a CbllaTa
MyCKynHa 30Ha be3 obaue a ce HaagnLwaBaT 50 MyHyTV 3a M3on3BaHe (Ha akTVBHa Basa) 3a eHa MyCKyNHa 30Ha 11 BEAHBX AHEBHO.

> 3a onTMManHa ynoTpeba Cria3Balite CxemiTe, NOCOUEHM B Tasn bpoLuypa.

> KopnycsT 1 kabenuTe Ha yperia MoraT f1a Ce MOuMCTBaT C KbPrnyKa, HanoeHa € Ae3nHGeKLVOHeH pasTeop, paspefieH C Boaa B CboTHoLLeHve 1/10.

> 3anensaLyyTe eNeKTPOAM MOTaT la Ce HaBNaXHABAT OTHOBO NPeAw 1 cnef ynotpeba ¢ aesnHbekTaHT

> 3anengaLLuTe enekTpoau TPAOBa f4a Ce NOCTaBAT OTHOBO BbPXY TAXHATa OCHOBA 1 fia Ce CbXPaHABAT Ha XNMagHO MACTo npw +5°C 4o +10°C.

» Jlenunoto ENeKTPOAUTE UMAT XMBOT OT OKOJIO 40 NPUNOXEHNA, MOXETE fa r'vi nopbyaTe ANPEKTHO OT OHNaiiH MarasvHa
WWW.Sport-elec.com unu oT Baluma Tbprosew.
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MPEAYNPEXAEHUA

» He ocTaBAiTe Ha MeCTa, JOCTbIHM 33 Aelia. YCTPOMCTBOTO
Cb/IbPrKa MasKky napyeHLa, KOUTo MoraT Jia GbaaT
NOrbAHaTU.

C uen pa ce u3berHe BCAKaKbB PYICK OT 3aflylliaBaHe,
[NPbXTE NPOBOAHYILIM €NEeKTPOAM Ce Nasu OT AeLia

AKO YCTPOICTBOTO He Ce 13MON38a 3a 13BECTHO BPeMe,
6atepumte TpAOBa Aa GbAAT NpemaxHaTH.

Multisportpro e npeaHa3sHayeH 3a MyHa ynorpeba. Ot
CbobpakeHa 3a XurieHa, enekTpofbT TPA6Ba f1a ce
113M0N13Ba CaMO OT e/IH YOBEK.

He n3non3saiite ypesja no Bpeme Ha ynpagneHue Ha npe-
BO3HO CPEACTBO UMM MO BPeme Ha paboTa C MallvHa

He n3non3saiite BbB BnaxHa cpefa, 6aHs, cayHa v 61130
10 eNEeKTPUYECKI MALLMHW, CBbP3aH KbM eNeKTprye-
CKaTa Mpexa Ui 3ems, Jop¥ TPbOONPOBO/AHa C1CTeMa,
CBbP3aHa KbM 3emATa.

V13non3Baiite Ha uncTo MACTO (6e3 npax, 6e3 MpbCoTHs. ..).
EfHOBPEMEHHOTO CBbP3BaHe Ha NaLMeHT Kb anapat

33 BIICOKOUECTOTHA XMPYPriia MOXe ia NPOBOKMPa
V3rapAHUA B MeCTaTa Ha CBbp3BaHe Ha enekTpoauTe 1
CTVMYNATOPBT MOXE eBEHTYaHO Jla Ce NoBpeay.
DYHKUMOHMPAHETO B HenocpeacTeeHa 6n13ocT 4o anapar
3a KbCOBbB/IHOBA TepanuA MOXe [1a MPOBOKMPa HecTabun-
HOCT Ha MOLLHOCTTa Ha M13X0fia Ha CTVMynaTopa.

HuKora He ce onuTBaliTe Aa nonpasATe BalNa
Multisportpro camu 11 B HEOTOPU3MPaH CePBH3.

He noctagaiite ycTpOICTBOTO, 3 f1a CTaHe TPYAHO fia ro
V3KNIoYBalTe OT KOHTaKTa ajanTep.

PeLknupalite 1nn U3XBbPAAiTe 6aTepriaTa B CbOTBET-
CTBYE C heflepanHuTe, LATCKTe N MECTHITE 3aKoHM. 3a fa
1130€erHeTe ONacHOCTTa OT NOXapP U EKCMNO3WA, HE TOPAT 1
He u3rapaiite batepuata.

YCTPOICTBOTO He e NoAXOAALL 3a M3non3saHe npu
Hanyume Ha 3ananumm CMeci aHeCTETVUHY C Bb3AyX Mn C
KVICTIOPOJ MV a30TEH OKCMA.

YCTPOIICTBOTO He Ce Hyx[ae OT KanmbpripaHe.
MoTpebuTenat TpaAbdBa fa Nposepy, ye 0bopyABaHETO
GYHKLMOHMPa 6e30NacHo 1 Aa BUAUM, Ye TA € B 6e3ynpeyHo
TeXHNYECKO CbCTOAHME, NPeat fja Ce V3Mon3ga.
Mogabpxaiite 060pyABaHETO Aaney OT Aelia v OMALLHW
nodUMLK.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

V. TEXHUHECKW XAPAKTEPNCTUKK

MPOBJIEMU

AKo BawmaT ypea He pa6OTM MNPaBUIHO, He ro 13non3gaiite 1 ce
cbpxeTe C AnCTprbyTopa

NPEAMA3HU MEPKW MNP YNOTPEBA

» He u3non3gaiiTe ypesa Bbpxy MLETO

» He ocTaBaliTe Ha MeCTa, JOCTbNHM 3a fela

MocbBeTBaiiTe ce ¢ BawnA neKkap :

> aKO VMaTe eNeKTPOHHY UV MeTaNHI1 MMNNAHTaHTM KaTo
LANO (MMPOHY 33 CUyNeHn KoCTv 1 Ap.)

> aKO WMaTe KOXHI Npobnemut (panu v ap.)

NMPOTUBOMOKA3AHUA

[la He ce u3nonssa:

BbPXY CbpfieyHara obnact

aKO VMaTe MMNNaHTUPaH KapavoCTMynaTop (NecMenkbp)
npv 6pemeHHoCT.

Cnef paxpaaHe, n3vakante 6 ceamnum Npean ynotpeba
NPV HEPBHOMYCKY/HY 3360N1ABaHNA

npu 3a60NABaHIA, CBbP3aHM C KPbBOW3NVIBY.

YYvY Yoy

noAAbPXXAHE UMOYNCTBAHE
KopnycuTe mMorar fa ce noumcTsar ¢ Kbpra, HanoeHa ¢

[ne3vHdEKUVOHeH pasTBop, pa3pefeH C BOAa B CbOTHOLEHMe
1 kbMm 10.

KOJNAH

Mopenu : CTBB2MEAV2

Pa3mep : 34 - 60 (Mbixe 1 xeHn)
[bnxuvHa Ha KonaHa B pasrbHaT
Bua:122cm

TekcTuneH cbeTas : 35% rvba, 20%
enacTuyen nnar, 15% nonuectep, 15%
HaitnoH, 10% PVC + mes, 2% Kayuyk,
3% HeTbKaH TeKCTWI.

ENEKTPOAHU NNACTUHKK
Mogpenu : EASF110x71
KoHTaKTHa MoBbpXHOCT:67,5%47 mm (x2)
MpoabmKUTENHOCT Ha ynoTpeba : 40
npouesypu
MepaunuwmHcko nsgenue - knac |
(Avpektviea 93/42/EM0).
EHEKTDOAHM NNacTUHKK,
XUrPOCKOMUYHIN U XMNOANEPrUYHA.
He ce konebaiite aa nopbyate
HOBY CbBMeCTAMM ¢ Multisportpro
ENeKTPOAHWN NNaCTUHKN Ha ajpec:
Www.sport—e\ec.com.

3AXPAHBAHE B
HAMPEXEHWETO KNACII
Mopgenu : MN-A403-E120
AC 100-240V - 50/60 Hz - 0.25 Amax
DCDC5V=06A
AZlanTepwT e yacT oT 06opyBaHETO.
W3nonssaiite e0NHCTBEHO Kaﬁeﬂwe,
NpefoCTaBeHy C ypeaa.
Mpv noBpepa rv 3ameHeTe (CBbPXETE
ce ¢ SPORT-ELEC® unun nopbyaitte Ha
www.sport-elec.com).
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YPEQ
Bepcua Ha copTyepa
Tun 3axpaHeaHe
bpoit nporpamwt...
bpoit BapuaHTK Ha NporpammTe (Mnn ¢a3we
Bpoit He3aBUCKIMI Perynupyemi KaHasnu
MakcumaneH vHTeH3uTeT Ha 3apexaare 500Q) / kaHan
YecToTeH AnanasoH
Obxsar oT umnyncu
3axpaHgaHe 4,8 V- 1300 mAh
Pasmepu 1 Terno Ha ypesa .
ABTOMATUYHO CIpaHe Cref BCAKa nporpama .
be3onacHoCT Npy BKNIOUBaHe
Temnepatypa Ha CbxpaHerue / OTHOCUTENHA BNaXHOCT
Temnepatypa 3a yﬂmpe6a / OTHOCUTENHA BNAKHOCT
BHumaHve .
lapaHuua / 7KM3H€H LKA

E

[BydazHo

88 nporpamu CMOPT - 6 nporpamu 3[1PABE
..344

4

sl 100 mA / 500 Ohms / karan

ot 0,25 go 160 Hz

ot 70 fo 360 ps

3apexpaemu 6atepum LiPo 3,7V - 1020 mAh
..835x1255x29,61 Mm-340T1

aa

100 %

0°Cpo+45°C/10% po 90 %

5-40 °C/ 20-65 %

npoJeTeTe BHMATENHO MHCTPYKLIMATa

.2 FOANHM

c € EO peknapauya 3a CboTBeTCTBME.

HavmeHoBaHve Ha NPOV3BOANTENA NPUBEXAAHE Ha
YCTPOWCTBOTO Ha Nasapa.

@ YCTPOWCTBO B KOHTAKT C MALMEHTa, C U3KIIoYe-
T HVE Ha CbpAeyHaTta obnact.

Mons, AONPWHACA 3a OMa3BaHe Ha OKO/HaTa cpefa
npwv Cnas3saHe yka3aHWATa 3a o6esBpe>~<,ane.

Tesn eanHnum ca CBO6OLLHM OT MaTepuanu, Kkon-
TO MOraT Aa Mat oTpULaTenHo BBBAEMCTBME
BbPXYy OKOMHaTa cpefa.

RoHS

[POV3BOANTENAT 3auiTa NPABOTO Ha OKOMHaTa Cpe-
/la ¥l [JONPUHACA 33 Pa3XOANTE 3a OMON30TBOPABaHE
1 PeLmrKpaHre.

3alyTeH cpellly NPOHUKBAaHE Ha Yy 0 TANO
>12.5 MM 1 CpeLLy Kanelya Bofa Npu HaknaHaHe
no15°

P22

A

BHumaHme:
[NpoyeTeTe UHCTPYKLMMTE 3a ynoTpeba.

MakcymarneH nHTeH3uTeT Ha kaHan o : 1 kQ

s 90 MA
%ai OTHOCKTENHA BN@XHOCT 3a OTIAIEXAAHE :
105 10 % 10 90 %.
e .
mmﬁ;;gg Temreparypa 3a oTrexaHe:
8% 0°C o 40°C.

VI. TAPAHLUA

Cnepsalite MHCTPYKLMUTE Ha PbKOBOACTBO 3a
ynotpeba.

Jla He ce 13non38a, ako HOCUTE NeCMENKbP.

He n3non3gaiite, ako cTe bpemeHHa.

ToBa yCTPOWCTBO € NpefHa3HaueHo 3a AoMallHa
ynotpe6a

IBOVIHO M30MMpaHK enexkTpuyecku yped (> 50V).

D@ O I<E

- Hue faanme 24-MeceyHa rapaHUMA Ha HalwTe apTyKyN CYUTaHO OT
[laTaTa Ha NoKynKara.

- Hukora He npasete onuTv fa NonpasATe Wik fa NPOMeHATe BallMA
MultisportPro camy i 8 HeOTOPM3MPaH Cepav3. lapaHLMATa CTaBa He-
BaNfHa, 3k € M3BbPLUBAH PEMOHT OT HEOTOPU3VPAHM LA U ako Ca
V13MION3BaHI PE3EPBHIA YaCTV OT DYV MapKu.

- 3non3gaiiTe CbLLO TaKa Camo ChBMECTUMIA akcecoapu MultisportPro
Ha Mapkara SPORT-ELEC®.

- B nepriopa Ha rapaHLWA Hte Lie noemew He3nnaTHO 3a Halua cMeTKa
PEMOHTa Ha NPOU3BOACTBEHI AEEKTU MIN HEKAUECTBEHY MaTepiia-
1M, KaTo C11 3ara3same NPaBoTo Aa NpeLieHnM Aany OnpeaeneHi yac-
TV Ce HyXpaAT OT NONpaBKa v NOAMAH, UMK CAMUAT ypes TpAbBa
na Gbjie 3ameHeH

- MNoBpepwTe, HACTLNMAM B PE3yNTaT Ha HenpasiiHa ynotpeba (yaap,
BK/IOYBAHE KbM NPaB TOK, HEMOAXOAALLO HampexeHue)usKkniousar

BCAKAKBI TaPaHLMOHHI MPETEHLAM, CbLIO KaKTO Y HOPMANHOTO
VM3HOCBaHe, KOETO He 3aCAra HTO NpaslHaTa paboTa, HUTO epyKkac-
HOCTTa Ha ypepa.

- [apaHuyaTa e BanuaHa Camo aKo [aTata Ha Nokynkata v nevarst n
NOANMCHT Ha TbProBela GUrypypaT BbPXy rapaHLVOHHaTa KapTa
VN Cnefj NPpeNcTassHe Ha kacosa benexka. (BuxTe rapaHUMoHHata
KapTa B Kpad Ha HaCTOALLOTO YITbTBaHe).

- BakakBa Apyra rapaHLMOHHa NMPETEHLIMA Ce M3KNI0YBa, OCBEH ako
NpaBHY Pa3nopeadu He MOCTaHOBABAT APYTO.

TAPAHLIUA 3A AKCECOAPUTE.

KonaHbT 11 enexTpopHmTe NNacTUHKY Ca 3a n4Ha ynotpeba. OT xuri-
€HHU CbOOPaXeHNA Te He MOraT fa ObaT BPbLUAHN WK 3aMEHAHM.
Mpubn13uTeNHaTa NPOILIKMTENHOCT Ha yrioTpeba Ha enekTpogHHUTe
NNACTUHKM € oKono 40 npoLieaypy

HE 3ABPABANTE JA AKTUBUPATE FTAPAHLIMATA CU OHJIAMH : www.sport-elec.com/activation
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MULTISPORTPRO 4 KANALER (MSPR0O4M)

BESKRIVNING AV APPARATEN (se bildtexter bilderna pa sidan 3)

1.  OK-knapp
Bekrdfta med OK efter varje val

2.  Vinster knapp (<)
Bldddra bakat eller gora ett annat val.

3. Knapp C (clear)
Angra efter att ha bekriftat

4, Hogerknapp (>)
Valknapp (program, muskules soner.

5.  ONJ/OFF /Nodstopp ()
Slar pa och sténger av apparaten.

6. 4Styrka(+/—)
+: Okar styrkan / niva 1 ill 10.
—:minskar styrkan / niva 10 till 1.
Obs: Flera pressar 11 for justering intensy niva

BESKRIVNING AV DISPLAYEN

7. Modul-anslutning

8. Color Indicator Module
Skilj varje modul till effektinstéliningen (+/-).

9. Ansl duler (USB)

10. Laddning av (DC IN)
For att ansluta ndtadaptern.

uttagav 4

11. Lassystem
Tryck pa knappen till vanster for att anvanda enheten.
Tryck p& knappen till hoger for laddning.

12. Elektrod kontakter
Om du vill bifoga en dubbel vidhaftande elektrod
forsedd med tryckknappar.

LAS DETTA INNAN APPARATEN TAS | BRUK

[WEE) Batteriernas laddningsniva

[Pols!

5]

Visar antalet kategori program
Tidtagning

ALT Alternerande traning
(Tillval for kategorin program 02 till 07).
Du trénar tva muskelgrupper omvéxlande.

SIM Simultan trdning (grundinstalining)
Du trénar muskelgrupper samtidigt.

Aktivera / deaktivera uppvarmningsfas
Kategori program "Sport"

Kategori program "Halsa"

SNABBT FUNKTIONSTEST

Du har fatt en effektiv och stark professionell utrustning.

Du bér ta dig tid att upptécka hur den fungerar.

Las bruksanvisningen noga.

B Satt apparaten pé laddning innan den ska anvéandas (bilder
1,2,3sidan 3).

H Testa apparaten pa quadriceps (larmuskeln) enligt snabb-
testet nedan

TERAPEUTISKA TILLAMPNINGAR

» Privat: att stirka och (eller) behdlla muskelstyrkan.
» Sjukgymnaster : att underlatta muskelspanningar.

TESTA APPARATEN PA QUADRICEPS

» Anslut en elektrod med tryckknappar till den forsta
modulen (vit).

» Ta bort plasten och fastnar pa huden.

» Sl& pa apparaten med knappen ® och tryck 6 ganger i rad
pé knappen OK

» Gradvis Oka kraften pa denna kanal trycka successivt
11 ganger.

» Nar denna provkdrning av apparaten ar genomférd, sa vet
du vilka méjligheter den har.

> | sjukhusmiljé : att forebygga muskelatrofi och for att behandla smarta.
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KATEGORI PROGRAM
KATEGORI PROGRAM "SPORT"

U I . FORBEREDELSER MUSKELARBETE TILL

kv Séanker hudens impedans. Forbererder huden for
Tid : 2 min aktiv fas

D E . ATERSTALLANDE AV MUSKELVOLYM
Programmet hjélper dig att férebygga och motverka

{

= en kroppsdel inte anvéands eller pa en period av
ordrlighet
Tid : 40 min aktiv fas + 6 min dterhdmtning
Programmet kan endast anvéndas pa muskler som
har normal volym. PG04 och PGO5 6kar musklernas
styrka.

0Y . muskeLmotsTAnd
Alla dessa stimulerande frekvenser syftar till att 6ka
férmagan att klara av stora muskelanstrdngningar.

strommen fran programmen.

forlust av muskelvolym som oftast beror pd att
I] 3 . FORSTARKNING AV MUSKELVOLYMEN

Tid : 20 min aktiv fas + 6 min aterhdmtning

Tid : 30 min aktiv fas + 6 min aterhdmtning

@ KATEGORI PROGRAM "HALSA"

[] 5 . MUSKLERNAS UTHALLIGHET

Efter att PG04 har givit styrka att klara av stora
anstrangningar, ger PG05 musklerna uthallighet
nog for att klara av intensiva muskelanstrangningar
under langre tid genom att stimulera de ldngsamma
fibrerna maximalt.

Tid : 30 min aktiv fas + 6 min &terhdmtning

[] E . UNDERHALLER MUSKLERNA
% Programmet bevarar uppnadda resultat betraffande

musklernas uthéllighet, motstdndskraft och volym
Tid : 30 min aktiv fas + 6 min &terhdmtning

[] 7 EXPLOSIV STYRKA

Bg7Hi: Programmet ar en logisk fortsattning pé PGO3
och PGO4. Det gor att man kan uppna en muskels
maximala styrka genom att stimulera de mycket
snabba fibrerna. Intensiteten i sammandragningen
bor vara maximal.
Tid : 30 min aktiv fas + 6 min aterhamtning

08 . Arermimmning
Med frekvenser mellan 0,5 och 8 Hz later det har
programmet musklerna dterhamta sig snabbare
genom avslappning, endorfinpaverkan och 6kning
av blodflédet.
Tid : 20 min aktiv fas

[I EI . MASSAGE
& Programmet bestar av ondulerande frekvenser fran 3
1ill 10 Hz for optimal massage.
Tid : 20 min aktiv fas
I U . MUSKELAVSLAPPNANDE
Programmet |&ter musklerna slappna av snabbare
med hjdlp av frekvenser fran 0,25 till 3,5 Hz.
Tid : 20 min aktiv fas
I | . AKTIV ATERHAMTNING
Programmet bor anvéandas omedelbart efter inten-
sivt muskelarbete. De frekvenser som alstras av PG11
gor att musklerna fortsatter att arbeta efter anstréang-
ningen och okar blodflodet samt frigér endorfiner.
Alla dessa frekvenssekvenser sker omvaxlande med

avslappning.
Tid : 30 min aktiv fas

/ﬁ\ Programmet arbetar pa olika frekvenser for stimu-
Tid : 20 min aktiv fas
spanningar.

I L{ . KARLUPPBYGGNAD

I E . TENS (SMARTLINDRING)
lering av nerverna i huden i direkt anslutning till
elektrodernas placering.

I 3 . ENDORFINSTIMULERING

. Kan programmet effektivt lindra muskelsmértor och
Tid : 20 min aktiv fas
Programmet lindrar kénslan av tyngd i benen.

< Tid : 26 min aktiv fas
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I. LADDNING AV BATTERIET

Apparaten innehéller laddbara batterier.

Dérfor ska man bérja med att gora en ordentlig 4-timmars laddning genom att ansluta natdelen till ett eluttag.
Apparaten kan inte anvandas medan laddningen pagar.

Om apparaten inte anvands bor man genomfora en 4-timmars laddning var 4:e manad.

Apparaten gar i vilolage automatiskt om batterierna ar urladdade fér att skydda dem mot fullstandig urladdning.

FOR ATT LADDA APPARATEN (se fig1,2,3sidan 3)
» Koppla bort 4 moduler i huset.
> L3s lassystemet genom att trycka pa knappen till hoger: 4 USB blockerad, dppna DC IN-uttag
» Anslut laddaren (medfdljer) till enheten.
VIKTIGT ! Det &r viktigt att Iasa blockerande systemet innan nagon avgift.

INDIKERING AV BATTERILADDNINGEN

> Medan batteriet laddas, batterilampan visar @=, ®#3, sedan ®3m for att visa den pagaende laddningen.
» Koppla nétadaptern for att blockera ut energiférsorjningen nér batteriet & fulladdat.

» Nar man drar ur kontakten till laddaren slocknar displayen.

» Nar batterisymbolen &r tom 3, betyder det att batteriet ar urladdat .

Il. START AV APPARATEN

DISPLAY - TILL

Akta att starta enheten, tryck kort hogst en sekund pé den réda knappen for att sla pa @ enheten. Vanta en fullsténdig 6vergéng
pa av enheten innan du trycker en annan tangent

Alla piktogram visa och stanga av, d alla framre muskler blinkar.

Om du trycker pa permanent, kommer skédrmen att blinka och visa alla tillgéngliga program.

Tryck pé knappen O for att stanga av enheten.

Eller for att dtervanda till foregaende meny, tryck pa C-knappen eller tryck kort p& knappen ® tvé ganger.

VALJ DEN/DE MUSKELZON/ER SOM SKA STIMULERAS
> Val av den 1a zonen
Displayen visar 81, vilket betyder att den foreslar att du ska vélja en forsta muskelzon.
L, Om du vill vélja framsidans muskler, bekréfta med knappen OK. Blinkar den 1a muskelzonen nedtill : quadriceps.
Om du vill valja ryggsidans muskler, tryck pa knappen >. Blinkar den 1a muskelzonen nedtill : vadmusklerna (kalvar).
Om du vill dtervanda till framsidans muskler, tryck pa knappen <.
L Tryck pd knappen > for att g uppat och bladdra forbi de olika muskelzonerna.
For att ga bakat, tryck pa knappen <.
Ly Nér du har valt muskelgrupp, bekréfta med OK.

> Val aven 2a zon
Alla symbolerna blinkar igen och displayen visar O2. Displayen féreslar en 2a muskelzon :
L, For att valja en 2a muskelzon, vélj igen framsidans eller ryggsidans muskler och bekrdfta OK
Vlj ater en annan muskelzon och bekréfta OK.

Rekommendationer : Val av 6vre och undre muskler

Det ar skillnad mellan programmen for dvre och undre muskler.

Vi rekommenderar att man inte véljer Gvre muskler tillsammans med undre muskler eftersom i sa fall apparaten skulle ge foretrade
4t de 6vre musklerna, och i hog grad minska resultatet av arbetet med de undre musklerna.

VAL AV PROGRAM
Symboler av kategorin "SPORT" 5% yisas medan flash program (till vénster pa skarmen).
L Om du vill vélja kategorin "SPORT" 5% bekrafta OK.
L, Om du vill vélja kategorin "HALSA" €, tryck pa knappen > och bekrafta OK.
Rulla kategorin program genom att trycka pa knappen >:
L Skdrmen visar den forsta symbolen samtidigt i botten och antalet motsvarande kategori.
L For att bldddra bakat, tryck pd <.
Vid denna punkt, vande ditt val av muskel zon (er) och program for att vara ratt for dina behov.
Enheten varierar de elektriska pulserna automatiskt beroende pa kroppen riktade omraden.
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VAL AV UPPVARMNINGSFAS OCH TILLVAL

Endast for kategorier fran 02 till 07.
» P& displayen foreslas en uppvarmningsfas innan du bérjar programmets aktiva fas.
Symbolen UPPVARMNINGSFAS blinkar uppe till héger.
Om du vill vélja den, tryck p& OK, annars tryck pa < och bekréfta OK (den forsvinner fran displayen).

» Sedan blinkar symbolen ALT/SIM
For att vélja ALT, tryck pd knappen <, och bekréfta OK.
For att vélja SIM, tryck pa knappen >, och bekréfta OK.
Om du har valt en uppvarmningsfas, visas SIM nar programmet startar eftersom uppvarmningsfasen maste gé vid simultanlége.

Symbolen fér den valda kategorin lyser upp, den eller de valda muskelzonen/zonerna blinkar omvéxlande.
Displayen visar :

» batteriniva,

» fasens langd (nedrakning i minuter),

» tidtagningssymbolen,

> ALT eller SIM och uppvarmningsfas om du har valt dem.

SATTIGANG - INSTALLNING AV INTENSITETEN

Du méste trycka p& + knapparna matchar kablarna till dynorna (eller till tillbehor) for att starta ett program.

For att 6ka intensiteten niva och dndra styrkan av stimuleringen trycker 11 ganger for att flytta till nasta niva.
Intensitetsnivan (er) &r / visas langst ner pa skarmen. Inte starta ett program om batterinivan ar lag.

Intensitetsintervall variera under sessionen i enlighet med programmet.

Varning ! Enheten &r utrustad med ett sékerhetssystem som laser lanseringen av ett program om elektroderna inte ar
korrekt placerade pa huden.

PROGRAMMETS FORLOPP
» Anvindning av knappen C (Clear)
Om man trycker pd C medan en fas pagdr stélls tiden for fasen in pé 0.
Dérefter borjar nésta fas sdvida du inte har kommit till slutet av programmet.
| 's& fall gér en tryckning pa den knappen att man atergar till valet av den 1a muskelzonen (som ett normalt slut p& programmet).

» Elektroder som lossnar under programmets gang
Om en elektrod lossnar visar den berérda kanalen 80 och blinkar s& i 30 sekunder innan den &tergdr till fast visning av 08,
Under dessa 30 sekunder kan man satta dit elektroden eller elektroderna igen och aterstalla styrkan till dnskad niva.

PROGRAMMETS SLUT - AVBROTT UNDER PROGRAMMETS GANG
Nar programmet &r slut, frégar displayen om man vill starta en ny omgéng genom att symbolen for framsidans muskler blinkar for
val av den Ta muskelzonen.
Gor om startproceduren om du Onskar fortsétta med en annan muskelzon.
Ominte, tryck pd ® for att avbryta.
Apparaten atergdr till vilolage efter 5 minuters inaktivitet.

I1l. ANVANDNING AV APPARATEN
A. ANVANDA APPARATEN MED BALTET

Multisportpro-baltet har 2 par fasten pd vilka 2 tradl6sa elektroder som sarskilt tillverkats for SPORT-ELEC® kldms fast.
Om du 6nskar skaffa nya elektroder véand dig da till din vanliga &terférséljare eller bestéll dem pé vér hemsida www.sport-elec.com.

OBS! Anvind aldrig baltet utan att dessforinnan ha satt fast de 2 tillhérande elektroderna.
Anvind bara elektroder som du fatt fran SPORT-ELEC®.

BESKRIVNING AV BALTET

1
h

1 =Fésten

2 = Pése for férvaring av sladdar
(med en fixerings for enheten slingan)

3 = Sjalvgripande del
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ANSLUTNING OCH PLACERING AV BALTET

> Placera baltet pa en plan yta. Kontrollera att apparaten &r avstangd.

> Fixa bdda modulerna pa den yttre ytan av béltet med hjalp av tryckknappar

> Sétt fast elektroderna innanfor béltet med hjélp av féstena.

» Placera baltet runt midjan och justera det med hjélp av den sjalvgripande delen sa att elektroderna har god kontakt med huden.

» SI3 pa apparaten och valj programmet.

» Du madste 6ka intensitetsnivaer for att starta programmet.

» Om du kdnner stickningar, stdng av apparaten och se till att elektroden har god kontakt med huden. Om problemet kvarstar,
kontakta var kundservice pé adressen sav@sport-elec.com.

AVSLUTA PROGRAMMET

N&r programmet ar avslutat stanger du apparaten och lossar den sedan fran baltet.
Taloss elektroderna och fukta dem latt med lite vatten innan du &ter satter fast dem pé de transparenta plastskyddet.

B. ATT ANVANDA APPARATEN MED ELEKTRODER

FORBEREDELSER

> Anslutning av moduler till bostéder i enlighet med férgindikatorer for varje modul (foto A sidan 4).
Du kan anvanda Multisportpro med 1, 2, 3 eller med 4 motorer.

» Fast elektroderna vid motorn (motorerna) med hjélp av tryckknapparna (foto B sidan 4).

PLACERA ELEKTRODERNA
» Ta bort plastskyddet frén elektroderna (foto C sida 4).

Fukta dem genom att med fingerspetsarna stryka nagra droppar vatten pa den sjalvhiftande gelen och vanta i tva minuter.
» Placera motorn (motorerna) pa kroppen (jfr instruktionerna vid de 6vriga atgarderna).

OBS : Elektroderna ér avsedda for privat anvandning. Av hygieniska skal bor de anvandas av en enda person.

STARTA PROGRAMMET

Séttigdng apparaten genom att folja forfarandet i "Starta apparaten” (kapitel Il)

Muskelsammandragningarna ska vara fasta men aldrig gora ont.

Om du kanner obehag dér elektroderna sitter: minska stromstyrkan, placera elektroden (elektroderna) pa annan plats och oka
gradvis stromstyrkan. Kontrollera dven om elektroderna ar tillréckligt fuktiga.

Nér instaliningarna salunda optimerats later du apparaten vara pa under hela den tid programmet varar.

AVSLUTA PROGRAMMET
Nér programmet &r avslutat stinger du av apparaten genom att trycka p4 O-knappen och tar darefter loss motorerna.
Lossa elektroderna fran huden.
Fukta dem létt med ndgra droppar vatten och satt ordentligt fast dem pa plastskyddet.
Forvara de sjélvhaftande elektroderna svalt i en plastpdse (till exempel i en avskild kylskapsdel).

IV. ANVANDNINGSRAD

> Apparaten rekommenderas for sjukgymnaster vid dteruppbyggnad av muskelfunktioner

» Man kan gora om ett avsnitt av ett program pa en annan muskelzon eller byta program och vara kvar pa samma muskelzon men
den sammanlagda tiden bor inte dverstiga 50 minuter per muskelzon och dag.

» For bésta, optimala anvandning bor man utga fran de scheman som visas i broschyren.

» Kontrollen och sladdarna till apparaten kan rengéras med en trasa med desinfektionsmedel spadd med vatten till 1/10.

» De sjélvhaftande elektroderna kan dterfuktas fore och efter anvandning med nagot desinfektionsmedel. - elektroderna ska séttas
tillbaka i hallaren och férvaras svalt (+5°C till +10°C).

» De sjélvhaftande elektroder har en livslangd pé cirka 40 anvandningar, kan du bestélla dem direkt fran online-shop www.sport-elec.
com eller fran din aterforsaljare.
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VARNINGAR

» Forvaras utom rackhall for barn och personer med psykiska
storningar. Enheten innehaller sma bitar som kan svéljas.
For att undvika varje risk for strypning, halla elektrodka-
blarna borta frén barn.

» Om enheten inte anvands under en léangre tid bor bat-
terierna tas bort.

Den Multisportpro ar avsedd for personligt bruk. Av hygie-
niska skl bor elektroden endast anvandas pa en person.
Ikke bruker apparatet mens driv eller bruk en maskin.
Anvénd inte den elektriska muskelstimulatorn i en fuktig
omgivning, badrum, bastu eller i nérheten av elektriska
maskiner som ar anslutna till el-natet och jord, eller i
narheten av rorledningar som &r jordade.

Anvand den hér enheten pé ett rent stélle (utan damm
eller smuts...).

Samtidig anslutning av en patient till en kirurgisk hogfrek-
vensapparat kan framkalla brannskador vid elektrodernas
kontaktpunkter och stimulatorn kan eventuellt skadas om
stimulatorn anvands i omedelbar narhet av en apparat for
kortvagsterapi kan det orsaka svangningar i stimulatorns
effekt.

Forsok aldrig att reparera Multisportpro pa egen hand eller
hos en icke godkénd reparator.

Placera inte apparaten for att gora den svar att koppla fran
adapteren.

» Atervinn eller kassera batteriet i enlighet med alla federala,
statliga och lokala lagar. For att undvika brand och explo-
sion, inte brénna eller brénna batteriet.

Apparaten ar inte lamplig for anvandning i narvaro av
lttantandliga anestesiblandningar med luft eller med syre
eller lustgas.

» Enheten kraver ingen kalibrering.

Anvéndaren maste kontrollera att utrustningen fungerar
pa ett sakert sétt och se att det ar i gott skick innan de
anvands.

» Hall utrustningen borta fran barn och husdjur.

v

v

v

v

v

v

v

v

v

v

FELSOKNING

Om apparaten inte fungerar pa ratt satt, upphér med anvand-
ningen och kontakta din terférsaljare.

FORSIKTIGHETSREGLER

» Anvéand inte apparaten pd ansiktet.

» Forvara den odtkomligt for barn.

Fraga din ldkare innan du anvénder den :

» om du har elektroniska implantat eller metall i kroppen av
nagot slag (spikar...),

» om du lider av ndgon hudsjukdom (sér...).

KONTRAINDIKATIONER
Anviénd inte SPORT-ELEC® :
» Gver hjdrtomradet,
» om du har pace-maker,
» under graviditeten,
> over ansikte.

SKOTSEL OCH RENGORINGSRAD

Apparaterna kan torkas rena med en trasa fuktad med desin-
fektionsmedel.

V. TEKNISKA DATA

BALTE
Referenser : CTBB2MEAV2
Storlek : Fran 34 till 60 (man och
kvinnor)
Det utvecklade béltets langd :
122cm
Textilfiber : 35% svamp, 20% elastiskt
tyg, 15% polyester, 15% nylon, 10%
PVC + koppar, 2% gummi, 3% icke-
Vavt tyg.

SJALVHAFTANDE ELEKTRODER
Referenser : EASF110x71
Kontaktyta : 67,5x47 mm (x2)
Btets livslangd uppskattas till : 40
anvandningar
Medicinteknisk produkt av klass |
(direktiv 93/42/EEG)
Sjalvhaftande elektroder, vattenavsto-
tande & hypoallergeniska
Bestall gérna kompatibla nya
sjalvhftande elektroder pa www.
sport-elec.com.

NATANSLUTNING KLASS II
Artikelnummer : MN-A403-E120
AC 100-240V - 50/60 Hz - 0.25 Amax
DC5V=06A
Adaptern dr en del av utrustningen.
Anvénd endast natanslutningssladden
som medfoljer apparaten.
Om denna skadas, ska den ersattas
(kontakta SPORT-ELEC® eller bestall
den pa www.sport-elec.com).



- BRUKSANVISNING

APPARATEN :

Software version

Typ av strom

Antal program [

Antal programvariationer (eller faser) .

Antal justerbara oberoende utgangar ..

Max stromstyrka vid en belastning av 500 Q / kanal

Frekvensband
Impulsbredd
Stromférsorning

Matt och vikt.. RSSO RN
Automatisk avstangning efter varje program
Sakerhet vid start

Forvaringstemperatur / Relativ fuktighet
Anvandningstemperatur / Relativ fuktighet
OBS............
Garanti / Livscykel....

E
Tvéfas

..88 SPORT-program - 6 HALSO-program
344

4
sl 100 mA /500 Ohms / kanal
Frén 0,25 till 160 Hz
Fran 70 till 360 ps
..Laddningsbart LiPo-batteri 3,7V - 1020 mAh
80x 160x35mm-340¢g
Ja
100 %
0°C-+45°C/10-90%
5-40°C/ 20-65 %
WANES bruksanvisningen noga
2ar

CE€ EG-forsakran om dverensstimmelse.

Namn av producenten som kommer med apparaten
till marknaden.

@ Apparat med patientkontakt, utom for omradet
e runt hjartat

Please bidrar for att skydda miljén, genom att
observera forfogandeanvisningarna

Apparaterna ar tillverkade av material som inte
har negativ inverkan pa miljon.

RoHS

Skydd mot frammande kroppar > 12,5 mm

IP22 ochmot vatteneruptioner upp till
15° vertikalt.
ﬁ Varning:
Las anvisningarna for bruk.
Maximal styrka per kanalen upp till
woama 1K 90mA.
) 'e"naﬂ/’i Relativ fuktighet for att lagerféra:
0% 109% till 90%.

Temperatur for att lagerfora:
0°Ctill 40°C.

40
min A 104%
o
52

VI. GARANTI

Producenten respekterar den miljo- lagen och
bidrar till kostnaden av dterstélining och
atervinning.

Folj instruktionsboken instruktioner.

Anvand inte, om du bér en pacemaker.

Anvénd inte, om du dr gravid.

For anvéndning i hemmiljo.

Dubblett isolerad elektrisk anordning (> 50V).

A®@3 O I<E

- Vildmnar en garanti om 24 ménader frén och med inkopsdatum pa
de produkter som vi distribuerar.

- Forsok aldrig reparera eller andra pa nagot sjélv eller lata gora det
hos en reparatonsverksatad som inte har godkants av MultisportPro.

- Garantin r ogiltig om reparationerna utforts av icke godkand per-
son eller om reservdelar av annat mérke anvants.

- Anvénd endast tillbehor som kompatibla med MultisportPro och
som &r tillverkade av market SPORT-ELEC®.

- Under garantins varaktighet kommer vi att gratis utfora reparation
av fel och brister vid tillverkningen eller p& grund av brist av material
Dock forbehaller vi oss rétten att avgora om vissa delar behover re-
pareras eller utbytas eller om sjélva apparaten maste bytas ut.

- De skador som férorsakas av oldmplig anvandning (stot, ledning till
likstrom, felaktig spanning...) utesluter ratt till garanti. Vid normal

anvanding skadas produkten inte och upphér inte att fungera, inte
heller minskas apparatens vérde.

- Garantin galler endast om garantisedeln innehdller inkopsdatum
och butiksstampel samt namnteckning eller om kvittot som kan
uppvisas innehdller dessa uppygifter (se "garantisedel” i slutet av
denna bruksanvisning).

- Varje annat ansprak pa garanti ar uteslutet, utan om rattsliga bestam-
melser anger ndgot annat.

TILLBEHOR

Biltet och de sjalvhéftande elektroderna ér avsedda for privat an-
vandning. Av hygieniska skal bor de dérfor varken ateranvandas eller
utbytas. De sjalvhaftande elektrodernas livsldngd uppskattas till cirka
40 anvandningar.

GLOM INTE ATT AKTIVERA DIN GARANTI PA NATET : www.sport-elec.com/activation
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ULTISPORTPRO 4KAHAJNA (MSPR0O4M)

"PE3EHTA““H ANMAPATA (cm cy6TUTpamu nnnlocTpaLymn Ha cTpaHuLe 3)

1. Keonka OK
NOATBEPXAEHNE CAENAHHOTO BbIGOPA.

2. JleBas KHonKa (<)
NO3BONAET f1eNaTb BO3BPAT UMW NPOV3BOANTL BbIOOP.
3. Kwonka C
NO3BONAET AeNaTb BO3BPAT NOC/E NOATBEPKAEHNA
CcAenaHHoro sbibopa.
4. MNpa.as kHonka (>)
KHOMKa BbIbopa (Nporpammbl, MyCKybHbIE 30HbI).
5. K ON/OFF /ABapuin oc (®)
BK/IIOUAET BbIKNMIOYAET annapar.

6. 4 Kuonku perynatopbi MowHoctu (+/—)
=+ nosbiwaio MOLHOCTb / ypoBeHb : 0T 1 40 10.
— A NOHWXal0 MOLLHOCTb / ypoBeHb : 0T 10 go 1.
Heckonbko Haxatuin 11 Ana perynnposkiM yposHa
intensy

ONNCAHUE AUCNIIEA

7. Moaynb coegnHenus

. mopynb Liset UHpgukaTop
Pa3nunualoT Kaxabli MOAy/b HACTPOKM MOWHOCTY (+/-).

A 4 i (USB)

10. 3arpyskarxespo (DCIN)
[InA NoAKMIoYeHIA anaTepa nepemeHHoro Toka

9. Poserku G

11. 3amok
HaxmuTe KHOMKy CeBa, 4Tobbl UCMONb30BaTb YCTPOIA-
crg0.
Haxmute KHOMKY CNpasa AnA 3apagku

12. Pasbembi anekTpoaos
YT06b! IPUKPENUTHL BYCTOPOHHEN KNEKoi 3neKTPog,
CHabXeHHbIN 3allenkami.

BA XHO: N3Y4YUTE NEPE A CMOJIb30BA

[WEE) |11ipvkaTop ypoBHA 3apAaa baTapeek

[R3B8 OtobpaxaeT KOMMUECTBO KaTeropuin Nporpamm

J [Toka3biBaeT OTCHET BPEMEHM

ALT TpeHnposka mblll cnocobom yepegosaris (Onuus
[0CTYNHa TONbKO ANA KaTeropuu nporpamm ot 02 40 07).
Bbl BbIbMpaeTe paboTy ¢ 2 rpynnamy MbiluLy NOOYEPEeSHO.

SIM OaHoBpemeHHaA TPEHNPOBKa HECKOMbKUX Py MblUL.
(3aBoACKan ycTaHOBKa) Bbl BbIbMpaeTe paboty oaHO-
BPEMEHHO C 2 rpynnami MblLuL.

(Daza pasorpesa MbllL| BKNIOYEHa / BbIKNIOYeHa
Kateropwa nporpammbl "Cnopt"

@; Kateropwsa nporpammbl "3g0poBbe”

BbICTP OE TE CTUPOBA HUE ®YHKLNOHU-

HWUEM ANMAPATA

B npuo6penu 3¢ppeKTUBHbBIN N MOLYHBIN

npodeccnoHanbHas part. Bbl

He b, TbeA ¢ ero dy

Yntaitte MHCTPYKLMIO BHAMATENbHO.

Mepea 1cnonb3osaHem 3apaaute annapat (cm.goto 1, 2,
3cp.3)

lposepbTe Balww annapat Ha KBagpuLencax, cnepya npo-
uepype 6b\(TpOFO TeCTMPOBaHNA, ONMUCAHHOTO HXE.

TEPANEBTUYECKOE NPUMEHEHNE

POBA Hfl AMMAPATA

Mposep Baw par Ha I ax

> ﬂDLlKJ'HOHVITG OfIMH 2NEKTPOA C 3alyenKkamum K NepBomy
moaynio (6enbiii).

» CH/AMMTE NNACTVK 1 NpUANNaeT K Koxe.

» Bkniounte annapar Haxas Ha KHOMKY d) W 3aTeM HaxxmuTe
6 pas Ha kHonky OK

» [locteneHHo YBENNYMBATb MOLYHOCTb Ha 3TOM KaHane
npeccoBaHnA nocneaoBarteslbHO mn pas.

> JTa npoLesypa noMoxeT Bam onpeaeniTs Balum Bo3mMox-
HOCTI B 1CMONb30BAHIM MOLLHOCTEN annapara.

> YacTHble : 17 YKpenners 11 (W) NoaAEpKaHIa MbllUeUHON Crrbl.

> Qun3moTepanesToB : /A 06NeryeHUA MblEUHBIX HANPAKEHNI,

> B ycnoBuaAX crayuoHapa : /1A NpefoTspalleHyia MbllUeYHOM aTpodui 1 edermns 6o,
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PA3JIEN MPOTPAMMbI

KATETOPUA NPOrPAMMBI “CNOPT"

[] I . MOAroTOBKA K MbILUEYHOE YCUJIUE

w CHykaeT conpoTmeneHie KOXHOro bapbepa
HpMFOTaBﬂMBaET KOXY K TOKam, NocCblnaembimMm
nporpammamu.

MpoAoNKNTENBHOCTD & 2 MVIH. aKTUBHO hasbl

[] E BOCCTAHOBJIEHUE MbILIEYHOTIO
OBbEMA

JTa nporpaMma no3sonaeT NpeaynpeauTs 1 6opoTb-
{ CA C noTepelt MbilLieYHoro 06bEMa CBA3aHHOTO C
= 3acToem B paboTe KOHEYHOCTW UnK Nocne neproaa
OrpaHiUeHHbIX ABVXEHMI (HaNPVIMED, «NacTenbHOro
pexvima»). MpoAoMKNTENbHOCTD : 40 MVH. aKTVB-
HOW (asbl + 6MIH.BOCCTAHOBNEHNA

[] 3 . YKPEMJIEHVE MbILUEYHOTO OBbEMA

3Ta nporpamva NpYMeHAETCA TONbKO ANA MbiLLL, C
HopManbHbIM 06bEMOM. (Mporpammbl PG4 1 PGOS
NO3BONAIOT Pa3BMBATb MbllLEUHbI O6BEM).
MpogonmxuTenbHOCTD : 20 MVH. aKTVBHON Gasbl +
6MUH.BOCCTaHOBNEHMA

[] LI . MbILWEYHOE CONMPOTUBNIEHUE

[aMma CTVMYNVPYIOLIMX YaCTOT HanpaB/eHa Ha Ha
NOBbILEHVIE CNOCOBHOCTY BbIAEPXIBATS MbilLEUHbIE
Harpysku. MpoaomKNTeNnbHOCTD : 30 MUH. AKTHB-
HOW Ba3bl + 6MIUH.BOCCTaHOBAGHNA

[] 5 . MbILWEYHAA BbIHOC/ZIMBOCTb

lMporpamma no3sonaeT NOAAEPKMBATH Bbl-
HOCNIMBOCTb MbILULL K GOMbLUMM Harpy3Kkam MyTem MaK-
CUMaNbHOM CTUMYAALIAN <MEANEHHBIX» MbILUEUHbIX
BOJIOKOH.

MpopomKMTeNnbHOCTD : 30 MIIH. aKTUBHOI ha3bl

+ 6M1H.BOCCTAHOBAEHNA

[] B . MbILUEYHbIN YXO[

Vcnonb3yiTe 3Ty Nnporpammy Ans CoxpaHeHua fo-
CTUrHYTOrO YPOBHA BbIHOCNMBOCTY, CONPOTVBAEHNA
Vi MblleyHoro obbéma. MpoAomKUTENbHOCTD ©

30 MWH. aKT1BHOM $a3bl + 6MWH.BOCCTaHOBNEHMA

[_]7.'B3PbIBHAﬂ CUnA

T 3Ta NporpamMma ABNAETCA TOMMYECKIM NPOAOIKEHN-
em nporpamm PGO3 1 PGO4. OHa no3sonAeT MblluLiam
LOCTUTHYTb MaKCUManbHO CUnbl MyTEéM CTUMYNALUM

«BbICTPbIX» MbILIEYHBIX BOMOKOH.pU 3TOM MHTEHCMB-
HOCTb COKpALLUEHMIt A0MKHA ObITb MaKCUManbHOM.
MpogonmxkutenbHOCTD : 30 MVH. aKTUBHON Pa3bl +
6MUH.BOCCTAHOBNEHNA

[] 8 . BOCCTAHOBJIEHUE

Bnaropapa nooyepeaHomy gercTamio yactor 0.5

11 8 Hz nporpamma no3gonAeT mbiluLiam ObICTPO
NOBbLICUTL TOHYC 1 CUJTY NOCNE NHTEHCUBHBIX Ha-
rPY30K NYTEM yCUNeHWa KPOBOTOKa, OCBOOOXAEHMA
SHAOPOUHOB 1 PaCcCNAbnALLMX IGOEKTOB.
MpoponknTenbHOCTD : 20 MVIH. aKTUBHO hasbl

’&@ KATETOPUA NPOTPAMMbI "3[0POBbE"

[] g . MACCAX

* 3Ta nporpamva UCNonb3yeT YacToTbl, MOAYNNPYEMble

mexay 3 v 10Hz anA foCTxeHa oNTUManbHOro
MaccaxupyloLiero adpdexTa
MpoponknTeNnbHOCTD : 20 MIH. aKTUBHO $a3bl

I I] . PACC/IABJIEHVE MbILLILY

bnaropapa yacToTHoMy AvanasoHy ot 0.25 fo 3.5 Hz
3Ta NPOrpamma yCKopsAeT NPOLECC MbILIEYHOTO
paccnabnermna

MpoponKnTenbHOCTD : 20 MIH. aKTUBHO (a3bl

I I . AKTUBHOE BOCCTHOBJIEHUE

Vicnonb3yite 3Ty nporpammy Cpasy xe nocne
WHTEHCUBHbBIX HAarpy3okK.
MpopaomKUTeNbHOCTD : 20 MyH. AKTVBHOM dasbl

| E . CHWXKEHWE NNOKAJZIbHOIO MbILWEYHOIO
HANPAXEHUA

[porpamma obnagaet obe3bonvBaloLMM AenCTBUEM
6naroflapA 3NeKTPUYECKON CTUMYAALUM NOAKOKHOTO
HEPBHOTO COA 1 MOAYNMPOBAHHbIM YaCTOTaM.
SHEKTDOJZU:\ AOMXHbI HAXOAWTLCA Ha 60/1bHOM MecTe.
MpoponKnTenbHOCTD : 20 MUH. aKTUBHOM (asbis

| 3 . CHUXKEHWE PACCEAHHOIO MbILWEYHOIO
HANPAXEHUA
- 3Ta Nporpamma 3PGEKTUBHO CHUMAET MblleYHOE
% HanpaxeHve.
MpoponknTenbHOCTD : 20 MIH. aKTUBHO $a3bl

| LI . BACKYNAPU3ALNA
% (CTMYNALMA KPOBEHOCHBIX COCYAOB) ITa Nporpamma

CHVMAET OLLYLLEHE TAXENbIX HOT.
MpoAoMKNTENBHOCTD : 26 MIIH. aKTUBHOI $a3bl
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muUltisEortPro - PYKOBOACTBO NOMb30BATENA

1. SAPAKA AKKYMYNIATOPOB

Annapart UMeeT B KOMMNNeKTe Nepe3apaxatolyvecs 6atapen (akkyMynaTopsi).

Mepen 1cnonb3osaHyiem annapata 3apAxaiiTe UX B TeueHue 4 4acos, NOACOEANHUB K UCTOUHNKY NMTaHUA.

He nonb3yiitect annapaTom BO BDEMA 3apA/IKM aKkKyMyNATOPOB.

ECnm yCTpoIicTBO OCTAeTCA HEMCMONb30BaHHbIM, 3apAAUTD aKKYMYIATOP B TEUEHMe 4 YacoB (MaKCHMyM) Kaxable 4 mecaLia.

Koraa akkyMynsTopbl pa3paxaloTcs, annapar aBTomMaTyecku OTKIOUYaeTca 1 NepexoanT B pexiiv standby, npegoTtepatas Tem cambiv
NONHYI0 Pa3PALKY.

ONA 3APAOKW AMMAPATA (cv Lndpesi 1,2, 3 Crpanuua 3)
» OTcoeaunHuTe 4 MOaynelt Kopmyca.
> BIOKMPOBKa CUCTEMBI BNOKMPOBKY, HaxkaB KHOMKY cripasa (4 nopta USB 3abnokumposaH, otkpeiTsiit DC pasbem IN)
> MoakniounTe 3apAHOE YCTPOICTBO (BXOAUT B KOMMNEKT) K HOKY.
BAXHO ! BaxxHo, uT06bI Tb i cucTemy nepep Kaknx-nn6o o6B1HeHWIA.

OUCNNEN 3APAAKU AKKYMYJIATOPOB

> Bo Bpema 3apAaKM Gatapen, MHAMKaTOp 6atapey oTobpaxaeT @), @& To @E®), 4TO0bI NOKa3aTb, YTO BaTapes 3apAxaeTca.
> BbiHyTb afjanTep v3 ceTn cpasy xe Nocne 3apAaKM annapara, YTobbl M30NMPOBaTL UCTOUHNK TOKa.

> [pu OTKAIOYEeH ajarnTepa OT CETV AUCTNEN BLIKMIOUAETCH.

» ECAIv MV KTOrpamiva — 6aTapen nokasara « MycTolt » [, 3T0 03HauaeT, Yo akkyMynATOPb! PaspAAMINCE.

Il. SANYCK ANMMAPATA

OUCNNEN - BKNIOYEHUE

OcTeperalitecs, YTobbl HauaTb YCTPOIICTBO, KPATKOBPEMEHHO HaxMuTe Makcumym 1 cexyray 4 kpacyio KHOMKy, uToBbl BKMIOUATL
YCTPOIICTBO. oo ANTe, NONHbIN NEPEXOA Ha YCTPONCTBA Nepe HaxaTuem APYroi Knasuwm.

Bce NVKTorpaMMbl 0TOOPAXAIOTCA W BLIKIOUNTD, & 3aTem BCe Nepe/HIe MblLLIbl MUraloT.

Mp¥ HaXaTi Ha NOCTOAHHOI OCHOBE, Ha 3KpaHe byfieT MyraTb 1 OTOOPA3NT BCe AOCTYMHbIE NPOrPaMMbl.

Haswmwre kronky O ans oTkniouerns ycTpoicTsa.

Vv Ans B03BpaTa K NpefblyLiemy Merio, HaxmuTe knasuuy C unm kopoTko Haxats knasuuwy O s gsa pasa

BbIBOP MbILLEYHbIX (O/) 30H (bl) AN1A CTUMYAALUU
> Bb160p 1-11 30HbI
Ha ancnnee nokasarbl undpsl 81, 370 03+avaer, yto annapar Bav npeanaraeT BbIGPaTL MEPBYIO MblLEUHYIO 30HY.
L - Ecnmt Bol xoTwTe BbIGPaTH MblLILbI NepeaHelt YacTy Tena, NOATBEPAUTE CBOI BHIOOP, Haxas Ha kHonky OK.
nepBas MbllUeYHan 30Ha yKasaTesnu OyayT MIAraTb B HYKHEN 4acTi Ancnnes (KBagpyuencs)
- Ecnv Bbl xoTTe BbIOPAT MbILLIbI 33/HEi YacTV TeNa, NOATBEPANTE CBOM BLIGOP, Haxas Ha KHOMKY >.
nepaas MblleuHas 30Ha yKasaTenv GyayT MUraT B HUXHEN YaCTv ANCINER ( MKPOHOXKHASA MbILLLibI).
- Ecnvt Bbl xOTHTe BEPHYTHCA K MbILILAM MEPeAHEN YacTVi Tena, MOATBEPAKTE CBOV BbI6OP, HAKAB Ha KHOMKY <.
L [INA nepemeLeH s BBEPX UM BHI3 MO MbILLEYHbIM 30HaM HaXVMaliTe Ha KHOMKM > 1 <.
L MogTeepauTe 1-1 30Hbl, Haxas pyuky OK.

> Bbi60p 2-i1 30HbI
Bce MUKTOrPammbl 3aMUraloT CHOBa, ,CU/ICI'U'\EVI nokasbiBaeT DE ﬂMCW’Ie\;\ npeanaraet BbIGDBTb BTOPY!O MbiLUEYHYIO 30HY:
L ecnvt Bbl xotute Bb\6paTb BTOPYIO MbIlEYHYIO 30HY, NOATBEPANTE cBont Bbl60p MblLLL ﬂepEﬂHeﬂ YacTtn Tefla unu Mol 3a,ClHS\;1
yacT Tena, Haxas Ha krorky OK. BbiGpas MbiweuHyio 30Hy, HaxmuTe Ha kHonky OK

PEKOMEHAALWW : Mporpammbl AnA BepXHNX MbILIL, U A7 HYXKHUX MbILWL Pa3inyHbl

IMKTOrpamMMbl ANA BEPXHUX MbILILL U INA MbILLLL HAKHEN YaCTU PasnyHbl.

Mbl pekomeHzlyem He BblbVpaTb 0iHOBPEMEHHO PaboTy C BEPXHUMI 1 HUXHVMIA MblLULIAMM, TK. B 3TOM Cllydae annapat o1aacT
NpeAnouTeHe BEPXHIM MblLILIAM.

BblBOP MPOrPAMMDbI

YenoHble 0bo3Hauenns kateropun "CrIOPT" oTobpaxaemble BO BpemA Gpr3L-Nporpamm (B 1€BOM YaCTV SKpaHa).

L EC/in 8ol XOTUTE BbIOPaTH Kateropuio "CMOPT" ﬁ‘” MOATBEPAUTE CBOI BoI6OP, Haxas Ha kHomky OK

L Ecnv Bbl XOTUTE BbIGpaTh KaTeropuio "3JOPOBbE" @ HaXMITE Ha KHOMKY > 1 MOATBEPAVTE CBOI BHIGOP, Haxas Ha kHorky OK
BbiaenvTe NporpaMvbl KaTeropii, Haxas KnasuLuy >

L Ha skpaHe oTobpasxaeTca nepebii ciMeon OAHOBPEMEHHO B HUXHEN YaCTV U HOMeP COOTBETCTBYIOLLEN KaTeropuu.

Ly Ecnv Bbl XoTUTe BEPHYTHCA Ha3af, HaXxMuUTe Ha KHOMKY <.

Ha fiaHHbI MOMEHT, Balll BbIGOP MbILIEUHON 30Hbl (30H), M NPOrPamMMa OKa3anach NOAXOAUT ANA BALLMX HYX..

YCTPOIICTBO U3MEHACTCA INEKTPUUECKNX VIMMYSIbCOB aBTOMATUYECKI B COOTBETCTBUY C TENIOM LieNeBbix 0bnacTeil.
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BblBOP ®A3bl PA3OTPEBA MbILUL| U PEXXUMA ALT unu SIM
TonbKo ans kateropuit ot 02 go 07
> [MnkTorpamma Qasbl pa3orpesa MblLLLL MUraeT B BEPXHEM NPaBOM Yriy AUCMen.
[lncnneit cHavana npegnaraer 3ty dasy nepes ee BroueHem. ECm Bbl xotiTe BbIGPaTh 3Ty dasy, Haxmure Ha kHonky OK,
€CIM HET - HaXkMUTe Ha KHOMKy < W NOATBePATe CBON OTKa3, Haxas Ha kHonky O (nporpamma rcuesHeT ¢ ancnnes).

» Teneps Ha Ancnnee muraeT ALT/SIM
[ Bbi6opa ALT HaxmuTe Ha KHOMKy <, 1 NOATBEPAWTE CBOV BLIBOP, Haxas Ha kHorky OK.
40 Bbi6opa SIM HaxMITE Ha KHOMKY > 11 NOATBEPAWTE CBOW BLIOOP, Haxas Ha kHorky OK.
Ecnn Bol yaxe BbiGpanu dasy pasorpesa mbilwt, To pexkm SIM nokasblBaeTca Ha AUCNee C MOMEHTa 3anycka NporpaMmbl, TK.
dasa pasorpesa MbilL 0bA3aTenbHa npy pexiive SIM (OnHoBpemMeHHas TPEHNPOBKA HECKONBKIX rPYMM MbILUL)

CnmBon KaTeropum npas TpeboBaHWA ropuT, a BblbpaHHan (ble) MbllueyHas (ble) 30Ha (bl) NOOYePERHO MUTaIoT.
[lvcnnelt nokasbisaeT : » ypOBEHb 3aPALKM aKKyMyNATOPHbIX 6aTapeid, » MPOAOMKMUTENBHOCTL Gasbl (0BpaTHbIN OTCUET B MIHYTax),
» NUKTOrpammy XpoHomeTpa,» pexiim ALT /SIM v dasy pasorpesa (ecnvi Bol eé BbiGpani).

3AMYCK MPOrPAMMbI - HACTPOKA MOLLHOCTU

Bbl fOMKHbI HaxkaTb KHOMKM =+ COOTBETCTBYIOLLME Kabenu K KONoKami (1M1 BCoMOraTelbHoe 0bopyaoBaHMe) A 3arycka NporpamMbl.
AnA NOBbILWEHNA YPOBHA NHTEHCUBHOCTA U cunbl pasap 11 pas, uto6bl nepenTn K
cnepyiolemy ypoBHIo.

YpOBeHb MHTEHCUBHOCTV OTODPAKAETCA B HIXHEN YaCTV 3KpaHa. He 3anyckaTb nporpavmy, e ypoBeHb 3apafia 6atapen HKUA.
[11ana3oHbl MHTEHCUBHOCTY M3MEHAIOTCA B TeUeHH e CeaHca B COOTBETCTBIM C NPOrPaMMON

MpepynpexpaeHue ! Mpubop ocHalleH cnctemoi HOCTH, p pyeT 3anyck npory 1, €cnmn
3neKTp He np yc Ha Koxe.
@ BbINOMAHEHUE MPOTPAMMDbI

» Ucnonb3osanne kHonku C («C6poc»)
Bo Bpems nporpammbl: 0IHO HaxaTue Ha kHomky C npu paboTte Ha oHoI 13 $a3 copacbiBaeT Bpema paboTbl Ha «0».
Cne,qy»ouaﬂ Li)a;a HaYHETCA HE3aBMCMMO OT TOrO KOHUMNACh NPeAblayLian Uan HeT. B atom Cny4yae onuncbiBaemada KHOMkKa
MO3BONAET BEPHYTLCA K Bbl60py ﬂepBO\?\ MbILIEYHOWM 30HbI (KaK nocne o6bIYHOrO OKOHYaHUS ﬂDOFpaMMb\),

Ld OTCOEAMHEHME 3N1eKTPOKOHTAKTOB B Xo[e nNporpammbi
B CNyyae OTCoeAMHeHMA OAHOro 3NEKTPOKOHTaKTa, COOTBSTCTByIOLLMM KaHan GyLLeT OTMeYeH Ha ancnnaee Muratowmmm L{Md)paMM
0D (8 Tedenvie 30 ceky). Mo ncteuennn 30 cekyra undpsl B8 6yayT nHanumposaTsca.
B TeueHme 31vx 30 CeKyH BOIMOXHO BHOBb NOACOEAMHITL SNEKTPOA(bl) M NepeCTaBTb MOLHOCTU Ha XenaeMblil ypOBEHb.

KOHEL|, MPOrPAMMbI - OCTAHOBKA
Mo OKOHYaHIM Cearca A1CNell NPefIaraeT 3aHOBO 3aryCTUTL HOBbIN CEaHC MOKa3bIBaA MUTAIOLLIMMM MbllLLIbl NepeaHei 4acTi
Tena AnA Bblbopa Nepaoit MbiLeYHON 30HbI.
HauHwmTe 3aHOBO MpoLeaypy 3amycka MPOrpamMbl, EC/IM Bbl XOTITE MPOAOIKMTE PabOTY C APYrOM MbILLEYHOM 30HON.
Ecnn HET, HAXMWTE Ha KHOMKY d) ANA NpekpalleHna pa6om annapara.
Annapar cam nepeiaeT 8 SHeprocoeperaioLuin pexii ecnv oH be3fenctayet bonee 5 MUHYT.

Ill. NPUMEHEHMNE ANNAPATA

A.NCNOJIb3OBAHUE AMMAPATA C MOACOM
MoAc MMeeT 2 Napbl KHOMOK-3aXM1MOB, Ha KOTOpbIE KPensaTca 2 6eCnpOBOAHbIX IMEKTPOAA CreLmansHO PaspaboTaHHbix KomnaHieid SPORT-
ELEC®. Kynutb HoBble 3neKTpopbl Bl MoxeTe Ha Hallem web caiie www.sport-elec.com, unv HenocpecTeeHHo y Batuero Anctpubiotopa.

BHUMAHMUE!
Hukorpa He ncnonb3oBaTh NOAC 6e3 ABYX NPEyCMOTPEHHbIX 1A HETO 3N1EKTPOAOB.
Vinonb3yiite TonbKo 3neKTpoAbl, noctasnsaemble SPORT-ELEC®.

MPE3EHTALMA NOACA

BN

1 = Kronku-kpennetna

ce—o
ce—o

2 =KapwmaH 41 NpoBOA0B
(c duKcaumeit neTenb ANA yCTPOICTBA)

3 = nunyurmn ::E:
1
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COEAVWHEHWE N PASMELLEEHME MOACA

» PacnpasbTe nosc. [posepeTe, UToBb! annapaT HaxOAUIICA B PEXIME OCTAHOBKU.

> [pUCTETHUTE MOTOPbI C BHELIHEN CTOPOHbI NPV MOMOLLM KHOTOK.

> [prCTerH1Te SNEKTPOAbI C BTYPEHHEN CTOPOHBI NOACA NPK NOMOLLY KHOMOK. CHIMITE NNACTVKOBLIM CYNMOPT C 3N1eKTPO/0B.

> [omecTuTe NOAC Ha 06MaCTb X1BOTa, 0OEPHNTE €ro BOKPYT TannM v 3aKPEMiTe C MOMOLLBIO NEHTbI Ha I1MyYKax Takum 06pasom,
UTOGbI SM1EKTPOABI BbINM B KOHTAKTE C KOXEM.

> BisiounTe Kamepy v BbibepyTe Mporpammy.

> 10OBbILLEHNE YPOBHEN UHTEHCMBHOCTH, YTOObI HAUaTb CEaHC. Bbl MOXETE BBINOHATD Ball HOPMASbHBIN AEATENbHOCTD NPK
1ICMIOB30BAHNN YCTPOMCTBA.

> Ecnm Bbl olugyLiiaeTe NokarbiBaHuA, HyKHO OCTaHOBWTb annaparT 1 MPOBEPUTb, HAXOJATCA NI INEKTPO/IbI B MONHOM KOHTAKTe C KOXeil.
B cityuae NOBTOPAIOLLETOCA MOKaNbiBaHNA 0OpaTUTeCh B CEPBMC N0 0OCTYXMBaHMIO : sav@sport-elec.com

OKOTYAHWE MPOrPAMMDbI

SaBepws NpOorpamMmy, BbIKMOYMTE annapat U OTCOeAUTUTE ero OT NOACa.
Orcrertnte 3NEKTPOAbI, CNerka ysnaxHuTe 1x 1 noMecTuTe Ha ux Cynnopr.

B. UCNOJIb3OBAHUE AMMAPATA C JIEKTPOAAMU
NOAroTOBKA SNIEKTPOA0B

> [oaKmoueHe MOayrel K KOprycy B COOTBETCTBUM C LIBETOBOW MOKasatenel kaxaoro Moayna (puc. A cp. 4)
MoxHo ncnonb3osate Multisportpro ¢ 1, 2, 3 wnu 4 Mogyneii.
» [NpykpenuTe 3nekTpoA(bl) K annapatHomy (i) 670Ky (am) C MOMOLLbIO KHOMOK (puc. B cTp. 4)

PACMONOXEHUE SNIEKTPOA 0B

> CH/MMTE NNACTUKOBbIN CynNMopT C 3nekTpoaos (pyic. C cTp. 4). YBnaxHuTe cerka aneKTpogbl: HAHECUTE Ha MX KNEIOLLYI0CA OCHOBY
HECKOMBKO Karnenb BOZbI KOHUMKaMV NanbLEeB 1 MOAOKANTE 2 MIH.

» PacnonosuTe 6n0K (1) Ha Ballem Tene cneaya cxeme (NPUMEPbI PACONOXeRIA NPYBOAATCA ANA MHGOPMALIMN.)
BHMMaHKe : Knetowmeca 3neKTpoabl NpeaycMOTpeHbl AN1A HAUBIAYANbHOTO NONb30BaHMA.

3AMYCK NPOrPAMMbI
BkntounTe annapar, cneya npoueaype « Bknouerie » (rasa ).
CXMMaHUA SOMKHbI ObiTb TBEPABIMY, HO HUKOTA1A He BbI3bIBaTb 60NN,
Ecnu Bbl MCnbiTbiBaETe HEMPUATHbIE OLLYLLEHMA B 0ONACTV INeKTPOAOB : y6aBbTe MOWHOCTb 10 MV HVIMYMa, nepemectute
3NEeKTPOA(bI) 1 CHOBA YBEMNYLTE NOCTENEHHO MOLHOCTD. [TpOBEPLTE, AOCTATOUHO W 3NEKTPOLA(bI) YBAAKHEH(bI).
OTperyn1posas TakiM 06pa3om ONTVMANbHbIN YPOBEHb MOLLHOCTY, NO3BONLTE BalleMy annaparty 0TpaboTaTb nNporpammy.

OKOHYAHUE POTPAMMDbI

3aBepuMe NPOrpanvMy, BIKIOUMTe annapaT HaxaTvem Ha kHonky O, 3aTem oTcoeanHuTe annapaTHbie 610K,

AKKYPATHO CHVMUTE 3NeKTPOfIbI C MOBEPXHOCTI KOXM.

YBRaXHWTe CNIerka 3NeKTPObl HECKOMbKMMM KannsMi BOAbI U aKKypaTHO NOMECTUTE VX Ha UX CynnopT.

XpaHWTe KNeloLLyec INeKTPOAbI B NNACTUKOBOM NaKeTe 1 B NPOXNAAHOM MecTe (HanpyMep B OBOLHOM OTAENEHIN XONOAUIBHMKA).

IV. COBETbI N0 NCNOJIb30BAHNIO

> Annapat peKOMeHZ0BaH [N1A MaCCaxuCTOB B pamkax GyHKLIVIOHANbHO NepenoaroToBKi.

> Bbl MOXeETe CHOBa HauaTb LMK/ OAHOM 13 MPOrpaMm Ha [pYro MbILLEYHO 30HE MK NOMEHATL MPOrpaMMy, OCTaBaACh Ha TOW xe
MbiLLIEYHOVI 30HE, NPU STOM He PeKOMeHAYeTCA NpeBbillaTh 50 MIH ANUTENbHOCTb MPOrPaMMbl B IeHb Ha OfHY MbILLEYHYIO 30HY.

> [InA ONTVMANbHOTO UCMONb30BaHMA annapaTa, Nlyylle OCHOBBIBATLCA Ha CXeMax MPOrpam, NPEANOXEHHbIX B JaHHO GpoLuiope.

» Kopobka v npoeopa annapara SPORT-ELEC® MOXHO NpOTVpaTh TPANOYKOM NPONUTAHHOM Ae3VHGULMPYIOLM CPEACTBOM (TN
MepKpWNa), pa3BeaéHHOro C BOLOV OfIUH K IeCATA.

> [py anuTensHoM Hercnonb3osaHmi SPORT-ELEC® pekoMeHAyeTcA BbiHy Tb atapeliki 13 koprnyca annaparta.

> DNeKTPOfibl MOTYT ObiTb YBN@XHEHbI O 1 MOC/E UCMONb30BaHNA 1E3MHOULIMPYIOLIMM CPECTBOM.

> KneALumeca snekTpopbl CnefyeT NoMelLaTb Ha Mx CynmopT ¥ XpaHUTb B NPOX/1aaHOM MecTe oT +5 10 +10bIC.

> AfresuBHble 31EKTPOAbI UMEIOT CPOK CAlyx6bl OKONO 40 BMAOB NCNONb30BAHIA, Bbl MOXETE 3aKa3aTb MX MPAMO B MHTEPHET-Marasu-
He www.sport-elec.com unu y npogiasLia.
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MPEAYNPEXAEHUE

» XpaHWTb B HEOCTYNHOM ANA AeTelt MecTe. Annapat copepuT
MenKne fietanu, KoTopble MoryT [ NPornoYeHsl.

» B Lienax npefoTBpalLeHa Noboro prcka yayLeHNs, AepxaTb
noganblue ot Aeteit [pOBOAA 3NEKTPOAOB.

» Ecm y(TpOV\CTBO He UCNONb3yeTCA B TeYEHNe HeKOTOPOro
BpemeHu, 6aTapeM JOMXHbI 6biTb yOaneHbl.

> MUlTiSpOT[pVO npeaHasHa4yeHa ana NIYyHoro MCNob30BaHKA. B
UeNAxX rurueHbl, SNeKTpoa AomKeH 6biTb MCNOMB30BaH TONBKO Ha
OfIHOTO YenoBeka.

» He vicnonb3osate annapar BO BpemA BOXAEHVA aBTOMOOUNA
1AV BO Bpems Baluelt paboTbl 3a CTaHKOM.

» He nonb3ogarbca annapaTtoMm BO BNaxHbIX YCNOBUAX, B BaHHOM
KOMHaTe, Aylwe, cayHe 1 no 6nm30cTN INEKTPNYECKNX MaLLWH, CO-
€/VHEHHbIX C «MACcCO» UM «3eMNéity, Nn Aaxe TPyBONPOBOOB,
MPOXOAALLYIX NOZ, 3eMNEA.

» /lcnonb30BaTh fAaHHbIA NPUGOP B umMcToTe (6€3 Nbln 1 rPA3M...).
> OL[HOBDEMEHHOE MCNONb30BaHMe annapara 1 BbICOKOYaCToT-
HOro MeIMUNHCKOro o6opyﬂosamﬂ MOXET BbI3BaTb Y NauneHTa
OXOrM MeCTax KOHTaKTa 3NEKTPOA0B C KOME\;I, acCaM annapat
MOXeT ObITb NOBPEXAEH.

» PaboTa MeAMLIMHCKOrO KOPOTKOBONHOBOTO 000PYA0BaHMA N0
6n13ocTvt OT 3nekTpocTMynATopa SPORT-ELEC® MoxeT Bbi3BaTb
Konebanuis MOLUHOCTW y noCneaHero.

> HVIKOI'Lla He MblTalTech PEMOHTMPOBATL annapat CaMOCTOATENb-
HO 1K NPy NOMOLLIN HECaHKLIMOHVMPOBAHHOIO CrneymanicTa.

» [PV 3apAaKe PaCcrIoNoXITe annapart Takim 06Pa3om, YToOb! He
3aTPYAHATD OTKIIOUYEHIE OT CeTU.

» [pyt 3apAZKe PaCcroNoXiTe annapat Takym 06pasom, YTobb! He
3aTPYAHATD OTKNOYEHWE OT CETU.

» YTunu3npyiite 6atapen B COOTBETCTBIM CO BCeMM Geaepans-
HbIMM, FOCYAaPCTBEHHBIMI 1 MECTHBIMM 3aKOHaMW. Bo uzbexarivie
roXapa 1 B3pbiBa, He FOPAT 1 He CKraiiTe GaTapelo.

» YCTPOIICTBO He MOAXOANT 1A MCNONb30BaHMA B MPUCYTCTBIN
OrHeonacHbIX aHeCTe3MPYOLLMX cmecein ¢ BO3[yXOM WNK C KNCNO-
POAOM N 3aKUCbIO a30Ta.

» YCTPOIICTBO He TpebyeT KanmbpoBKiA.

» [onb3oBaTesb JOMKeEH MPOBEPHTB, UTO GyHKLIMI 00OPYAOBaHNA
6€30MaCHO 1 YBEANTLCA, YTO OHO HAXOAWTCA B HaZNeXaLLiem
paboyem COCTOAHMI A0 VX UCTIONb30BaHIA.

» [lepuTe 060pyaOBaHIE BaNV OT feTelt 1 AOMALLHIX
KVBOTHBIX.

YCTPAHEHUE HEMONAAOK

Ecnm ycTpolicTBo He paboTaeT JOMmKHbIM 0OPa3oM, He NCMONb-
3yiiTe ero, obpaTuTeCh K Aunepy.

MEPbI MPEAOCTOPOMHOCTU

» He ncnonb3yiite annapat Ana aua.

» XpaHuTe B MECTaX HEAOCTYMHbIX AETAM.

CoseryiiTech C Bpa4om :

> eC/v Bbl MvieeTe 3M1eKTPOHHbIE UV MeTannyeckme
VIMMNaHTaHTs! (Bpowm, 1 T. 4.).

> NPV KOXKHbIX 336071€BaHMAX (A3BbI...).

MPOTUBOMOKA3AHUA

He ucnonbsosarb annapar SPORT-ELEC® :
» Bobnactu cepaua.
» Ecnu Bel HocuTe kapanocTimynaTop (pacemaker).
» [pu bepemeHHOCTH.
» [locne pofoB He NPUMEHATL B TeYeHWe NepBbi3 6 Heaenb.
> [pu HelpomblleyHax 3ab0neBaHNAX.
> [lpu revopparnyeckmx 3abonesaHnax.
» B nuesoit obnactu.

COBETbI MO YXOAY U 4YUCTKE

Kopryca MOXHO 04MLLaTe TPANOUKOM, NPOMMTaHHOM AE3NHN-
umpyrowmm pactBoOpOM, PaCTBOPEHHbIM B BOAE B OTHOLEHMMN
1/10.

V. TEXHUWHECKWUE XAPAKTEPUCTUKWU ANNAPATA

noAac

MUTAHUE OT CETU KNACCII

- Aptukyn :CT-BB2M-EA

- Paamep : Ot 34 00 60 (AnA MyKumnH
N OKEHLUMH)

- iInvHa noAca B pacnpasnieHHOM
Buge: 122 cv

- TkaHb : 35% ry6ka, 20% 3nacTyHoOM
TKaHK, 15% nonuactep, 15% HenoH,
10% MNBX + mefb, 2 % Kayuyka, 3%
HeTKaHoro Matepuana.

KNEWOLWMECA SNEKTPOAbI

- Aptukyn : EASF110x71

- MoBepXHOCTb KOHTaKTa :
67,5 x47 mm (x2)

- NMpeanonaeaemoe KONM4YeCTBO
nprmeHeHui : 40

- MegunumHckui npopykT 1 knacca
(AvpekTnea 93/42/EEC)

- Kneiowmeca anektpogpl,
TUAPOGUNbHbIE U NOANNepreHHbie.

Bbl MOXeTe 3aKa3aTb HOBble

KNeloLMeca 3MeKTPo/ibl COBMECTMblE

CannapaTom Ha caiiTe Www.sport-

elec.com.

- Aptukyn : MN-A403-E120

- Mepem. : Tok 100-240 g - 50/60 -

0.25Amax

-Moct.:Tok58=06A

- AjanTep ABNAETCA YaCTbio
060pyfoBaHMA.

- MNonb3yiTech TONbKO ceTeBbIM
ajjanTepom, NoCTaBAAeMbIM C
v3genviem.

- B cnyyae nospexpenua saviermnte
ero (obpatutecs 8 SPORT-ELEC® 1nu
3aKaXuTe Ha carTe www.sport-elec.
com).
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muUltisEortPro - PYKOBOACTBO NOMb30BATENA

ANNAPAT
Bepcuis nporpamMmHoro obecneyeHus
Tun Toka
Yucno nporpamm. . R
Yucno BapuaHToB nporpamm (das).
Yncno He3aBMCUMbIX perynupyembix Bbixo4os
MaKcyManbHas UHTEHCMBHOCTb Ha 3apagke
Monoca vactor.
Monoca UMNYNbCHbIX BENUYNH,
Muranue e [
Pa3mepbl annapara v ero BeC.....................

ABTOMATMYECKaA OCTAHOBKA MO UCTEUEHUN KBMQOVI nporpaMmbl

Be3onacHocts npw BKNOYEHUN

TeMmepaTypa XpaHeHnAa / OTHOCUTENbHAsA BNAXHOCTb.
Temnepatypa 1cnonb3osaHma / OTHOCHTENbHAA BNaXHOCTb.
BHumaHve e

HTnA / CpoK 3KCnTyaTaunm

E

OpHodasHbi (¢pasa-Honb)

88 nporpamm CMOPT, 6 - 3[IOPOBbE
..344

4
sl 100mA - 500 Om/karan
010,250 160 'y
Ot 70 po 360 ps
Mepe3apaxaemblit akkymynatop LiPo 3,7 8 - 1020 MAY
...80x 160 x 35 mm, okono 340 rp
Ja
100%
o1 0°C go +45°C/ ot 10% fo 90%
5-40°C/ 20-65 %
I\ sHvatensHo uwTath PYKOBO/ICTBO NO/b30BaTENA
..2ropja

c € [leknapaums cootsetctena EC.

0603HaueHve NPOU3BOANTENA [ANA BbINYCKa annapa-
Ta Ha PbIHOK CObITa.

@ Annapar B KOHTAKTe C NalyeHToM BHe 0611acTi
o cepaua

[InA 3aWwmThl OKpyXatoLen cpedsl, cneayite
WHCTPYKUMAM ANA yTUnn3aynn.

Annapat NocTpoeH 6e3 Matepuanos, KoTopble
MOryT OKa3aTb HeraTmsHoe BOS,DE%[TBMG Ha
OKpY»KaloLLlyio cpeny.

Samwa OT NoNaAaHUA NHOPOAHbIX TeN

> 12,5 MM 1 BpbI3r Boabl 40 15°

OT BEPTUKANW.

RoHS

P22

A

90mA/1000Q

%ai OTHOCUTENbHAA BNIaXHOCTb MPY TPAHCMOPTY-
pOBKe 1 xpaHeruu: oT 10% fo 90%.

lMpumeyaHvie: cM paszen o Mepax NpefoCcTo-
POXHOCTU B MHCTPYKLMN,

MakcumanbHas MHTeHCMBHOCTb 90 MA Ha Ha-
rpy3ke 1000Q) Ha kaHan.

min
10%.

max
40
min A 1047
o
32!

TemnepaTypa TPaHCMOPTUPOBKM 1 XPaHEHMA:
0°C po 40°C.

VI. TAPAHTUA

n powu3BoAuTEND CNEAYeT YyCTaHOBKaM yTunusaunm
noteeYyaet TpeﬁOBaHV\ﬂM SKonornyeckoro
KOAeKca.

O6paTMT€Cb K MHTCPYKUMKX NO MCNOMb30BaHNIO.

He nogxoauT ans Hocutenen
KapAVOCTAMYNATOPOB.

He noaxoant 6epemeHHbIM XeHLyHaM.

AnnapaT npeaycMoTpeH Ana AomMaliHero
MCNONb30BaHWA.

PoseTka ¢ fiBorHoM 13onauven (>50V).

DY ¢ <E

-Mbl npefocTasnAem 24 MecAua rapaHTu OT [aTbl NOKYMkW Ha
npofiasaemble N3aenva.

-Hikorga  He  MblTaliteCb  CaMOCTOATENbHO  PEMOHTMPOBATH,
MoanbMLMpoBaT annapat MultisportPro uan npuberas K nomowm
HEKOMNETEHTHbIX L.

-[apaHTiA yTpaumBaeT CBOIO CWITY, €CM PEMOHTHbIE PaboTbl Bolnn
npoBeaeHbl MOCTOPOHHUMUI LMK, 1N ecnn 6bin 1COMB30BaHbI
3an4actv anyrux HpOVBBOL{V\TeJ’IEP\.

- Vlmom:zyWe TONbKO AKCKCCyapbl, COBMECTUMbIE C annapaTom Multis-
portPro 1 npownssoanmbie SPORT-ELEC®.

- B revermne FapaHTMV\HOFO CPOKa Mbl NPOW3BOAMM 3@ HaLLl CYET PEMOHT
)Zled)GKTOB W3rOTOBNEHNA WNW 3aMEHY MaTePUANOB, OCTaBNAA 3a coboit
NPaso pewatb PEMOTMPOBATL UK 3aMEHMBATL ONPEAENEHHbBIE AeTanw
VN NPOU3BOAWTL 3aMeH CaMmoro annapara.

—Mepﬁ, ﬂpVMMHEHHbM B Pe3ynbTate HenpasuIbHOro MCNo/b30BaHA

(WOK, NOAKIIOUEHNE K MCTOUHUKY NOCTORHHOTO TOKa, HeMpasinbHoe
HaMpAXEHYE. ..), a TaK xe HOPMasbHbIA N3HOC MCKIOUAIOT Niobble
MPETEH3IM MO rapaHTUN.

- [apaHTVIA JelCTBUTeNbHA, TONBKO NPY HAMAYMIA aTbl MOKYMKM, Nevati
11 NOANMCI MarasiiHa Ha rapaHTUHOM TanloHe Wk Mo MPebABNEHIM
Kaccosoro ueka. (CM. «rapaHTWVHbIA TanoH» B KOHLE [aHHOrO

PYKOBOACTBA)
- TioBble Apyriie rapaHTUiiHbIe 0OA3ATENbCTBA UCKMIOYAIOTCA.
OBMEH 1 BO3BPAT

MoAC 1 3neKTpofbl  NpeHasHayeHbl AR NepCoHanbHoro

ncnonb3osaHma. Mo NPVYMHAM MUTUEHBI OHN HE MPUHUMAKOTCA o6pawo
¥ He nofnexar obmeHy. Kneawyecs 3neKTpOzbl MMeIoT CPOK FOFHOCTY
MPUONM3UTENBHO Ha 40 NPUMEHEHHIA.

HE 3ABYJbTE AKTUBUPOBATb FAPAHTUIO OHNAIAH : www.sport-elec.com/activation
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MULTISPORTPRO 4 KANAL (MSPR04M)

ALETINiN TANIMI (3. sayfada bashgiyla resimlere bakin)

1.  OK diigmesi
Yapilan bir secimi gegerli kilar.

2.  Soldiigme (<)
Bir segim yapmanizi saglar.

3.  C diigmesi (silme-clear)

Secimi gegerli kildiktan sonra geriye gelinmesini saglar.
4., sagdiigme (>)

Programlari ve kas bolgelerini segme digmesi.

5.  Ag¢ma/Kapama diigmesi /Acil durdurma (®)
Aleti acar ve kapar.

6.  4siddetayan diigmesi (+/—)
+: Siddeti arttinir / seviye 1'den 10'a kadar.
—: Siddeti disuriir / seviye 10'dan 1'e kadar.
Not: Birkag presler 11 intensy seviyesini ayarlamak icin

EKRAN TANIMI

7. Baglanti Modiilii

8. Renk Gostergesi Modiilii
Gl ayari her modaltnd ayirt (+/-).

9. 4 modiilden Baglanti soketleri (USB)
Jack yiikleme (DCIN)
AC adaptériini baglayin.

11. Kilitleme sistemi
Cihaz kullanmak igin sola digmesine basiniz.
Sarj icin sagdaki digmeye basin.

12. Elektrot Konnektérler
Citgrth saglanan bir gift yapigkan elektrot takmak igin.

ALETi KULLANMADAN ONCE OKUYUNUZ

Batarya sarj durum gostergesi
Kategori programlarinin sayisini gériintiler
Programin kalan stresini gosterir

ALT Ardisik kas secenegi (02 - 07 Kategori programlar i¢in
kullanilabilir Secenegi)
Ardisik olarak 2 kas grubunu calistirmay sectiniz.

SIM Eszamanli kas secenegi (eksiklik durumu secenegi).
Eszamanli olarak 2 kas grubunu calistirmayi segtiniz.

Isinma asamasini etkinlestir veya etkinlestirme.
SPOR Kategori programlar
@ SAGLIK Kategori programlari

HIZLI TEST KULLANIMI

Yiiksek verimli ve giiclii bir alete sahip olmug bulunu-

yorsunuz. Kullanim sekillerine hakim olmak icin gerekli

zamani kullanmalisiniz.

Kullanim Kilavuzunu dikkatle okuyun.

Kullanim 6ncesi, aletinizi sarj edin (resim 1, 2, 3 sayfa3).

H Asagida belirtilen hizli test prosedirt dogrultusunda
aletinizi bisepsleriniz tzerinde test edin.

TEDAVi AMAGLI UYGULAMALAR

» Ozel: gliclendirmek ve (veya) kas giicti korumak icin.
» Fizyoterapistler : kas gerginligi hafifletmek icin.

ALETINiZi BISEPSLERINiZ UZERINDE TEST EDINiz

» Ilk mod(l (beyaz) citcit ile bir elektrot baglayin.

» Plastik ¢ikarin ve cilde sopa

> (M digmesine basarak aleti calistinin ve 6 kere pes pese
OK diigmesine basin

» Arda 11 kez basarak bu kanalda yavas yavag giictini
artirmak.

» Bu testi bir kez tamamladiktan sonra, aletinizin performan-
sint kesfetmeye hazirsiniz demektir.

» Hastane ortaminda : mskuler atrofi 5nlemek ve agnyi tedavi etmek icin
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KATEGORi PROGRAMLARI

SPOR KATEGORI PROGRAMLARI

U I . HAZIRLIK KAS CABA
v Cilt engeli direncini dustrdr.

Deriyi, programlar tarafindan aktarilan akimlarin
Siire: 2 dakikalik aktif evre
l] E . AKAS HACMININ GERi KAZANILMASI
Bu program, genellikle bir uzvun kullanilmamasindan
{
= kas hacmi kaybini iletmeyi ve onunla mlcadele
etmeyi saglar.
Siire: 40 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim
Bu program, yalniz normal hacme sahip kaslar
(izerinde uygulanabilir.
PGO4 ve PGOS kas giictini gelistirmeyi saglar.
l] LI . KAS DIRENCI
Uyari siklik yelpazesi, onemli kas calismalarini destek-
leme kapasitesini arttirmayi hedefler.

yayllmasina hazirlar.

veya hareketsiz gegen bir donemden kaynaklanan
I] 3 . KAS HACMINiN DESTEKLENMESI

Siire: 20 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

[] 5 . KAS DAYANIKLILIGI
PG04 sayesinde énemli ¢alismalari destekleyecek
seviyeye geldikten sonra, PGO5 programi, agir lifleri
en Ust dizeyde uyararak yogun siddette kas galisma

surelerini kaldirabilmeyi saglar.
Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

[] E . KAS BAKIMI
& Bu program, kas direnci, dayanikliligi ve hacmi konu-

sunda elde edilen kazanimlarin korunmasini saglar.
Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

U 7 PATLAYICI GUQ

i i Bu program mantiken PG03 ve PGO4'tin devaminda
gelmektedir. Bu program, ok ytksek hizda lifleri
uyararak kasin en yiksek giictine ulasmasini saglar,
kasilma siddetinin en Ust dlizeyde olmasi gerekir.
Siire: 30 dakikalik aktif evre + 6 dakika geri kazanim

[] B . GERi KAZANIM
Bu program, 0,5 ve 8 Hz frekanslarinin stiptrtlmesi
sayesinde, rahatlatici, endorfinik ve kan dolasiminin
hizlanmasi etkileri sonucu kaslarin kendilerini daha
hizli toparlamasini saglar.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

@ SAGLIK KATEGORi PROGRAMLARI

[I EI - MASAJ

w Bu program, en iyi derecede masaj etkisi yaratmak
icin, kademeli olarak 3 ila 10Hz arasi degisen
sikliklardan olusur.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

I [] . KAS GEV$ETiCi
Bu program, 0,25 ila 3,5Hz arasi frekanslarin stipd-
rilmesi sayesinde kaslarin daha hizli gevgemelerini
sadlar.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

I | . AKTiF GERi KAZANIM

Bu program, siddetli efor sarf edildikten hemen sonra
uygulanmalidir. Frekanslar kiimesi PG11 tarafindan

Uretilen bu uygulama, efor sonrasi kas ¢alismasini
surddrdr, kan dolasim hizini arttinir ve endorfin

salgilamasini tetikler. Frekans sekanslarinin her birinin

ardindan rahatlatici bir etki takip eder.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

I E . TENS
Elektrikli nérostimilasyon yoluyla antaljik program,
kademeli frekans degisikligi.
Elektrotlar, acili yer tizerine yerlestiriimelidir.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

I 3 . ENDORFINIK

KN Bu program,, kas gerilimlerinin etkili bir sekilde

rahatlatiimasini saglar.
Siire: 20 dakikalik aktif evre

I Ll . VASKULARIZASYON

Bu program, bacaklarda agirlasma hissinin rahatla-

tilmasini saglar.

Siire: 26 dakikalik aktif evre
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I. BATARYA SARJ ETME

Alet, sarj edilebilir bir bataryaya sahiptir, bu sebeple satin aldiktan hemen sonra, 4 saatlik bir stire boyunca, kutusunu civardaki besleme
kaynagina baglayarak sarj etmelisiniz.

Batarya sarj olurken aleti kullanmaniz mimkiin degildir.

Kullanilmadigr durumlarda, bataryayr her 4 ayda bir 4 saat sarj edin.

Batarya tiikendiginde, alet otomatik olarak kendini kapatir, bu sekilde bataryay asir desarj olma durumuna karsi korumus olur.

SARJA KOYMA (resimler 1,2, 3 sayfa 3)
» Konut 4 modl ayirin.
» Saga digmesine basarak kilitleme sistemini kilitleyin: 4 USB agik DC IN jaki bloke.
> Aleti sarj etmek icin, sarj cihazini (temin edilen) alete takin.
ONEMLI ! Bu herhangi bir iicret nce engelleme sistemi kilitlemek igin esastir.

BATARYA $ARJ GOSTERGESI

> Batarya sarj edilirken, pil gostergesi, gerceklesmekte olan sarj durumunu belirtmek icin @=, @8, @& ifadelerini gosterir.
» Cihaz sarj bittiginde gtic kaynagini izole etmek adaptériini fisten gekin.

» Sarj cihazini soktiiginuzde, ekran kapanir.

» Pil bosaldiginda, batarya tikenmis demektir——.

1. ALETIN CALISTIRILMASI

IBARE - AKIM ALTINDADIR

Cihazi baslamadan dikkat, kisaca basin maksimum 1 saniye cihazi gecis yapmak icin & kirmizi tusa basin. Baska bir tusa basmadan
once Unitenin Gzerinde tam bir anahtar bekleyin.

3 saniye stresince tiim piktogramlar ekranda belirir ve soner, ardindan 6n kaslar yanip soner.

Uzun sUreli basarsaniz, ekraniniz yanip soner ve var olan tiim piktogramlar belirir.

Aleti durdurmak icin, © dugmesine net bir sekilde basin.

Veya mentiye geri donmek icin C diigmesine basin, veya ® digmesine 2 kere net bir sekilde basin.

UYARILACAK KAS BOLGESI VEYA BOLGELERININ SECiMi
> 1. bdlge segimi
Ekranda 81 yazar, bu birinci kas bélgesini secmenizi teklif ediyor demektir.
L, On kaslan secmek istiyorsaniz OK diigmesine basarak onaylayin: 1. asag kas bélgesi yanip séner: Kuadriseps.
Sirt kaslarini secmek istiyorsaniz > diigmesine basin: 1. asagi kas bolgesi yanip séner: ikiz kaslar (baldirlar).
On kaslara geri gelmek istiyorsaniz < diigmesine basin.
L Ust mentiye dénmek ve farkli kas bélgelerini gérmek igin > diigmesine basin.
Geri gelmek igin, < digmesine basin.
Ly Kas grubunu sectiginizde, OK diigmesine basarak onaylayin.

> 2. bdlge secimi
Tum piktogramlar tekrar yanip séner ve ekranda O2 ibaresi belirir. Ekran 2. kas bolgesini secmenizi teklif eder:
L, 2. kas bolgesini belirlemek icin, tekrardan 6n veya sirt kaslanni secin ve OK dugmesiyle onaylayin
Tekrardan baska bir kas blgesi secin ve OK diigmesiyle onaylayin.

Tavsiyeler : list - alt kaslar secenegi

Ust kas programlariyla alt kas programlari arasinda fark vardir.

Alet, dnceligi Ust kaslara verip alt kaslar tizerindeki galisma verimini hissedilir sekilde dustreceginden, Ust kaslarla alt kaslari esza-
manli olarak segmemeniz tavsiye edilir.

PROGRAM SECiMi

Flas programlarinda ise gértinttlenen "SPOR" s kategorisinde Sembolleri (ekranin sol tarafinda).

L Eger "SPOR" kategorisini segmek istiyorsaniz, OK diigmesiyle onaylayin.

L Eger "SAGLIK" € kategorisini segmek istiyorsaniz, > digmesine basin ve OK diigmesiyle onaylayin.
>Tusuna basarak kategori programlari ilerleyin.

L Ekran alt ve Sorumlu kategorinin sayida es zamanli olarak ilk sembolt gosterir.

L Geri gelmek icin, < digmesine basin.

Bu noktada, kas bélge (ler) ve programin segim ihtiyaclanniz icin dogru oldugu ortaya giktu.

Cihaz otomatik olarak viicut hedeflenen alanlarda GORE elektrik darbeleri degisir.
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ISINMA ASAMASI SECiMi VE ALT SIM SECENEGI
Sadece 02 den 07 kategorilere iin.
» Alet, aktif program asamasindan 6nce, size bir isinma asamasi teklif eder.
ISINMA ASAMASI piktogrami sag tst kosede yanip soner.
Bunu segmek isterseniz, OK digmesine basin, istemezseniz diigmeye basin ve OK diigmesiyle onaylayin (ekrandan silkinecek-
tir).

> ALT/SIM Ardindan piktogram yanip soner.
ALT i (ardisik) segmek igin < diigmesine basin, SIM i (eszamanli) secmek icin > digmesine basin, ardindan OK ile onaylayin.

Isinma asamasini setiyseniz, eszamanli segenekte 1sinma agamasi mecburi oldugundan SIM ibaresi program baglarken
belirecektir.

Ardisik olarak, secili kategori piktogrami yanar, secilen kas bolgesi veya bolgeleri yanip soner.
Ekranda beliren :

» Batarya dzeyi,

> asama sresi (dakikali geri sayim),

» kronometre piktogrami,

» ALT veya SIM secenekleri ve sectiyseniz Isinma asamasi.

BASLATMAK - SIDDET GUCU AYARI
Bir program baslatmak icin pedleri (veya aksesuar igin) kablolari eslesen + digmelerine basmaniz gerekir.
Yogunluk seviyesini artirmak ve stimiilasyon kuvvetini degistirmek icin bir sonraki seviyeye tasimak icin 11 kez basin.
Yogunluk seviyesi ekranin alt kisminda gorintalenir. Pil seviyesi diisukse, bir programi baglatmak etmeyin.
Yogunluk araliklari programa gére oturumu sirasinda dedgisir.
Uyari ! Birim elektrot pedleri cilt iizerinde dogru sekilde yerlestirildiginde degilse bir progi baglatil kilitle-
yen bir giivenlik sistemi ile donatilmistir.

[ PROGRAM iSLEYiSi
» C (Silme) diigmesi kullanimi
Program stiresince, bir asamnin isleyisi sirasinda C digmesine basmaniz, bu agamanin zamanini sifirlayacaktir.
Program sonuna gelmemisseniz, bir sonraki asama baslar.
Bu durumda, bu diigme 1. kas bolgesi segimi mentstine donmenizi saglar (tipki siradan bir program sonunda oldugu gibi).

> Program islerken elektrotlarin sokiilmesi
Bir elektrot baglantisi kesilirse, ilgili kanal 00'a déner ve sabit bir 35'a dénene kadar 30 saniye siiresince yanip séner.
Bu 30 saniye stresince, elktrot veya elektrotlari tekrardan baglamak ve siddet diizeyini tekrar istenilen seviyeye getirmek mumkiin-
dar.

PROGRAM SONU - DURDURMA DEVREDE

Seans sonunda, 1. kas bolgesini se¢mek igin ekranda 6n kaslar yanip sonerek yeni bir seansa baglamak igin secenek belirir.
Bagka bir kas bolgesi tizerinde devam etmek isterseniz, baslatma proseduirtine tekrardan baslayin.

Istemiyorsaniz, durmak icin ¢ diigmeye basiniz.

5 dakikalik eylemsizlik stiresinin ardindan, alet bekleme moduna geger.

l1l. ALETIN KULLANIMI
A. CiHAZIN KEMERLE KULLANIMI

MultisportPro kemer tizerine SPORT-ELEC® tarafindan 6zel olarak tasarlanmis 2 adet kablosuz elektrodun takildigi 2 ¢ift baglanti ucu icerir.
Yeni elektrotlar almak icin yerel bayinizle iletisim kurun veya www.sport-elec.com web sitesi Uzerinden siparis verin.

Dikkat! Kemeri hicbir zaman Uriinle birlikte verilen iki elektrodu baglamadan kullanmayin.
Higbir zaman SPORT-ELEC® tarafindan verilen elektrotlarin disinda bagka elektrot kullanmayin.

1
h

KEMERIN TANITIMI 2

1 =Baglant fisleri

2 =Kablo blmesi
(cihaz igin bir dongu sabitleme ile)

3 = Yapiskan bant




BAGLANTI KURMA VE KEMERIN KONUMLANDIRILMASI

> Diiz bir ylizey tizerinde kemer yerlestirin. Cihaziniz kapali oldugundan emin olun.

» Ek baglanti elemanlar kullanilarak kemer dis tizerine iki moduld sabitleyin.

» Ek baglanti elemanlari kullanilarak kemer i¢ Gzerine elektrotlar sabitleyin. Elektrotlarin plastik destegini ¢ikarin.

» Elektrotlar karin kaslariniz tzerine ortalanarak konumlanacak sekilde kemeri yerlestirin. Cirt bant yardimiyla, dahili elektrotlar
cildinizle tam temasta olacak sekilde kemer sikiligini ayarlayin.

» Aygiti agin ve bir program segin.

» Oturumu baslatmak icin, yogunluk seviyelerini yiikseltmek zorundayz. Cihazi kullanirken normal faaliyetlerini yapabilir.

» Karincalanma hissi doguruyorsa, aleti kapatip elektrodun deriyle iyice temas edip etmediginden emin olun. Sorun devam ederse,
Satig Sonrasi Hizmet Birimi ile iletisime gegin : sav@sport-elec.com

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI
Program sona erdiginde, aleti kapatin ve kemerden sokin.
Elektrotlari gikarin ve seffaf plastik kapaklariyla kapatmadan 6nce birkag damla su ile hafifce nemlendirin.

B. CiHAZI ELEKTROTLARIYLA KULLANIN

KULLANIM

» Her modultn bir renk gostergelere gére (fotograf A sayfa 4) konut modilleri baglama.
Multisportproii 1, 2, 3 veya 4 motoru alistirarak kullanabilirsiniz.
» Elektrotlar motora (motorlara) bastirma diigmelerini kullanarak baglayin (fotograf B sayfa 4).

ELEKTROTLARIN KONUMLANDIRILMASI

» Elektrotlarin plastik destegini cikarin (fotograf C sayfa 4).
Yapiskan jel tizerine parmaklarinizin ucuyla bir kag damla su yayarak onlar nemlendirin ve 2 dakika bekleyin.
» Motoru (motorlar) viicudunuz tzerine yerlestirin (fotograf D sayfa 4).
Not: Elektrotlar kisisel kullanim igin tasarlanmistir. Hijyen sebebiyle, elektrotlar yalnizca bir tek kisi tarafindan kullanilmalidir.

PROGRAMIN BASLATILMASI

«Calistirma » prosedUrtin takip ederek aletinizi ¢alistirin (Bolum I1).

Kasilmalar sert olmali ancak hig bir zaman aci vermemelidir.

Elektrotlar diizeyinde rahatsiz edici bir his duyuyorsaniz: siddet glctini en distige getirin, elektrot veya elektrotlarin yerini degistirin
ve siddet guictint kademeli olarak artirin. Elektrotlarin yeterince nemlendirilmis oldugundan emin olun.

Bu sekilde ayarlan optimize ettikten sonra, program stresince aletinizin calismasina izin verin.

PROGRAMIN SONLANDIRILMASI

Program sonunda, cihazi ) tusuna basarak kapatin ardindan motorlari sékiin.

Elektrotlari yavasca sokun.

Bir kag damla su ile hafifce nemlendirin ve seffaf plastik kapaklaryla tekrar kapatin.

Yapiskanli elektrotlar, plastik poset icerisinde serin bir yerde (6rnegin buzdolabinin sebze kisminda) saklayin

IV. KULLANIM TAVSIYELERI

> Alet, fizik tedavi uygulamalarinda kaslara yeniden islevsellik kazandirimasinda uzmanlarca tavsiye edilmektedir.

» Programlardan birinin dongustni bir baska kas bolgesi tizerinde tekrardan baslatmak veya kas bolgesi basina ve giinde 50 dk.
kullanim (aktif calisma) stiresini agmadan ayni kas bolgesi Gizerinde kalarak program degistirmek mtmkandr.

» Eniyi kullanim icin, bu kilavuzda size sunulan semalardan yola cikarak hareket edin.

> Alet kutucugu ve kablolar 10da 1 oraninda sulandiriimis dezenfektan siviyi emmis bir bezle temizlenebilir.

> Yapiskanli elektrotlar, kullanim 6ncesi ve sonrasinda dezenfektanli bir maddeyle tekrardan islandinlabilir.

» Yapiskanli elektrotlar, arkalar 6zenle tekrar kapatildiktan sonra +5°C ila +10°C arasi sicaklikta serin bir yerde saklanmalidir.

» Yapiskanli elektrotlarin kullanim émri yaklagik 40 kullanimliktir. www.sport-elec.com internet sitesi sanal magazamiz tzerinden
siparis vermekten veya her zamanki saticiniza bagvurarak siparisinizi vermekten cekinmeyin.
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UYARILAR

» Cocuklarin veya akli yetersizligi bulunan kimselerin
ulasamayacaklar yerlerde muhafaza edin. Cihaz yutulabilir
kiigUk parcalar icerir.

» Bogulma tehlikesini 6nlemek amaciyla, ocuklardan uzak
elektrot teller tutmak.

» Cihaz bir sure kullanilmazsa, pil ¢ikaniimalidir.

» Cihaz, kendi kendinizde kullanilmaya uygundur. Elektrotlar
hijyenik sebeplerden dolay: sadece bir kiside kullanilmalidir.

» Arag surerken veya bagka bir makine tizerinde alisiyorken
aleti kullanmayin.

» Elektro kas calistirma aletinizi, nemli bir ortamda, banyoda,
saunada ve toprada bagli boru désemeleri dahil, sektére ve
topraga bagli elektrikli aletlerin yakininda kullanmayin.

» Temiz bir yerde bu cihaz kullanin (Toz ne de kir olmadan).

» Bir hastanin ayni anda ytksek frekansli cerrahi bir alete
bagli olmasi durumu, uyarim ileten elektrotlarin viicuda
temas ettigi noktalarda yaniklara sebebiyet verebilir ve
uyarim alet hasar gorebilir.

» Aletin hemen yakinlarinda kisa dalgali bir tedavi aletinin
calistiriimasi, uyaricinin ¢ikis gticinde diizensizliklerin
yasanmasina sebep olabilir.

» Multisportpro'inizi asla kendi basiniza tamir etmeyi dene-
meyin veya yetkili olmayan bir tamirciye teslim etmeyin.

» Adaptori fisten zorlastiran aygit yerlestirmek degil.

» Geri DonUsim veya tiim federal, eyalet ve yerel yasalara
uygun atmayin. Yangin ve patlama tehlikesini énlemek igin,
yanik ya da pili yakmayin yoktur.

» Cihaz, hava ile ya da oksijen ya da azot oksit ile yanici
anestetik karisimlarinin mevcudiyetinde kullanim igin
uygun degildir.

» Cihaz kalibrasyon gerektirmez.

» Kullanicinin bu ekipmani fonksiyonlari givenle kontrol ve
kullanilmadan 6nce uygun ¢alisma durumda oldugunu
gormek gerekir.

V. TEKNiK OZELLIKLER

» Cocuklarin ve evcil hayvanlardan uzak ekipmani tutun.

SORUN GIDERME

Cihaziniz diizgun olarak ¢alismiyorsa, kullanmayin ve saticiniza
basvurun.

KULLANIM TEDBIRLERI

» Aleti yz bolgenizde kullanmayin

» Cocuklarin erisebilecegi yerlerde birakmayin.

Doktorunuzdan tavsiye alin :

» genel anlamda viicudunuza uygulanmis elektronik veya
metalik bir nakil durumunda (bros...),

» cilt rahatsizligi durumunda (yaralar...).

KONTRENDIKASYONLAR

SPORT-ELEC® aletini su yer ve durumlarda
kullanmayin :
» Kalp bolgesi Uzerinde.
» Kardiyak stimdlator tasiyorsaniz (pacemaker).
» Hamilelik durumlarinda.
» Dogum sonrasinda, kullanmak icin 6 ay beklenmeli.
» Noromskiler rahatsizlik durumlarinda.
» Hemorajik rahatsizlik durumlarinda.
> Yiz bolgesinde.

KEMER BAKIMI VE TEMIZLIGi iGiN TAVSIYELER

Muhafaza kutulari, 1/10 oraninda su ile seyreltilmis dezenfektan
soltisyona batinlmis bir kumas ile temizlenebilir.

KEMER YAPISKAN ELEKTROTLAR 11. SINIF SEBEKE BESLEMESI
- Referanslar : CTBB2MEAV2 - Referanslar : EASF110x71 - Referans : MN-A403-E120
- Beden : 34'ten 60'a kadar (erkek ve -Temas ytizeyi: 67,5 x 47 mm (x2) - AC: 100-240V - 50/60 Hz -
kadin igin) - Tahmini kullanim 6mri : 40 0.25Amax
- Katlanmamig kemer uzunlugu : kullanim -DC:5V=06A
122cm - Sinif | tibbi cihaz (93/42/CEE sayil - Bagdastirici ekipman parcasidir.

- Kumas : %35 stinger, %20 esnek
dokuma ; %15 polyester ; %15 naylon
;%10 PVC + bakir ; %2 kauguk ; %3
dokunmamis kumas.

direktif uyarinca)
- Yapigkan elektrotlar, hidrofil ve
hipoalerjenik
Multisportpro ile uyumlu yeni
elektrotlan www.sport-elec.com
sitesinden siparis edebilirsiniz.

- Yalnizca cihazla birlikte teslim edilen
besleme kablosunu kullanin.
Besleme kablosunun hasar gérmesi
durumunda, yenisiyle degistirilmesini
saglayin
(SPORT-ELEC® ile temasa gegin veya
www.sport-elec.com adresinden
sipariste bulunun).
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ALET

Yazilim strim

Akim tipi
Program sayisi R

Program cesitliligi sayisi (veya asamalar)..
Ayarlanabilir bagimsiz kanal sayisi

50002 / Kanal sarj tizerine maksimum siddet
Frekans band

Itis genislik band

Besleme.......

Aletin boyutlari ve agirfhgr . T
Her program sonunda kendiliginden durma

Acilis gtivenligi

Saklama sicakligi / Bagil nem orani
Kullanim sicakligi / Bagil nem orani
Dikkat .........
Garanti / Yasam donguis..

1
Iki fazli

..88 SPOR programi - 6 SAGLIK programi
344

4
sl 100 mA /500 Ohms / kanal
0,25 ila 160 Hz arasl
70ila 360 s arasi

..Sarj edilebilir LiPo pil 3,7V - 1020 mAha

80x 160x35mm-340¢g
evet
100 %
0°C'den + 45 °C'ye kadar / % 10'dan % 90'a kadar
5-40°C/ 20-65 %

. Notlan dikkatlice okuyun
2yl

ce

AT uygunluk beyan.

Piyasaya cihazi getiren
Ureticinin ad!.

@ Kalp alani hari¢ hasta ile temas,
T Aygit.

Bertaraf talimatlari gozlemleyerek ¢evreyi korumak
icin katkida lttfen.

Bu birimler evre Uzerinde olumsuz bir etkisi
olmasi bekleniyor malzemelerin tcretsizdir.

RoHS

Yabanci nesne >12.5 mm girigine karsl

IP22  &15°yekadar egik zaman su damlayan
karsi korumali.
ﬁ Dikkat:
kullanim talimatlarini okuyun.
1kQ degerine dek kanal basina maksimum
wmpmen  siddet: 90 mA.
max - -
) en% Depolama bagdil nemi:
0% %10 ila %90.

Depolama Sicakligr:
0°Cila40°C.

40
min A 104%
o
52

V1. GARANTI

Uretici gevre hukukunu saygr ve kazanimi
ve geri donUsturdimesi maliyetine katkida
bulunur.

Kullanim kilavuzu talimatlarini takip edin.

Kalp pili tasiyan eger kullanmayiniz.

Eger hamile iseniz « kullanmayin.

Bu aygt, ev ici kullanim icin tasarlanmistir.

Ciftizolasyonlu elektrikli cihaz (> 50V).

A®@3 O I<E

- Bu cihaz, satin alma tarihinden itibaren 24 ay garantilidir.

- MultisportPro GrlinUinlizil higbir zaman kendiniz tamir etmeyin, de-
Gistirmeyin ya da yetkisiz bir tamircinin tamir etmesine veya degis-
tirmesine izin vermeyin.

- Onanim islemleri yetkisiz kisiler tarafindan gerceklestirilirse veya ayni
markaya ait olmayan yedek parcalar kullanilirsa garanti gegersiz ki-
Iinr.

- Sadece SPORT-ELEC® markas tarafindan Gretilmis MultisportPro ile
uyumlu aksesuarlart kullanin.

- Garanti suresi boyunca, Uretimden veya malzemelerden kaynakla-
nan tim arizalann onarimini, parca degisimini, onarimini yapmay1 ya
da Uriind tamamen degistirmeyi (karar verme konusundaki hakkimi-
21 sakli tutarak) ticretsiz olarak Ustleniyoruz.

-Uygunsuz kullanimdan kaynaklanan hasarlar (sok, dogru akima

baglanti, voltaj hatasi...) garantinin gegersiz kilinmasina neden olur,
normal yipranma aletin diizgiin galismasini ve degerini etkilemez.

- Garanti, satin alma tarihi itibariyle, magazanin kage ve imzas! garanti
belgesi ya da kasa fisi Uzerinde mevcut bulunmasi kosuluyla geger-
i olacaktir (bkz. bu kullanma kilavuzunun son kismindaki « garanti
belgesi »).

- Yasal hikiimlerin aksini belirtmesi haricinde, garanti ile iliskili diger
tim talepler harig tutulur.

AKSESUARLAR

Kemer ve elektrotlar kisisel kullanima yoneliktir. Hijyenik sebeplerden
dolayi, iade edilemez ve degistirilemezler.

Yapiskan elektrotlarin kullanim émri yaklasik 40 kullanim olarak 6n-
gorllmustar.

ONLINE GARANTIYI ETKINLESTIRMEK ICIN IHMAL ETMEYIN : www.sport-elec.com/activation
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Normes IEC 60601-1-2:2007 sur
la compatibilité électromagnétique.
Pour le produit Multisport PRO

Standards IEC 60601-1 - 2: 2007 on
electromagnetic compatibility.
For the product Multisport PRO.

Normen IEC 60601-1 - 2: 2007 auf
elektromagnetische Vertraglichkeit.
FUr das Produkt Multisport PRO

Normas IEC 60601-1 - 2: 2007 sobre
compatibilidad electromagnética.
Para el producto Multisport PRO.

Norme IEC 60601-1 - 2: 2007 sulla
compatibilita elettromagnetica.
Per il prodotto Multisport PRO.

Normen IEC 60601-1 - 2: 2007 op
elektromagnetische compatibiliteit.
Voor het product Multisport PRO.

Normas IEC 60601-1 - 2: 2007 no
compatibilidade electromagnética.
Para o produto Multisport PRO.



GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION - ELECTROMAGNETIC EMISSIONS

The Multisport PRO is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user
of the Multisport PRO should assure that it is used in such an environment.

ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Not applicable

Voltage fluctuations/ flicker
emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable

EMISSIONS COMPLIANCE
RF emissions The Multisport PRO uses RF energy only for its internal function. Therefore, its
CISPRTI Group1 RF emissions are very low and are not likely to cause any interference in nearby
electronic equipment.
RF emissions
CISPR 1 Class B

The Multisport PRO is suitable for use in all establishments, including domestic
establishments and those directly connected to the public low-voltage power
supply network that supplies buildings used for domestic purposes.

GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION

ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

The Multisport PRO is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user
of the Multisport PRO should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY
TEST

IEC 60601 TEST LEVEL

COMPLIANCE LEVEL

ELECTROMAGNETIC
ENVIRONMENT - GUIDANCE

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact

+8kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be wood, concrete or ceramic tile.
If floors are covered with synthetic material, the
relative humidity should be at least 30 %.

Electrical fast

+2 kV for power supply lines

+2 kV for power supply

transient/burst ines
IEC 61000-4-4 Mains power quality should be that of a typical
commercial or hospital environment.
IEC 2%88475 +1kV line(s) and neutral +1kV line(s) and neutral
<5% Ur (>95 % dip in U1) <59% Ut (>95 % dip in U)
for 0,5 cycle for 0,5 cycle
Volt
d‘\pi Sgg,t Mains power quality should be that of a typical
‘mterrhpnons 40 9% Ur (60 % dip in Ur) 40 9% Ur (60 % dip in Ur) commercial or hospital environment. If a dips
and voltage for 5 cycles for 5 cycles or an interruption of mains power occurs, the
variations current of the Multisport PRO may be dropped
on power supply 70 % Ur (30 % dip in Ur) 70 % Ur (30 % dip in Ur) off from normal level, it may be necessary to use
for 25 cycles for 25 cycles uninterruptible power supply or a battery
input lines
IEC 61000-4-1 <59% Ur (>95 % dip in U1) <59% Ut (>95 % dip in Ur)
for 55 for 5s
Power frequenc:
(SO/GOqHz) Y Power frequency magnetic fields should be at
field 3A/m 3A/m levels characteristic of a typical location in a typical
magnetic fie commercial or hospital environment.
IEC 61000-4-8

NOTE - Uris the a.c. mains voltage prior to application of the test level




GUIDANCE AND MANUFACTURER’S DECLARATION

ELECTROMAGNETIC IMMUNITY

The Multisport PRO is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user
of the Multisport PRO should assure that it is used in such an environment.

IMMUNITY IEC 60601 COMPLIANCE _
TEST TEST LEVEL LEVEL ELECTROMAGNETIC ENVIRONMENT - GUIDANCE
Portable and mobile RF communications equipment should be used
no closer to any part of the Multisport PRO, including cables, than the
recommended separation distance calculated from the equation applicable to
Conducted RF IEC 3Vrms e Rthe frequedmcg of the Eransdmlzter,
610004-6 150 kHz to 80 MHz ecommended separation distance
d=167yP
d=1.67y/P 80 MHz to 800 MHz
d=2333/P 800MHz t0 2,5 GHz
where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts
(W) according to the transmitter manufacturer and d is the recommended
separation Distance in metres (m).
Field strengths from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey,a should be less than the
Ra(g%ggizglEC 80 MH3 \i/ygs GH 3V/m compliance level in each frequency range.b
21025 Gz Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the following
symbol:
(2),
©)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations.

Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a. Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios, amateur radio,
AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic environment due to
fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the Multisport
PRO is used exceeds the applicable RF compliance level above, the Multisport PRO should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or relocating the Multisport PRO.

b. Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

RECOMMENDED SEPARATION DISTANCES BETWEEN PORTABLE AND MOBILE RF

COMMUNICATIONS EQUIPMENT AND THE FREE ACTION

The Multisport PRO is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled.
The customer or the user of Multisport PRO can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum
distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the Multisport PRO as recom-
mended below, according to the maximum output power of the communications equipment..

RATED MAXIMUM OUTPUT SEPARATION DISTANCE ACCORDING TO FREQUENCY OF TRANSMITTER (M)
POWER OF TRANSMITTER | 150 k4770 80 MHZ | 80 MHZ TO 800 MHZ 800 MHZ TO 2,5 GHZ
d=117VP d=117VP d=233VP
001 0117 0117 0233
01 0369 0369 0738
1 1167 1167 2333
10 3690 3,690 7377
100 167 167 2333

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can be estimated using the
equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from structures, objects
and people



CONSEIL ET DECLARATION DU FABRIQUANT - EMISSIONS ELECTROMAGNETIQUES

Le Multisport PRO est destiné a étre utilisé dans un environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou
|'utilisateur du Multisport PRO doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

Emissions harmoniques IEC

61000-3-2 Non applicable

Fluctuation de tensions/
Emission de scintillement
IEC 610003

Non applicable

EMISSIONS CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE - CONSEIL
Les Multisport PRO utilisent I€nergie RF uniqguementdans son fonctionnementinterne
RF émissions Group 1 Par conséquent, ces émissions RF donc trés faibles et ne risquent pas de provoquer
des interférences avec les équipements électroniques a proximité.
RF émissions
CISPRTI ClassB

Les Multisport PRO sont adaptés pour étre utilisés dans tous les établissements, y com-
pris les établissements domestiques et ceux directement connecté a un réseau public
d'alimentation basse tension qui fournit des batiments utilisés a des fins domestiques

CONSEIL ET DECLARATION DU FABRICANT -

IMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE

Le Multisport PRO est destinée a étre utilisé dans un environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou
['utilisateur du Multisport PRO doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

tension sur les
lignes d'entrée
d'alimentation
IEC 61000-4-11

70 % UT (30 % chute en UT)
pour 25 cycles

70% UT (30 % chute en
UT) pour 25 cycles

a besoin d'un fonctionnement continu pendant
des interruptions de l'alimentation électrique, il est
recommandé que le Multisport PRO soit alimenté

par une alimentation sans interruption ou une

TEST NIVEAU DE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE -
pimmunire | 'TEC 60601 NIVEAU DETEST CONFORMITE CONSEIL
Décharge 16 KV contact Les planchers doivent étre en bois, en béton ou
électrostatique oY contact N +8i€/naiarc ) en céramique. Si les planchers sont recouverts de
(ESD) IEC 48KV air - matieres synthétiques, I'humidité relative doit étre
61000-4-2 - d'au moins 30%..
gggg:gﬁécgg%i +2kV pour les lignes +2kV pour les lignes
IEC 61000-4-4 dalimentation dalimentation La qualité de I'alimentation électrique devrait étre
celle d'un environnement commercial
gggﬁif}fécgg%i +1kV pour les lignes +1KV phase neutre ou hospitalier typique.
[EC 61000-4-4 d'alimentation
<59% UT (>95 % chute en UT) <5% UT (>95 % chute en
Chute de pour 05 cycle UT) pour 0,5 cycle o o
tension, inter- La qualité qe I'alimentation électrique devrait
ruptions courtes 40 9% UT (60 % chute en UT) 409 UT (60 % chute en eure celle d'un environnement commercial ou
et variations de pour 5 cycles UT) pour 5 cycle hqspltaher typique. Si l'utilisateur du Multisport PRO

d'alimentation
(50/60 Hz) IEC
61000-4-8

batterie..
<59 UT (>95 % chute en UT) <5% UT (>95 % chute en
pour 55 UT) pour 5s
Champ
magnétique Le champ magnétique de la fréquence
de fréquence 3A/m 30/m d'alimentation devrait étre a un niveau

caractéristique d'un environnement commercial ou
hospitalier typique.

NOTE UTest la tension secteur AC préalable a lapplication du niveau de test




CONSEIL ET DECLARATION DU FABRICANT - IMMUNITE ELECTROMAGNETIQUE

Le Multisport PRO est destinée a étre utilisé dans un environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Le client ou
['utilisateur du Multisport PRO doit s'assurer qu'il est utilisé dans un tel environnement.

TEST IEC 60601 NIVEAU DE

D'IMMUNITE NIVEAUDETEST | CONFORMITE ENVIRONNEMENT ELECTROMAGNETIQUE - CONSEIL

Les équipements de communication RF portables et mobiles ne devrait pas
étre utilisé proche de nimporte qu'elle partit du Multisport PRO, incluant

CRF Conduites les cables, la distance de séparation recommandée est calculée a partir de
eC 3Vims I'équation applicable a la fréquence de Iémetteur.
61000-4-6 150 kHz 2 80 MHz 3vims Distance de séparation recommandée :
d=167VP

d=167y/P 80 MHz to 800 MHz

d=2.333\/P 800MHz t0 2,5 GHz
u,Pest lapuissance maximumen sortie de ['émetteur en watts (W) selon le fabri
antdeémetteur et dest la distance de séparation recommandée en metres (m))

RF Lintensité du champ des émetteurs RF fixe, déterminée par une étude
Rayonnées 3V/m R lélectromagnétique du site, doit étre inférieure aux niveaux de conformité pou
EC 80 MHz a 3V/m chaque fréquence.
61000-4-3 25GHz Des interférences peuvent survenir a proximité d'un équipement comportant
le symbole suivant:
()
)

NOTE 1 A 80 MHz et 800 MHz, La plus haute fréquence s‘applique.

NOTE 2 Ces Conseil peuvent le pas étre applicable a toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la
réflexion des structures, objets et personnes.

a. Le champ de force des émetteurs fixes, comme les stations de bases pour radio (cellulaire/sans fils) téléphones et les radios mobiles terrestres,
radio amateur, la diffusion radio AM et FM et la diffusion TV ne peuvent étre prédites théoriquement avec précision. Pour évaluer lenvironnement
électromagnétique dii a un émetteur RF fixe, une étude électromagnétique du site devrai étre considéré. Si le champ de force mesuré a lendroit
oll le Multisport PRO est utilisé dépasse le niveau d'acceptabilité RF applicable ci-dessus, le Multisport PRO doit étre observé pour vérifier son
fonctionnement normal. Si des performances anormales sont observées, des mesures additionnelles peuvent étre nécessaires, comme une
réorientation ou un replacement du Multisport PRO.

b. Surla gamme de fréquence 150kHz a 80Mhz, le champ de force devrais étre inférieur a 3 V/m.

DISTANCE DE SEPARATION RECOMMANDEE ENTRE LES EQUIPEMENTS DE COMMUNICATION

RF PORTABLES ET MOBILES ET LE MULTISPORT PRO

Le Multisport PRO est prévu pour une utilisation dans un environnement électromagnétique dans lequel les perturbations RF
rayonnés sont controlées. Le consommateur ou |'utilisateur du Multisport PRO peut aider a prévenir les interférences électro-
magnétiques en maintenant une distance minimum entre les équipements de communication RF portables et mobiles et le
Multisport PRO comme recommandé ci-dessous, selon la puissance de sortie maximum de [équipement de communication .

INDICE MAXIMUM DE DISTANCE DE SEPARATION SELON LA FREQUENCE DU TRANSMETTEUR EN METRE
PUISSANCE DE SORTIE DU
TRANSMETTEUR (W) 150 :EZ‘IT‘I%B 3 HZ | 80 M:E":'S;OP HZ 800 ZIZZZT;;Z PGHZ
001 0117 0117 0233
0.1 0369 0369 0738
1 1167 1167 2333
10 3690 3690 7377
100 1167 1167 2333

Pour les émetteurs a indice de puissance de sortie ne figurant pas dans la liste ci-dessus, la distance de sécurité recommandée d en métres (m) peut étre
évaluée grace a léquation applicable a la fréquence de I'émetteur, ou Pest la puissance de sortie maximale de ['émetteur en watts (W), selon les données
du fabricant de [émetteur.

NOTE 1A 80 MHz et 800 MHz, la distance de séparation de la gamme supérieure sapplique

NOTE 2 Cette ligne directrice peut ne pas sappliquer dans toutes les situations. La propagation électromagnétique est affectée par [absorption et la
réflexion des structures, objets et personnes.



ANLEITUNG UND HERSTELLERERKLARUNG - ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIONEN

Das Gerét Multisport PRO ist flir den den Betrieb in einer wie unten angegebenen Umgebung bestimmt. Der Kunde oder
der Anwender des Gerdts Multisport PRO sollte sicherstellen, dass das Gerdt in derartigen Umgebung betrieben wird.

STORAUSSENDUNGS- i
MESSUNGEN UBEREINSTIMMUNG ELEKTROMAGNETISCHE UMBEBUNG - LEIFADEN
~ Das Gerat Multisport PRO muss elektromagnetische Energie aussenden, um seine
HF AUSSETSPURn]?EH nach Gruppe 1 Funktion zu erfiillen. Elektronische Geréte in der Nahe kdnnen dadurch gestort
werden.
HF-Aussendungen nach
CISPR 11 Klasse B
. Das Gerat Multisport PRO ist fiir den Gebrauch in allen Einrichtungen einschlieflich
Em\smons&hoaor(r)r_\g_g\ques IEC Trifft nicht zu Wohnbereichen und solchen bestimmt, die unmittelbar an ein 6ffentliches
Versorgungsnetz angeschlossen sind, das auch Gebéude versorgt, die fur
Wohnzwecke genutzt warden.
Aussendungen von
Oberschwingungen nach Trifft nicht zu
|EC 61000-3-2

LEITLINIEN UND HERSTELLERERKLARUNG - ELEKTROMAGNETISCHE STORFESTIGKEIT - FUR ALLE GERATE

ODER SYSTEME

Das Gerét Multisport PRO ist flir den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der
Kunde oder der Anwender des Gerdts Multisport PRO sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutz wird.

K:T%';:Eus:lﬁ-ﬁ IEC 60601 PRUFPEGEL UBEREINSTIMMUNGSPEGEL ELEKTROMAGNETISCHE UMBEBUNG- LEITFADEN
_ FuBboden sollten aus Holz oder Beton bestehen
UES@EQE%THQ +6 KV kontakt +6 kV kontakt oder mit Keramikfliesen versehen sein. Wenn der
nach 7+8 W Luft FuBboden mit synthetischem Material versehen
ICE 61000-42 +8kV Luft - U ist, muss die relative Luftfeuchtigkeit mindestens
sk 30% betragen.
Elektromagne-
t\schenE:Ct’\qadung +2 KV fur Netzleitungen +2 kV fur Netzleitungen
ICE 6100042 Die Qualitat der Versorgungsspannung sollte der
einer typischen Geschéfts- oder Krankenhausumge-
StoBspan- bung entsprechen.
nungen nach ICE +1kV Differentialbetrieb +1kV Differentialbetrieb
61000-4-5
<59% UT (>95 % Einbruch in <5% UT (>95 % Einbruch
Spannung- UT) fiir 0,5 Perioden in UT) fiir 0,5 Perioden ) »
seinbriiche, Die Qualitat der Versorgungsspannung sollte der
Kurzzeitunter- | 40% UT (60 % Einbruch in UT) | 40 % UT (60 % Einbruch in e‘”e’btyp‘“he” GeShChaf{AS/’ oder K’%”ke”hauéu’
brechungen und far 5 Perioden UT) fiir 5 Perioden mgebung entsprechen. Wenn der Benutzer des
Schwankungen Gbera\t/s Multisport PROEHEQ andaugmderj Betrvledb
der 70% UT (30 % Einbruchin UT) | 70 % UT (30 % Einbruch in 2m%?00g%“ﬂ”§;g’g§;at’fwcu hisport e gL W
V:gs:&%unr%scsk} fiir 25 Perioden UT) fiir 25 Perioden unterbrechungsfreie Stromversorgung oder eine
DC 9 1 Batterie anzuschlieRen.
ICE61000-4-11 <5% UT (>95 % Einbruch in <59 UT (>95 % Einbruch
UT) fur 5 Sekunden in UT) fur 5 Sekunden
dhgfgg:greldu:e; Magnetfelder bei der Netzfrequenz sollten den
fre uen% (Sg 3A/m 30/m typischen Werten, wie sie in der Geschéfts- und
Hz/6%) nach ICE Krankenhausumgebung vorzufinden sind,
61000-4-8 entsprechen.

HINWEIS : UT ist die Netzwechselspannung vor der Anwendung des Priifpegel.




LEITLINIEN UND HERSTELLERERKLARUNG - ELEKTROMAGNETISCHE STORFESTIGKEIT - FUR NICHT GERATE

UND SYSTEME

Das Gerat Multisport PRO ist fur den Betrieb in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung bestimmt. Der
Kunde oder der Anwender des Gerats Multisport PRO sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung benutz wird.

K:T%‘:’;EJ::J(:G PIREl‘.I::::g;L l,JVIBUENRéIs':SE.gEMI: ELEKTROMAGNETISCHE UMBEBUNG- LEITFADEN
Tragbare und mobile Funkgerate werden in keinem geringeren Abstand zum
Geleitete BW685 einschlieflich der Leitungen als dem empfohlenen Schutzabstand verwen:
HF-StorgroBen nach 3Vims det, der nach der fiir die Sendefrequenz geeingneten Gleichung berechnet wird.
ICE 61000-4-8 150 kHz bis 80 MHz 3Vrms Empfohlener Schutzabstand
d=167P
d=167P 80 MHz to 800 MHz
d=2333P 800MHz to 2,5 GHz
Dabei ist P die maximale Nennleistung des Senters in Watt (W) gemaB Angabe
. 3V/m des Senderherstellers und d der empfohlene Abstand in Metern (m). Die Feldstarke
Strahlungsleistung 80 MHz bis stationarer Funksender sollter bei allen Frequenzen gemal einer Untersuchung vor
HF ICE 61000-3-8 25 GHz 3V/m Orta geringer als der Ubereinstimmungspegel seinb. In der Umgebung von Geréten|
§ die das folgende Bildzeichen tragen, sind Stérungen méglich.
o
)

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und bei 800 MHz gilt der jeweils héhere Frequenzbereich.

HINWEIS 2: Diese Richtlinien gelten u.U. nicht immer. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion der Gebdude,
Gegenstdnde und Menschen beeinflusst.

a. Die Feldstdrke stationdrer Sender, wie z.B Basisstationen von Funktlelefonen und mobilen Landfunkdiensten, Amateurstationen,
AM- und FM- Rundfunk- und Fernsehsendern kénnen theoretisch nicht genau vorherbestimmt warden. Um die elektromagnetische
Umgebung in Folge von stationdren HF-Sender zu ermitteln, ist eine Untersuchung des Standortes zu empfehlen. Wenn die ermit-
telte Felstdrtke an dem Ort, an dem Gerdit Multisport PRO eingesetzt wird, den den oben angegebenen Ubereinstimmungspegel
Uberschreitet, muss das Gerdt Multisport PRO hinsichtlich seines normalen Betriebs an jedem Anwerdungsort beobachtet warden.
Wenn ungewdhnliche Leistungsmerkable boeachtet warden, kann es notwendig sein, zusdtzliche MalSnahmen zu ergreifen, wie z.B.
eine verdnderte Ausrichtung ode rein anderer Standort des Gerdts Multisport PRO..

b. Innerhalb des Frequenzbereichs von 150kHz miissen die Feldstdrken unter 3 V/m liegen.

EMPFOHLENE SCHUTZABSTANDE ZWISCHEN TRAGBAREN UND MOBILEN HF-KOMMUNIKATIONSGERATEN

UND DEM GERAT MULTISPORT PRO - FUR NICHT LEBENSHALTENDE GERAT UND SYSTEME.

Empfohlene Schutzabstande zwischen tragbaren und mobilen HF-Kommunikationsgerdten und dem Gerat Multisport PRO.
Das Gerat Multisport PRO ist flir den Betriech in einer elektromagnetischen Umgebung bestimmt, in der die HF-Storgro3en
kontrolliert sind. Der Kunde oder der Anwender des Gerats Multisport PRO kann dadurch helfen, elektromagnetische Stérungen
zu vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF- Telekommunikationsgeraten ( Sendern)
und dem Multisport PRO abhéngig von der Ausgangsleistung des Kommunikationsgerates, wie unten angegeben, einhélt.

SCHUTZABSTAND ABHANGIG VON DER SENDEFREQUENZ
NENNLEISTUNG DES
SENDERS (W) 150 KHZ BIS 80 MHZ | 80 MHZ BIS 839_MHZ 800 MHZ BISFGHZ

d=1.17VP d=1.17VP d=233VP

001 0117 0117 0233

0.1 0369 0369 0.738

1 1167 1167 2333

10 3.690 3.690 7377

100 1167 1167 2333

Fir Sender maximale Nennleistung nicht in obiger Tabelle angegeben ist, kann der Abstant unter Verwendung der Gleichung bestimmt werden, die zur
Jjeweiligen Spalte gehdrt, wobei P die maximale Nennleistung des Senders in Watt (W) gemdl Angabe des Senderherstellers ist.

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und bei 800 MHz gilt der Abstant fiir den jeweils héheren Frequenzbereich.

HINWEIS 2: Diese Richtlinien gelten u.U. nicht immer. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion der Gebdude,
Gegenstdnde und Menschen beeinflusst.



GUIA'Y DECLARACION DEL FABRICANTE - EMISIONES ELECTROMAGNETICAS

Multisport PRO estd disefiado para ser utilizado en el entorno electromagnético descrito a continuacion. El cliente o el
usuario de Multisport PRO debe asegurarse que se utiliza en dicho entorno.

EMISIONES CONFORMIDAD ENTORNO ELECTROMAGNETICO - GUIA
Las unidades Multisport PRO utilizan energia RF tinicamente en su funcionamiento
Emisiones de RF Gruno interno.
CISPRT P Por consiguiente, esas emisiones RF por lo tanto muy bajas no pueden provocar
interferencias a los a los equipos electrénicos que estén cerca.
Emisiones RF
CISPRT Clase B
. . Los dispositivos Multisport PRO pueden utilizarse en todo tipo de establecimientos,
gnggslgg g%gg?g No se aplican incluidos los entornos domésticos y aquellos que estén conectados directamente a
una red publica de suministro eléctrico de baja tension que abastece a los edificios
. utilizados con fines domésticos.
Fluctuaciones de tension/
emisiones de parpadeo No se aplican
IEC 61000-3-3

GUIA Y DECLARACION DEL FABRICANTE - INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA

Multisport PRO estd disefiado para ser utilizado en el entorno electromagnético descrito a continuacion. El cliente o el
usuario de Multisport PRO debe asegurarse que se utiliza en dicho entorno.

IEC 61000-4-11

PRUEBA DE NIVEL DE CONFOR- . .
INMUNIDAD PRUEBA DE NIVEL IEC 60601 MIDAD ENTORNO ELECTROMAGNETICO - GUIA
Descarga Los suelos deben ser de madera, de hormigén
electroestatica Contacto +6 kv Contacto +6 kV (cemento) o de ce-rémica. Si los suelos estan
(ESD) IEC Aire +8 kV Aire £8 kV recu-biertos de materiales sintéticos, la humedad
61000-4-2 - relativa debe ser por lo menos del 30%.
Transitorio
eléctrico +2 kV para las lineas de +2 kV para las lineas de
rapido/rafaga suministro eléctrico suministro eléctrico . 3
IEC 61000-4-4 La calidad de la alimentacién principal debe ser la
propia de un entorno comercial u hospitalario tipico.
?Eocbéﬁgzrg)%ﬁg +1KV fase-neutro +1kV fase-neutro
Caidas d <5% UT (>95 % % caida en UT) <5% UT (>95% chute en
tensa\‘ér?sinfer— por 0,5 ciclo 40 % UT UT) pour 05 cycle
rupcwoneé breves La calidad de la alimentacion principal debe ser
y variaciones de 40 % UT (60 % % caida en UT) 40 % UT (60 % chute en la propia de un entorno comercial u hospitalario
tension en las por 5 ciclos 70 9% UT UT) pour 5 cycle tipico. Si el usuario de Multisport PRO requiere un
lineas de entrada funcionamiento continuo durante las interrupciones
del suministro 70 % UT (30 % caida en UT) por 70 % UT (30 % chute en del suministro principal, se recomienda que
de alimentacién 25 ciclos <5% UT UT) pour 25 cycles Multisport PRO sea conectado a una fuente de

<5% UT (>95 % caida en UT)
por 5 segundos

energfa ininterrumpida o a una baterfa.
<59% UT (>95 % chute en
UT) pour 5s

Campo
magnético de la
frecuencia de la
linea de potencia

(50/60 Hz) IEC
61000-4-8

3A/m

El campo magnético de la frecuencia de la linea de
3A/m potencia debe estar a un nivel caracteristico de un
entorno comercial u hospitalario tipico.

NOTA: UTes la tensidn de red AC anterior a la aplicacién del nivel de prueba.




UIAY DECLARACION DEL FABRICANTE - INMUNIDAD ELECTROMAGNETICA

Multisport PRO esté disefiado para ser utilizado en el entorno electromagnético descrito a continuacion. El cliente o el
usuario de Multisport PRO debe asegurarse que se utiliza en dicho entorno.

PRUEBA DE PRUEBA DE NIVEL | NIVEL DE CON-
INMUNIDAD 1EC 60601 FORMIDAD ENTORNO ELECTROMAGNETICO - GUIA
Los equipos maviles y portétiles de comunicacion RF no deben ser utilizados
cerca de cualquier parte la unidad Multisport PRO, incluidos los cables, la
distancia de separacion recomendada es calculada a partir de la ecuacion que
3Vrms 150 kHz a se aplica a la frecuencia del transmisor.
RIECCE;O%%CE?)S 80 MHz 3Vims Distancia de separacion recomendada:
d=167P
d=167P 80 MHz to 800 MHz
d=2333P 800MHz to 2,5 GHz
Donde P es la potencia maxima de salida del transmisor en vatios (W) segin
el fabricante del transmisor y d es la distancia de separacion recomendada
en metros (m)
La intensidad de campo de los transmisores fijos RF, es determinada por
RF 3V/m 80 MHz 3 un estudio electromagnético del sitio y debe ser inferior a los niveles de
Radiadas ‘ 3V/m conformidad por cada rango de frecuencia,
IEC 61000-4-3 25GHz Pueden producirse interferencias en las proximidades de los equipos
marcados con el siguiente simbolo:
Q)
)

NOTA 1 A 80 MHzy 800 MHz, La frecuencia superior se aplica.

NOTE 2 Esas directrices pueden posiblemente no aplicarse a todas las situaciones. La propagacion electromagneética se ve afectada por la
absorcion y reflexion de las estructuras, los objetos y los individuos.

a. Elcampo de fuerza de los transmisores fijos, como las estaciones base de radio y de teléfono (moviles/inaldmbricos) y los radios méviles
terrestres, radioaficionados, emisiones de radio en FM y AM y emisiones de TV no pueden predecirse de manera tedrica con precision. Para evaluar
el entorno electromagnético derivado de los transmisores fijos RF, debe realizarse una inspeccion de campo electromagnético. Si la intensidad

de campo medida en la ubicacién en la que se utiliza la unidad de tipo Multisport PRO supera el nivel de conformidad RF aplicable indicado
anteriormente, la unidad Multisport PRO debe observarse para comprobar un funcionamiento normal. En caso de presentarse un funcionamiento
anormal, es posible que se tengan que aplicaran medidas adicionales, como una reorientacién o una reubicacién de la unidad Multisport PRO.

Superior al rango de frecuencia de 150kHz a 80Mhz, la intensidad de campo debe ser inferior a 3 V/m.

S

DISTANCIAS DE SEPARACION RECOMENDADAS ENTRE EQUIPOS DE COMUNICACION RF MOVILES O

PORTATILES Y EL EQUIPO MULTISPORT PRO

Multisport PRO ha sido disefiado para un uso en un entorno electromagnético en el cual las perturbaciones radiadas de tipo
RF se encuentran controladas. El cliente o usuario de la unidad Multisport PRO puede asistir a la prevencion de interferencias
electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre los equipos de comunicacion RF méviles y portatiles y la unidad
Multisport PRO como se muestra a continuacion, en funcion de la potencia méxima del equipo de comunicacion.

POTENCIA NOMINAL DISTANCIA DE SEPARACION (EN METROS) SEGUN LA FRECUENCIA DEL TRANSMISOR
MAﬂIMA?lEI\EHSSQ)LI:[()\?I)DEL 150KHZ A SQMHZ | 80 MHZ A S0Q MHZ 800 MHZ A 2,3 GHZ
001 0117 0117 0233
01 0369 0369 0738
1 1167 1167 2333
10 3690 3690 7377
100 167 167 233

Para los transmisores con una potencia nominal mdxima de salida que no esté incluida anteriormente, la distancia de separacion recomendada en
metros (m) puede estimarse utilizando la ecuacion aplicable a la frecuencia del transmisor en vatios (W) segun el fabricante del transmisor.
NOTA1: A80MHzy 800 MHz se aplica la distancia de separacion de la gama superior

NOTA2: La propagacicn electromagnética se ve afectada por la absorcién y reflexion de las estructuras, los objetos y las personas.



LINEE GUIDA E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE

Il prodotto Multisport PRO & indicato per 'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente
del prodotto Multisport PRO debe assicurare che venga utilizzato in tale ambiente.

Emissioni armoniche IEC

61000-3-2 Non applicabile

Emissioni di fluttuazioni di
tensione/flicker

[FC61000-33 Non applicabile

TEST DELLE A
EMISSIONI CONFORMITA AMBIENTE ELETTROMAGNETICO - LINEE GUIDA
| prodotti Multisport PRO utilizza energia RF solo per le funzioni interne
Emissioni RF Gruppo| Di conseguenza, queste emissioni RF molto bassi non sono suscettibili di causare
CISPRM PP interferenze con le apparecchiature elettroniche vicine.
Emissioni RF
CISPRTI Classe B

| prodotti Multisport PRO sono indicati per l'uso in tutti gli edifici, inclusi
quelli domestici e quelli direttamente collegati alla rete di alimentazione pub-
blica a bassa tensione che alimenta gli edifici utilizzati a scopi domestici.

LINEE GUIDA E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE

Il prodotto Multisport PRO & indicato per 'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente
del prodotto Multisport PRO debe assicurare che venga utilizzato in tale ambiente.

+2 kV per linee di

veloci, burst IEC Slimentazione

61000-4-4

TEST DI IEC 60601 LIVELLO DI AMBIENTE ELETTROMAGNETICO - LINEE
IMMUNITA LIVELLO DITEST CONFORMITA GUIDA
Scarica | pavimenti devono essere in legno, cemento o
elettrostatica +6 KV contatto +6 KV contatto piastrelle di ceramica. Se i pavimenti sono ricoperti
(ESD) IEC +8 kV aria di materiale sintetico, 'umidita relativa deve essere
6100042 +8kV aria almeno del 30%.
Transitori

+2 kV per linee di

alimentazione - o
La qualita dell'alimentazione dovrebbe essere quella

mpulso (surge) +1kV modo differenziale

tipica di un ambiente commerciale o ospedaliero.
+1kV modo differenziale

IEC 61000-4-5
<59% UT (>95 % % buco in UT) <5% UT (>95% % buco in
Buchidi per 0,5 cicli UT) per 0,5 cicli
tensione, brevi La qualita dell'alimentazione dovrebbe essere
interruzioni e 40 9% UT (60 % buco in UT) 40 % UT (60 % buco in UT) quella tipica di un ambiente commerciale o
variazioni di per 5cicli per 5 cicli ospedaliero. Per consentire un funzionamento
tensione sulle continuo dell'unita Multisport PRO, anche durante
linee di 70 % UT (30 % buco in UT) 70 % UT (30 % buco in UT) le interruzioni dell'alimentazione di rete, si consiglia
alimentazione per 25 cicli per 25 cicli di alimentare I'apparecchio con un gruppo di
|EC 61000-4-11 continuita o una bateria.
<5% UT (>95 %buco in UT) per | <5 % UT (>95 %buco in UT)
5 secondi per 5 secondi
Campo
magnetico a | campi magnetici a frequenza di rete dovrebbere
frequenza direte 3A/m 3A/m attestarsi sui livelli tipici di un tipico luogo in un
(50/60 Hz) IEC tipico ambiente ospedaliero o commerciale.
61000-4-8

NOTA: UT corrisponde alla tensione di rete alterna prima dellapplicazione del livello della prova.




LINEE GUIDA E DICHIARAZIONE DEL PRODUTTORE - EMISSIONI ELETTROMAGNETICHE

Il prodotto Multisport PRO & indicato per I'uso nell'ambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente
del prodotto Multisport PRO debe assicurare che venga utilizzato in tale ambiente.

TEST DI IEC 60601 LIVELLO DI

IMMUNITA LIVELLO DITEST | CONFORMITA LINEE GUIDA ALLAMBIENTE ELETTROMAGNETICO

| dispositivi di comunicazione in radiofrequenza portatili e mobili devono
essere collocati a una distanza da qualsiasi componente del prodotto

Emissione RF Multisport PRO, compresi i cavi, non inferiore alla distanza di separazione
condotta 3Vrms da consigliata, calcolata in base allequazione corrispondente alla frequenza del
IEC 150 kHz a 80 MHz 3Vims trasmettitore.
61000-4-6 Distanza di separazione consigliata
d=167yP

d=1.67y/P 80 MHz to 800 MHz
d=2333/P 800MHz t0 2,5 GHz
Dove P ¢ la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in Watt
(W) secondo il produttore del trasmettitore e d € la distanza di separazione
consigliata in metri (m).

Irradiato RF 3V/m Le intensita di campo provenienti da trasmettitori RF fissi, determinate da
IEC 80 MHz a v/ un’indagine elettromagnetica del sito,
61000-4-3 25GHz 3Vim adevono essere inferiori al livello di conformita in ogni intervallo di frequenza.

£ possibile che si verifichino interferenze in prossimita delle apparecchiature
contrassegnate dal seguente simbolo

(R)

NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz si applica la gamma di frequenze piti elevata.

NOTA 2 : Queste linee guida potrebbero non valere in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica é influenzata dall‘assorbimento e dalla
riflessione da parte di strutture, oggetti e persone.

a. Non é possibile prevedere con esattezza le intensita di campo emesse da trasmettitori fissi, come stazioni base per radiotelefoni (cellulari/
telefoni senza fili) e stazioni radiomobili terrestri, impianti radioamatoriali, trasmissioni radio in frequenze AM ed FM o trasmissioni TV. Per valutare
I'ambiente elettromagnetico generato da trasmettitori a radiofrequenza fissi, occorre considerare un'indagine elettromagnetica del sito. Se
I'intensita di campo misurata nel luogo in cui si utilizza il prodotto Multisport PRO supera il livello di conformita RF applicabile sopra specificato, os-
servare il prodotto Multisport PRO al fine di accertarne il normale funzionamento. Qualora si riscontrasse un funzionamento anomalo, potrebbero
rendersi necessari provvedimenti supplementari, come ad esempio un riorientamento o una ricollocazione del prodotto Multisport PRO.

b. Oltre lintervallo di frequenza 150 kHz-80 MHz, le intensita di campo devono essere inferiori a 3 V/m.

DISTANZE DI SEPARAZIONE CONSIGLIATE TRA APPARECCHIATURE DI COMUNICAZIONE RF

PORTATILI E MOBILI E IL DISPOSITIVO MULTISPORT PRO

L'unita Multisport PRO e destinata all'utilizzo in un ambiente elettromagnetico in cui i disturbi RF sono controllati. Il cliente o
['utente dell'unita pud prevenire le interferenze elettromagnetiche mantenendo una distanza minima tra le apparecchiature
di comunicazione RF portatili e mobili (trasmettitori) e 'unita Multisport PRO come indicato di seguito, in base alla potenza
massima di uscita delle apparecchiature di comunicazione.

DISTANZA DI SEPARAZIONE IN BASE ALLA FREQUENZA DEL TRASMETTITORE (M)
POTENZA NOMINALE
MASSIMA DI USCITA DEL
TRASMETTITORE (W) DA 150 KHZ A HZ DA 80 MHZ A 800 MHZ DA 800 MHZ A 2,5 GHZ
d=1.17VP d=1.17VP d=2.33VP
0.01 0.117 0.117 0233
0.1 0369 0369 0738
1 1.167 1.167 2333
10 3690 3.690 7377
100 1167 1167 2333

Per trasmettitori con potenza nominale massima in uscita non elencata in precedenza, la distanza di separazione consigliabile in metri (m) puo essere
stimata utilizzando lequazione relativa alla frequenza del trasmettitore, dove P é la potenza nominale massima in uscita del trasmettitore in Watt (W)
secondo le specifiche del produttore.

NOTA 1: A80 MHz e 800 MHz, si applica la distanza di separazione per la gamma di frequenze piti elevata.

NOTA 2 : Queste linee guida potrebbero non valere in tutte le situazioni. La propagazione elettromagnetica é influenzata dallassorbimento e dalla
riflessione da parte di strutture, oggetti e persone.



RICHTLIJNEN EN FABRIKANTENVERKLARING - ELEKTROMAGNETISCHE EMISSIES

De units, Multisport PRO zijn bedoeld voor gebruikiin de elektromagnetische omgeving zoals onderstaand beschreven. De

Klant of gebruiker van de units, Multisport PRO dienen zeker te stellen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVEING - RICHTLUUN

Harmonisswcohoeoégssies IEC Niet van toepassing

Spanningsschommelingen/
Flickeringemissies
IEC 61000-3-3

Niet van toepassing

EMISSIETEST COMPLIANTIE
Rf-emissies De units, Multisport PRO moeten elektromagnetische energie uitstralen om goed te
CISPRTI Groep 1 functioneren. Elektronische apparatuur dat in de buurt staat kan hierdoor worden
beinloed.
Rf-emissies
CISPR T KlassB
PRO  zijn geschikt voor gebruik in alle gebou-

De units, Multisport
wen, inclusief woongebouwen en locaties die rechtstreeks zijn aangesloten

op het openbare laagspanningsnetwerk dat woonhuizen van stroom voorziet.

RICHTLUNEN EN FABRIKANTENVERKLARING - ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITEIT -VOOR ALLE APPARATUUR OF SYSTEMEN

De units, Multisport PRO zijn bedoeld voor gebruikiin de elektromagnetische omgeving zoals onderstaand beschreven. De
Klantof de gebruiker van de units, Multisport PRO dienen zeker te stellen dat hetin een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

IMMUNITEITSTEST IEC 60601 TESTNIVEAU

COMPLIANTIE-NIVEAU ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLIJN

Elektromagne- +6 kV contact

tische Ontlading
(ESD) ICE 6100042 +8 KV lucht

+6 kV contact De vloeren dienen van hout, beton of keramische
+8 kV lucht tegels te zijn met synthetisch materiaal, dient, de
relatieve vochtigheid minstens 30% de bedragen.

Elektrische snelle
uitschakeling/
burst ICE 61000-4-4

+2 KV voor stroomtoevoerkabels

+2 kV voor stroomto-
evoerkabels - .

De kwaliteit van de netspanning moet zoals die van
een typische commerciéle of ziekenhuisomgeving zijn.

Piek )
ICE 61000-4-5 +1kV differentiéle fase

+1KV differentiéle fase

<59% UT (>95 % daling in UT)

Spannings- voor 0,5 cycli

<5% UT (>95% daling in
UT) voor 0,5 cycli

dalingen, korte
onderbrekingen 40 % UT (60 % daling in UT)

40 % UT (60 % daling in UT)
voor 5 cycli De netfrequentie van de magnetische velden moet
een niveau hebben dat kenmerkend is voor een

OPMERKING : UTis

en spannings- voor 5 cycli
varianties op

stroomto- 70 % UT (30 % daling in UT) 70% UT (30 % daling in typische commerciéle of ziekenhuisomgeving.

evoerkabels voor 25 cycli UT) voor 25 cycli

ICE 61000-4-11

<5% UT (>95 %daling in UT) <5% UT (>95 %daling in
gedurende 5 sec UT) gedurende 5 sec

N?;gfgouﬁr;)ne De netfrequentie van de magnetische velden moet
magnetisch veld 3A/m 3A/m een niveau hebben dat kenmerkend is voor een

(CE 6100048 typische commerciéle of ziekenhuisomgeving.

de wisselstroomspanning vocr de toepassing van het testniveau



RICHTLUUNEN EN FABRIKANTENVERKLARING - ELEKTROMAGNETISCHE IMMUNITEIT - VOOR ALLE APPARATUUR OF

SYSTEMEN DIE NIET LEVENSINSTANDDHOUDEND ZIJN

De units, Multisport PRO zijn bedoeld voor gebruik in de elektromagnetische omgeving zoals onderstaand beschreven. De
Klantof de gebruikervan de units, Multisport PRO dienen zeker te stellen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

IEC 60601 COMPLIANTIE-
IMMUNITEITSTEST TESTNIVEAU NIVEAU ELEKTROMAGNETISCHE OMGEVING - RICHTLUN

Draagbare en mobiele RF-communicatie-apparatuur mag niet dichter bij een
onderdeel van de units, Typ 390, Modell N:ZZ 1und Typ 411, Modell L:01/ R:01

Bijgedragen RF (kabels inbegrepen) gebriukt worden dan de aanbevolen separatie-afstand
CE 3Vims berekend op de vergelijking die van toepassing is op de frequentie van de
61000-4-6 150 kHz tot 80 MHz 3Vrms transmitter.
Aanbevolen separatie-afstand
d=167yP

d=167y/P 80 MHz to 800 MHz
d=2333P 800MHz to 2,5 GHz
Waarbij P het maximumvermogen is van de transmitter uitgedruckt in watt
(W) volgens de fabrikant van de transmitter en d de aanbevolen separatie-
afstand is, uitgedruckt in (m)

Uitgestraalsd RF 3V/m De veldsterktes van vaste RF- transmitters, zoals bepaald door een
IEC 80 MHz tot Y elektromagnetisch onderzoek op geschiktheid van terreinena, dient minder te
61000-4-3 25GHz 3V/m bedragen dan het compliantieniveau in elk frequentiebereikb.

Er kan zich een interferentie voordoen in de buurt van apparatuur die voorzien
is van het volgende symbool.

(R)

OPMERKING 1 : Bij 80 MHz en 800 MHz geldt het hogere frequentiebereik.

OPMERKING 2 : Deze richtlijnen gelden mogelijk niet in alle situaties. De elektromagnetische propagatie wordt beinvioed door de absorptie en
reflectie door structuren, objecten en mensen

a. De veldsterktes van vaste transmitters, zoals bassistations voor radio, (d dloze) telefoons en landmobiele radio’s, amateurradio, AM en FM-
radio uitzendingen TV- uitzendingen kan theoretisch niet nauwkeurig worden voorspeld. Om de elektromagnetische omgeving te evalueren wegens vaste
RF-transmitters, moet een elektromagnetisch onderzoek op geschiktheid van terreinen overwogen worden. Indien de gemeten veldsterkte in de locatie waarin
de units, Multisport PRO wordt gebruikt, het bovenstaande RF-compliantieniveau overschrijdt, dient de units, Multisport PRO geobserveerd te worden om
Zzeker te stellen dat het normaal functioneert. In geval een abnormale werking wordt waaegenomen dienen eventueel aanvullende maatregelen genomen te
worden, zoals het heroriénteren of verplaatsen van de units, Multisport PRO.

b. Over het frequentiebereik 150 kHz tot 80 kHz, dienen de veldsterktes lager te zijn dan 3 V/m.

b

AANBEVOLEN SEPARATIE-AFSTANDEN TUSSEN DRAAGBARE EN MOBIELE RF-COMMUNICATIE-APPARATUUR EN DE MULTISPORT

PRO - VOOR APPARATUUR OF SYSTEMEN DIE NIET LENVENSINSTANDSHOUDEND ZIJN

De units, Muftisport PRO zijn bedoeld voor gebruik in de elektromagnetische omgeving waarin uitgestraalde RF-storingen worden
gecontroleerd. De Klant of de gebruiker van de units Multisport PRO kan elektromagnetische interferentie helpen voorkomen door een
minimum afstand te behouden tussen de draagbare en mobiele RF- communicatie-apparatuur (transmitters) en de units, Multisport PRO,
zoals onderstaand aanbevolen, al naargeland het maximumvermogen van de communicatie-apparatuur.

SEPARATIE-AFSTAND AL NAARGELANG TRANSMITTERFREQUENTIE
MAXIMUMVERMOGEN VAN
TRANSMITTER (W) 150 KHZTOT HZ | 80 MHZTOT 800 MHZ 800 MHZ TOT 2.5 GHZ
d=1.17VP d=1.17VP d=233VP

001 0117 0117 0233

0.1 0369 0369 0.738

1 1.167 1.167 2333

10 3690 3690 7377

100 1167 1167 2333

Voor transmitters met een maximumvermogen dat bovenstaand niet vermeld wordt, kan de aanbevolen separatieafstand d in meter (m) geschat worden
aan de hand van de vergelijking die van toepassing is op de frequentie van de transmitter, waarbij P het maximumvermogen is van de transmitter in watt
(W), volgens de transmitterfabrikant.

OPMERKING 1: Bjf 80 MHz en 800 MHz geldt de separatieafstand voor het hogere frequentiebereik.

OPMERKING 2 : Deze richtliinen gelden mogelijk niet in alle situaties. De elektromagnetische propagatie wordt beinvioed door de absorptie en reflectie
door structuren, objecten en mensen



ORIENTAGOES LARAGAO DO FABRICANTE - EMISSOES ELECTROMAGNETICAS

As unidades, Multisport PRO destina-se utilizacdo no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente ou
utilizador ds unidades, Multisport PRO deve certificar-se que é usado nesse ambiente.

AMBIENTE ELECTROMAGNETICO - ORIENTAGOES

As unidades, Multisport PRO tem de emitir energia electromagnética para poder
realizar as suas funcdes previstas. O equipamento electronico noas proximidades

pode ser afectado.

TESTE DE EMISSOES COMFORMIDADE
Emissoes RF Gruno
CISPR 1 P

Emissoes RF
CISPR T Classe B
Emissoes de harménica Nio aplicével
IEC 6100032 P
Flutuagdes de voltagem/
emissoes intermitentes Néo aplicavel
IEC 61000-3-3

As unidades, Multisport PRO é adequado para utilizagdo em todos os
estabelecimentos, incluindo estabelecimentos domésticos e os estao directamente
ligados a rede de alimentagao publica de baixa voltagem que alimenta edificios
usados para efeitos domésticos.

ORIENTAGOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE - IMUNIDADE ELECTOMAGNETICA- PARA

TODOS OS EQUIPAMENTOS OU SISTEMAS

As unidades, Multisport PRO destina-se utilizacdo no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente ou
utilizador ds unidades Multisport PRO deve certificar-se que é usado nesse ambiente.

TESTE DE NIVEL DE TESTE M
IMUNIDADE 1EC 60601 NIVEL DE CONFORMIDADE | AMBIENTE ELECTROMAGNETICO - ORIENTAGOES
Descarga +6 kV contacto +6 KV contacto O chao deve ser de madeira, cimento ou azulejo
electromagnética +8 kVar ceramico. Se o chao for coberto com material sintético,
(ESD) ICE 61000-4-2 +8kVar a humidade relativa deve ser, no minimo, 30%.
ng?ggi‘fggj‘iga +2kV para linhas de +2 kV para linhas de
alimentacao eléctrica alimentacéo eléctrica L
ICE 61000-4-4 ! ¢ ! : ¢ ‘ A qualidade da alimentacéo eléctrica deve ser a de
um ambiente tipico comercial ou hospitalar.
ICE 6:‘0%30—4—5 +1kV modo diferencial +1kV modo diferencial
<59% UT (>95 % quebra em UT) <59% UT (>95 % cquebra
voor 0,5 cyclios em UT) voor 0,5 cyclios
A br
dsectléﬁségi A qualidade da alimentacdo eléctrica deve ser a de
\'nterrupgéés 40 % UT (60 % quebra em UT) 40 9% UT (60 % quebra em um ambiente tipico comercial ou hospitalar. Se o
de voltagem voor 5 cyclios UT) voor 5 cyclios utilizador das unidades, Multisport PRO necessitar
nas linhas de de functionamento continuo durante interrupgoes
alimentacio 70 % UT (30 % quebra em UT) 70% UT (30 % quebra em de energia, recomenda-se que as unidades,
eléctrica voor 25 cyclios UT) voor 25 cyclios Multisport PRO seja alimento com uma fonta de
ICE 6100041 alimentagéo ininterrupta ou bateria.
<5% UT (>95 % quebraem UT) | <59% UT (>95 % quebra em
de 5 seg. UT) de 5 seg.
Campo
magnético Os campos magnéticos da frequéncia energética
Frequéncia 3A/m 3A/m devem ser de niveis caracteristicos de um local
ergética (50/60 tipico num ambiente tipico comercial ou hospitalar.
Hz) ICE 61000-4-8

NOTA: UTéavoltagem da rede CA antes da aplicacao do nivel de teste.



ORIENTACOES E DECLARAGAO DO FABRICANTE - IMUNIDADE ELECTOMAGNETICA- PARA

TODOS OS EQUIPAMENTOS OU SISTEMAS QUE NAO SEJAM DE SUPORTE DE VIDA

As unidades, Multisport PRO destina-se utilizagdo no ambiente electromagnético especificado abaixo. O cliente ou
utilizador ds unidades Multisport PRO deve certificar-se que é usado nesse ambiente.

TESTE DE NIVEL DE TESTE NIVEL DE CON- £ A
IMUNIDADE 1EC 60601 FORMIDADE AMBIENTE ELECTROMAGNETICO - ORIENTACOES
0 equipamento de comunicagdes RF portateis e moveis ndo deva ser usado
mais proximo de qualquer parte das unidades, Multisport PRO, incluindo
_ cabos, do que a distancia tje sparacao regomendada calculada a partir da
RF conduzida 3Vims 150 kHza equacdo a})hc@ve\ oua frequencwa do transmissor.
ICE 80 MHz 3Vims Distancia de separagao recomendada.
61000-4-6 d=167yP
d=167y/P 80 MHz to 800 MHz
d=2.333/P 800MHz t0 2,5 GHz
Em que P é a classificagdo maxima de saida de energia do transmissor
em watts (W) de acordo com o fabricante do transmissor e d distancia de
separacao recomendada em metros (m).
As intensidades de campo de transmissores RF fixos, como determinado
Radiated RF 3V/m 80 MHza por estudo de local electromagnéticoa, deve ser inferior ao nivel de
IEC 3V/m conformidade em cada intervalo de frequénciab .
61000-4-3 25GHz Poce ocorrer interferéncia nas proximidades de equipamento marcado com
o simbolo seguinte
o
®

NOTA 1:A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a gama de frequéncia mais elevada.

NOTA 2: Estas orientagodes podem nao se aplicar em todas as situagdes. A propagagdo electromagnética é afectada pela absor¢do a
reflexdo de estruturas, objectos e pessoas.

a. Asintensidades de campo de transmissores fixos como, por exemplo, estacées de telefones rddio (telemdveis/sem fois) e telefones méveis
terrestres, rddio-amadores, difusdo. Para avaliar o ambiente eletromagnético devido a transmissores RF fixos, deve ser considerado um
estudo electromagnético local. Se a intensidade de campo medica no local em que as unidades, Multisport PRO é usado exceder o nivel

de conformidade RF aplicddel, as unidades, Multisport PRO, deve ser observado para verificar o functionamento normal. Se for observado
um desempenho anormal, podem ser necessdrias medicas adicionais como, por exemplo, reoientagdo ou nova localizagéo das unidades,
Muiltisport PRO.

b. Nagama de frequéncias 150Khz a 80 MHz, as intensidades de campo devem ser inferiores a 3V/m.

DISTANCIAS DE SEPARAGAO RECOMENDADAS ENTRE EQUIPAMENTO DE TRANSMISSAO RF PORTATIL E

MOVEL E MULTISPORT PRO - PARA EQUIPAMENTOS OU SISTEMAS QUE NAO SEJAM DE SUPORTE DE VIDA

As unidades, Multisport PRO destina-se a ser usado no ambiente electromagnético em que as perturbagoes de RF radiada sao
controladas. O cliente ou o utilizador das unidades, Multisport PRO pode ajudar a prevenir a interferéncia electromagnético
mantendo uma distancia minima entre equipamento de comunicacoes RF portétil e movel (transmissores) e as unidades,
Multisport PRO como recomendado abaixo, de acordo com a poténcia méxima de saida do equipamento de comunicagéo.

POTENCIA MAXIMA DE DISTANCIA DE SEPARACAO DE ACORDO COM A FREQUENCIA DO TRANSMISSOR
SAIDADO T"*"v‘}"s""'sso" 150 KHZABQMHZ | 80 MHZ A80QMHZ 800 MHZ A 2.5 GHZ
d=117VP d=117VP d=2337P

001 0117 0117 0233
01 0369 0369 0738

1 1167 1167 2333

10 3690 3690 7377
100 167 167 2333

Para transmissores com poténcia mdxima de saida nao indicada acima a disténcia de separagdo recomendada d em metros (m) pode ser calculada
usando aquegao aplicdvel a frequéncia do transmissor, emp que P é a poténcia do transmissor em (W) de acordo com fabricante do transmissor.
NOTA 1: A 80 MHz e 800 MHz, aplica-se a distdncia de seperagdo para a gama de frequéncia mais elevada.

NOTA 2: Estas orientagbes podem ndo se aplicar em todas as situagdes. A propagagao electromagnética é afectada pela absorcdo e reflexdo de
estructuras, objectos e pessoas.
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Nom / Name / Nahme / Nombre /

Nome / Naam / Nome / Jméno /

Név / nazwa / nume / ume /

namn/wMﬂ/\swm/Ml s

Adresse / Address / Anschrift / Direccion /

Indirizzo / Adres / Endereco / Adresa /

Cim / adres / adresa / anpec /

adress / agpec/ adres / Olgie oooooiooiriciiicce

Code Postal / Postcode / Postleitzahl / Codigo Postal /
Codice postale / Postcode / CEP / PSC /

Iranyitoszam / Kod pocztowy / Cod postal / MoweHckn kog /
Postnummer / noutosbiit uHaexc / posta kodu / gus,dl

30

Ville / Place / Stadt / Ciudad /

Citta / Stad / Cidade / Mésto /

Véros / miasto / oras / rpap /

Stad / ropog / kasaba / 84l ...

Date d'achat / Date of purchase / Einkaufsdatum / Fecha de
compra/
Data di acquisto / Verkoopsdatum / Data da compra / Datum
nakupu /

A vésarlds ddtuma / Data zakupu / Data de cumpdrare / [lata
Ha 3akynysaHe /
Inkdpsdatum / [lata nokynku / Satin alma tarihi / el il

CACHET DU REVENDEUR / STAMP OF RETAILER / STEMPEL
VOM HANDLER / SELLO DEL VENDEDOR /
TIMBRO DEL RVENDITORE / STEMPEL VAN DE VERKOPER /
CARIMBO DO REVENDEDOR / RAZITKO PRODECE /
STAMP A KISKERESKEDELMI / PIECZEC SKLEP / STAMPILA
DISTRIBUITOR / MEYAT HA MATA3VIHIA /
STAMPEL ATERFORSALIARE / MEYATb [IMCTPYIBBIOTOPI /
SATICININ STAMP / & 320 ,2s 0 sl

En cas de panne retournez I'appareil accompagné de cette carte de garantie a
votre revendeur.

In case of damage, please return appliance and warranty card to your retailer.
Im Garantiefall, senden Sie bitte das Gerét mit der Garantiekarte an unsere
Kundendienstelle.

En caso de defectos, por favor entregue al vendedor el equipo junto con esta
garantia.

In caso di danni, restituire I'apparecchio con questa carta di garanzia al
rivenditore.

In geval van defect stuur het artikel terug naar de verkoper vergezeld van deze
garantiekaart
Em caso de danos, o retorno do aparelho com este cartao de garantia para o
revendedor.

V pripadé poskozeni, vratte pistroj s timto zaruénim listu na svého prodejce.
Abban az esetben, kdr, vissza a késziiléket a garancialevél a kiskereskedd.
W przypadku szkody, zwrotu urzadzenia z kart gwarancyjna do sprzedawcy.

In caz de avarie, intoarcerea aparatului cu acest card de garantie pentru
distribuitorul dumneavoastra.
B cnyvaii Ha n0Bpeaa, BbpHETe ypefia C Tasi rapaHiyoHKa KapTa Aa cin
ThproBelj Ha Ape6Ho.
I hdndelse av skada, returnera apparaten med denna garanti kort till din
aterforsaljare.
B cnyyae noBpexieHN, BEPHYTH YCTPOICTBO € STUM FaPAHTHIIHOM TanoHe K
Balllemy NpojaBLy.
Hasar durumunda, perakendeci bu garanti kartr ile cihaz doniin.

B30l 2 gledl) Bl za 3lgzdl 130 3985 ¢ 5,6 £ 533
i

SPORT-ELEC’ INSTITUT

B.P. 35 - 31 rue du Val Breton - 27520 GRAND BOURGTHEROULDE - FRANCE
Tel. +33 (0)2 32 96 50 50 - Fax. +33 (0)2 32 96 50 59 - accueil@sport-elec.com

N’OUBLIEZ PAS D'ACTIVER VOTRE GARANTIE EN LIGNE : www.sport-elec.com/activation
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